


[image: Portada del llibre «Gymnastics Star». Una noia amb mallot blau i monyo fa una pirueta al centre, envoltada de petites il·lustracions com una vareta, estrelles, un cavallet d'art i adhesius. S'hi llegeix «Escull el teu camí». A la part inferior apareixen els noms de l'autora i la il·lustradora.]
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[image: Noia amb mallot blau de gimnàstica fa una pirueta amb els braços oberts. Al seu voltant hi ha un quadern, una vareta, estrelles i adhesius. Es llegeix «Escull el teu camí».]






 


Al meu jo més jove, que creia en el 

procés i s’atrevia a somiar a l’engròs. 

G. G. 

 

A Rowan, i a tots els gimnastes del MAG. 

L. S. 

 

A la meva bonica família. ❤ 

C. F. 







 


[image: Dibuix d'un arc de Sant Martí amb núvols a cada extrem i, a sota, un llapis en diagonal.]


 

DISSABTE AL MATÍ 

 

Hola, Diari! 

 

Em sap greu no haver escrit durant tant de temps. He estat molt ocupada en el meu nou club d’elit. Bé, en realitat ja no és tan nou, eh? Fa un parell de mesos que vaig al gimnàs Cap Amunt i sento que per fi m’hi he adaptat. Les noies del meu equip són molt simpàtiques i totes ens hem fet molt bones amigues. L’Amaya és la meva millor amiga al gimnàs, com ja saps. Per si te n’has oblidat (perquè fa molt que no t’escric, ho sento, Diari!), el meu equip està format per: 

 


[image: Dues gimnastes amb mallot blau realitzen exercicis: una fa un salt al plint i l'altra una coreografia a terra. Hi ha dues fotos amb els retrats de cada una.]


 


[image: Dues joves fent exercicis de gimnàstica artística: una a les barres paral·leles i una altra a la barra d'equilibri. Inclou retrats i textos que indiquen les seves especialitats i noms.]


 

M’encanta entrenar-me al gimnàs Cap Amunt. El millor de tot és que hi estic perfeccionant molt les meves habilitats. Això vol dir que faig les meves rutines més difícils, cosa que em dona més punts en una competició. La meva entrenadora, la Daniela, ens va dir que tindríem una nova entrenadora especial que vindria al Cap Amunt. Es diu Stacey i és una coreògrafa molt coneguda. Saps què és una coreògrafa, Diari? És la persona que crea les rutines de ball! I en gimnàstica, moltes de les nostres rutines de terra inclouen ball. 

 

A terra tenim elements acrobàtics, com les tombarelles cap enrere, els salts mortals cap endavant i altres coses per l’estil. Però també tenim molts elements de dansa, com els salts amb espagat i altres moments en què ballem al ritme de la música. És una part important de l’exercici de terra. 

 


[image: Noia amb mallot blau de gimnàstica artística fa un gran salt amb les cames completament obertes i els braços estesos cap amunt.]


 

En l’última competició, vaig fer la meva antiga rutina de terra del meu anterior gimnàs. Però ara estic en un gimnàs d’elit, i l’entrenadora Daniela diu que necessito una rutina de terra d’elit! Així que la Stacey vindrà al gimnàs la setmana que ve per ajudar-me a triar la música per fer la coreografia de la meva nova rutina de terra. Estic desitjant que arribi! 

 

Georgia 





 


[image: Lletra G majúscula, un arc de Sant Martí amb núvols i un llapis situats de manera dispersa sobre fons blanc.]


 

DILLUNS AL VESPRE 

 

Hola, Diari, 

 

Avui ha sigut un gran dia. Han passat dues coses importants. Te’n parlaré ara mateix. Aquest matí, a l’escola, tots els alumnes de sisè hem sigut convocats a la sala d’actes. La directora, la senyora Diaz, dreta davant nostre, ens ha explicat algunes notícies. 

 


[image: Un grup de nens i nenes amb samarreta blava seuen a terra escoltant una dona amb cabell arrissat i ulleres que els parla dempeus.]


 

—Alumnes de sisè —ha dit, dirigint-se a tots nosaltres—. Porteu poc temps a sisè, però ja puc veure que sou un grup meravellós que liderarà la nostra escola d’una manera fabulosa aquest any. Ja tenim el nostre Capità de l’ escola i els representants que vam votar a finals d’any. Però ara és el moment de votar els nostres Capitans de Classe. Com sabeu, la tasca principal dels Capitans de Classe és fomentar al màxim l’esperit del grup als festivals esportius. Tenim el festival de natació d’aquí a només tres setmanes, així com el festival d’atletisme i, més endavant, el dia de la diversió esportiva. 

 

Un murmuri s’ha estès entre els alumnes. 

 

—Per tant —ha continuat la senyora Diaz—, si voleu presentar-vos per ser candidats a Capità de Classe, ne cessito que ompliu un formulari i l’hi doneu al vostre tutor. Haureu de fer un mural on argumenteu per què els alumnes de l’escola us hauri en de votar i després fer un discurs breu en els vostres grups de classe la setmana que ve. 

 

Després d’això, votarem els Capitans de Classe! 

 

M’encantaria ser Capitana de Classe, he pensat dintre meu. Sempre m’ho he passat molt bé cantant i animant als festivals. I tinc molt esperit de grup. Però no m’agrada la idea de fer un discurs davant de tot el meu grup de classe abans de la votació. De vegades, parlar en públic em posa una mica nerviosa. Ha sonat el timbre i hem sortit a dinar. La meva millor amiga, la Bri, i jo hem anat a buscar les carmanyoles i després ens hem dirigit al nostre lloc preferit per menjar a l’aire lliure, on ens esperaven les nostres amigues. Ens hem assegut i, mentre menjàvem, hem parlat del que acabava de passar. 

 


[image: Sis nenes amb samarreta blava seuen en cercle sobre la gespa, compartint un pícnic. Davant seu hi ha carmanyoles, fruita i ampolles d’aigua. Al fons es veuen arbres i núvols.]


 

SARI: Alguna de vosaltres es presentarà per a Capitana de Classe? 

RACHEL: A mi m’agradaria!  

ZARA: A mi també!  

BRI: I a mi!  

JO: Sí, a mi també!  

ANA: Jo no… No m’agraden gaire els esports i no m’agrada liderar la gent en les animacions. 

SARI: Jo sens dubte ho vull intentar. Us imagineu que ho aconseguíssim totes? 

 

M’he quedat glaçada quan m'he adonat d’una cosa. A l’escola hi ha quatre classes a cada curs. 

 

Cada classe té un color diferent: vermell, blau, groc i verd. La Sari va a la blava. La Rachel a la groga. La Zara a la verda. I la Bri i jo anem a la vermella. Juntes. 

 

Em sembla que la Bri pensava exactament el mateix que jo perquè de cop i volta ha semblat amoïnada. 

 

—Ui, totes dues sou a la Classe Vermella —ha dit la Sari amb expressió preocupada. 

 

Tothom s’ha quedat en silenci. 

 

—Potser una classe pot tenir dues capitanes? —ha suggerit la Rachel. 

 

L’escola estableix un capità i una capitana per a cada classe. No crec que la Bri i jo ho puguem aconseguir. L’Ana, a qui no li agraden les discussions ni la tensió, ha canviat de tema i hem començat a parlar d’altres coses. Però durant tot el dinar he notat una mena de buit a l’estómac. 

 

Així que, aquesta tarda, a l’entrenament de gimnàstica, he pensat que preguntaria al meu equip què en pensaven. 

 

Totes són una mica més grans que jo, així que se m’ha acudit que potser em podrien donar algun consell. 

 

LILLY: Oh, recordo el drama dels càrrecs de lideratge de sisè!  

JO: Llavors, què puc fer? Com puc competir contra la meva millor amiga?  

BELLA: Suposo que només has de fer-ho el millor que sàpigues i que guanyi qui hagi de guanyar. 

AALIA: Sí, com a la gimnàstica. Totes competim per la mateixa medalla, però no totes la podem guanyar. Això no vol dir que deixem de ser amigues. 

 

Ho he estat pensant. L’Aalia tenia raó: la Bri i jo ja hem competit entre nosaltres en gimnàstica moltes vegades i això mai no ha afectat la nostra amistat. 

 


[image: Paraula «Buf» en lletres grans i inflades, envoltada de petits núvols que recorden una exhalació de cansament o alleujament.]


 

Parlar-ne m’ha fet sentir molt més bé. Després, ha passat la segona cosa important del dia. L’entrenadora Daniela se’ns ha apropat i amb ella hi havia una altra dona a qui no havia vist mai abans. 

 

—Noies, m’agradaria presentar-vos la nostra nova coreògrafa de terra, la Stacey —ha dit l’entrenadora Daniela. 

 


[image: Retrat d'una dona amb cabell arrissat recollit, ulleres de muntura clara, cinta blava i camisa de coll, dibuixada dins d'un marc de fotografia.]


 

La Stacey ens ha saludat a totes amb la mà. Té uns ulls amables i un somriure gran i preciós. Immediatament he pensat que seria genial treballar amb ella. 

 

—Hola, noies —ha dit—. Estic molt emocionada de treballar amb totes vosaltres i ajudar-vos a elevar les vostres rutines de terra al nivell següent. 

 

L’Amaya i jo ens hem mirat amb alegria. Totes dues estàvem excitades davant la possibilitat d’una nova rutina de terra. 

 

—Qui de vosaltres és la Georgia? —ha preguntat. 

 

He aixecat la mà amb timidesa. 

 


[image: Sis nenes amb mallot de gimnàstica estan assegudes a terra en semicercle, escoltant dues dones adultes que duen roba esportiva i les observen somrient.]


 

—Hola, Georgia —ha saludat la Stacey—. L’entrenadora Daniela m’ha dit que t’has canviat aquí des d’un altre club i que necessites una rutina completament nova! 

 

—Exacte! —he dit molt nerviosa. 

 

—Perfecte, estaré encantada d’ajudar-te. Treballaré amb tu primer, ja que les altres noies ja dominen les rutines bàsiques, però amb tu començarem des de zero —m’ha explicat. 

 

He notat un pessigolleig d’emoció al pit. Aviat tindré la meva primera rutina de terra a [image: Text decoratiu amb les paraules «Nivell d'elit!» en lletres gruixudes, envoltat de petites estrelles de quatre puntes.]

 

El millor dels nivells més alts en gimnàstica és que podem crear les nostres pròpies rutines de terra. Escollim la música i l’estil, i fins i tot els elements gimnàstics. Per descomptat, hi ha algunes habilitats que són obligatòries, però realment podem deixar-hi la nostra pròpia empremta. M’he preguntat si hauria de fer una rutina alegre i enèrgica. O potser una rutina més lírica i bonica. O potser una de divertida: havia vist una noia en una competició que feia la seva rutina amb la cançó del geni d’Aladdín i semblava una passada de divertit. 

 

—Noies, avui començarem amb les barres. Georgia, tu pots fer-ho amb la Stacey —ha dit l’entrenadora Daniela. 

 

Les altres han anat a les barres per començar a escalfar en aquest aparell. Jo m’he quedat als tatamis amb l’entrenadora Stacey. Estava una mica nerviosa, perquè no la coneixia de res i, de vegades, puc ser un pèl tímida amb la gent nova. 

 


[image: Nena amb mallot de gimnàstica amb estrelles parla amb una dona amb ulleres, cinta al cabell i roba esportiva, situada en un gimnàs.]


 

—Parla’m de tu —m’ha demanat la Stacey. 

 

—Ehm… Bé, probablement soc la millor a la barra fixa i… —he començat a dir. 

 

—No, res de gimnàstica. Coses de la Georgia —ha dit la Stacey, somrient—. Vull saber coses sobre tu. Què t’agrada? Quines són les teves pel·lícules preferides i com et descriurien els teus amics? 

 

—Em sembla que em descriurien com una noia bastant enèrgica —he dit després de pensar-hi un moment—. La meva família sempre m’ha anomenat 

 


[image: Lletres grans i arrodonides amb efecte de volum formen les paraules «Georgia Saltimbanqui», decorades amb estrelles, gotes i cors petits al voltant.]


 

—Això és genial! —ha exclamat la Stacey, assentint amb el cap en senyal d’ànim. 

 

—M’encanta saltar al llit elàstic amb el meu germà. M’ entusiasmen les pel·lícules de Disney i fa poc vaig veure La Bella i la Bèstia. Ah, i M’AGRADEN els gossos. Tinc una gossa que es diu Lluna —li he dit, més emocionada i menys nerviosa. 

 

La Stacey ha apuntat la informació i, al final de la nostra xerrada, jo vessava emoció per tot arreu. Aviat tornarà a l’entrenament amb algunes opcions musicals per a mi i no puc esperar! 

 

O sigui que estan passant MOLTES coses, Diari. Haig de fer un mural de Capitana de Classe, escriure un discurs i aprendre una rutina de terra completament nova. Desitja’m sort! 

 

Georgia 
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