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PREFACIO

Quando foi lan¢ada a primeira edi¢dao deste livro em 2010,
*borderline* era um termo pouco conhecido de modo geral, e 0
estudo deste transtorno de personalidade estava engatinhando
no Brasil.

Hoje, felizmente, existe uma conscientizacdo muito maior -
tanto entre os leigos quanto os profissionais da drea de saude
(comporta)mental — sobre os aspectos altamente complexos
deste transtorno, trazendo, entre outros beneficios, uma
disponibilidade crescente de atendimento mais eficaz e
personalizado.

Escrevi este livro porque senti na pele o que é
enfrentar comportamentos perturbadores e inesperados dentro
da prépria familia, e foi somente através de muita leitura,
pesquisa e consulta com profissionais qualificados que eu
cheguei a conclusdo de que se tratava de sintomas de
comportamento borderline, o que foi devidamente comprovado
mais tarde. E portanto quis compartilhar minhas descobertas
para que outras pessoas nao tivessem que comecar da estaca
zero na sua busca de respostas — nao so sobre as causas e
particularidades do transtorno, mas também sobre formas de
melhorar relacionamentos de modo geral.

Atendendo a pedidos, dois anos apds a publicacao do
primeiro livro escrevi um outro direcionado especificamente as
proprias pessoas que apresentam tracos borderline, intitulado
“Alta Sensibilidade Emocional”, que oferece dicas e explicagdes
para que todos possam trabalhar em conjunto para promover
recuperacao, entendimento e harmonia.

Um terceiro livro, este vendido a preco de custo através do
Clube de Autores, é “Nds, Borderlines”, que consiste de uma
compilacao de depoimentos e outros textos oferecidos por
pessoas com tracos borderline com o intuito de ajudar outras que
também trilham esse caminho tdo arduo.



OBSERVACAO: este livro, escrito por uma leiga com base
em suas préprias pesquisas e vivéncias, visa oferecer algumas
informagOes preliminares para quem estd lidando com
comportamentos perturbadores de uma pessoa amada que
podem ser uma manifestacdo do Transtorno de Personalidade
Borderline. Cabe ao leitor aprofundar a sua prdpria pesquisa
sobre cada assunto aqui abordado e consultar profissionais
preparados. O conteudo deste livro destina-se apenas a oferecer
uma orientacdo de carter geral sobre o tema. E importante
lembrar que os dados sobre o Transtorno de Personalidade
Borderline estdo sujeitos a constantes mudangas e atualizagbes
refletindo os resultados de novas pesquisas. De qualquer
maneira, a autora ndo se responsabiliza, direta ou indiretamente,
pela forma de utilizagdo das informacbes ou sugestbes aqui
contidas.

(Nota: Usa-se o feminino neste livro ao falar das pessoas
com sintomas Borderline para concordar em género com a
palavra “pessoa”, e o masculino para concordar em género com
a palavra “leitor”, padronizando, assim, as referéncias.)



I. INTRODUCAO

Vocé estd perplexo ou magoado com o comportamento

de uma pessoa que vocé ama? Ja se fez algumas das perguntas
abaixo?
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Qual o motivo de suas frequentes varia¢des de humor, tao
drasticas e repentinas?

De onde vém tanta impulsividade, tanta impaciéncia para
ter e fazer as coisas? E tanto ciime e possessividade?

Por que gasta dinheiro compulsivamente, sem se
preocupar com as conseqiiéncias?

Como pode recordar alguns acontecimentos de forma tao
diferente das outras pessoas que os presenciaram?

Como pode fabricar *fatos* e ainda por cima conseguir
convencer os outros de sua veracidade?

Por que reage de forma tdo agressiva quando interpreta
um comentdrio aparentemente indcuo como critica pessoal?

Por que faz e diz coisas que contribuem para destruir a
reputacdo, a imagem, a situacdo financeira, etc. de pessoas
proximas?

Por que procura amizades/relacionamentos que parecem
ser prejudiciais a ela mesma?

Por que parece se amoldar tdo completa e rapidamente
aos gostos e preferéncias de uma pessoa, elogiando-a de
todas as formas, e depois afasta esta mesma pessoa
abruptamente e fala mal dela?

Por que manipula tanto os outros, fazendo chantagem
emocional e controlando-os pela ameaga de explosdo de
raiva ou autolesao?

Por que se corta, por que fica tdo deprimida?

Por que tem tanta dificuldade em manter um emprego,
terminar um curso, manter amizades/relacionamentos?



Se algumas dessas perguntas ja passaram por sua cabeca,
é possivel que esta pessoa esteja exibindo alguns dos tracos
caracteristicos do transtorno de personalidade limitrofe, mais
amplamente conhecido como disturbio ou transtorno de
personalidade borderline (TPB); ou seja, uma pessoa
informalmente chamada de “bdrder”.

[Obs.: O termo *borderline* foi cunhado por um psicélogo
e psicanalista americano, Adolph Stern, na década de 1930, para
descrever um certo conjunto de sintomas que nao se encaixavam
em outras patologias conhecidas na época, e que ele via como
sendo algo situado entre neurose e psicose (dai o conceito de
limitrofe). Muitos consideram que esse termo, por ser
ultrapassado e impreciso, deveria ser mudado — mas foi difundido
assim mundialmente e consta como tal no Diagnostic and Statistic
Manual of Mental Disorders — DSM desde 1980.]

Entretanto, antes de entrarmos em maiores detalhes
sobre o Borderline, é importante parar para refletir um pouco e
lembrar que:
Todos nés temos momentos
em que nossas emoc¢des vém a flor da pele.

Vejam alguns exemplos do nosso dia-a-dia:
e Vergonha — quando erramos algo na frente dos outros
e Raiva — quando somos falsamente acusados de algo

e (iume — quando nossos filhos parecem preferir estar com
outros adultos do que conosco, quando vemos nosso amado
dando muita atenc¢ao para uma outra mulher

e Inveja — quando alguém pode viajar e ndo podemos, quando
alguém compra um carro novo, um apartamento novo

e Impulsividade - quando ‘“da na telha” de comprar uma TV
nova mesmo sem muita “necessidade”

e Desconfianca — de que outros estao querendo se aproveitar
de nds, progredir as nossas custas



Variagbes de humor - estar tranquilo até encontrar com certa
pessoa e ficar irritado, nervoso

Inseguranca — medo de faltar dinheiro, de perder o emprego,
de ndo saber se estamos educando os filhos corretamente

Ansiedade - por ter que enfrentar uma prova ou entrevista
ou uma platéia ou uma audiéncia

Sensibilidade sensorial — adorar ou detestar o perfume de
alguém, ser incomodada por luz fluorescente ou por sons
altos, ter aversao a tocar em veludo

Ruminacdo - ficar pensando no que deveria ou ndo deveria
ter dito durante uma discussdo ou uma reunido, ficar
sentindo remorsos por ter perdido uma festa, ficar
arrependido de ter brigado com seus filhos, ficar ensaiando
didlogos em sua cabeca

Sentir-se assoberbado - ficar desnorteado com muitas
demandas de filhos, parceiros, profissédo, estudos;

Necessidade de aprovacdo - muitos de nossos atos sao
norteados pela busca de aprovacdo - queremos
reconhecimento, elogios, validacdo - [Obs. A validacao
ocorre quando os outros procuram entender seu ponto de
vista ou seus sentimentos sem julgd-los ou critica-los ou
menospreza-los].

Sensibilidade a critica — ficar irritado se alguém critica suas
idéias ou projetos, optar por fazer alguma coisa sem
consultar ninguém para ndao ouvir possivel opinido contraria

Culpar os outros - tendéncia a colocar culpa nos outros por
coisas que dao errado na sua vida

Medo de abandono - medo de ficar sozinha, medo que o
marido arrume outra, medo de os filhos ndo precisarem mais
de vocé

Medo de rejeicdo — medo de ndo ser correspondida em um
relacionamento, medo de ndo ser aceita em um grupo

Medo de aproxima¢do - medo de criar lagos/obrigacdes,
medo de se expor, medo de ter que se dividir, medo de
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perder sua individualidade

Medo de novidades — de ter que se mudar para outro bairro,
outra cidade, outro pais; medo de ter que se adaptar a novos
colegas e/ou ambientes de trabalho

Atitude 8 ou 80 - ou alguém gosta de vocé ou entdo vocé
dis- pensa essa pessoa e ndo se esforca mais; se ndo for do
seu jeito, ndo precisa fazer ndo; ou vamos agora ou entao
n3ao vamos mais

Sensacdo de merecimento/injustica — pensar que, depois de
trabalhar tanto, aglientar tanta gente pegando no seu pé,
depois de enfrentar um transito louco, depois de tentar
atender as vontades de todo mundo, vocé merece um
uisque ou umas tagas de vinho, merece tirar umas férias
legais, merece um sossego; nao € justo vocé trabalhar mais
do que os outros, etc.

Depressdo - vocé estd desanimado com sua vida,
decepcionado com seus relacionamentos, com seu trabalho,
estd sem esperanca de melhora na situacdo financeira ou
emocional

Pessimismo - pense um pouco no que as mulheres sentem
quando estdo na fase de tensdo pré-menstrual — a famosa
TPM. Aquele desanimo profundo, aquele receio de que nada
vai dar certo, aquela sensibilidade total a qualquer critica, a
qualquer coisa que toca diretamente o coracdo, seja um
filme romantico ou uma palavra de ternura, aquela irritacao
com tu- do que a contraria. O que estd por trds disso?
Sobretudo uma questao de quimica, devido a alteracdo nos
niveis de horménios como estrogénio e progesterona, de
endorfinas e de neurotransmissores como a serotonina. A
mulher continua sendo a mesma pessoa, com 0 mesmo
carater e personalidade - POREM reage de forma diferente
ao mundo a sua volta, pois suas emocdes ficam desreguladas

Tristeza - ficar triste porque perdeu alguém, seja por morte
ou separacao; ou perdeu algo muito importante para vocé -
um sonho, sua reputa¢do, um bem, sua confian¢a no futuro
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e Pressdo externa — sofrer a pressao exercida pelos colegas
para ndo ser “diferente”; estar sujeito a prazos absurdos no
trabalho, a ter que arcar com muita responsabilidade sem ter
a autonomia condizente, sofrer pressdo de parceiro que visa
controle através do desprazer

e [rritagdo — um contratempo, uma indisposicdo fisica, até a
fome podem nos “tirar do sério”, nos tornar irritadicos e
rabugentos

e Invasdo de espaco - ficar incomodado porque alguém mexeu
nas suas gavetas ou no seu celular

e Vicios — isso inclui fumar, beber, tomar medicamentos em ex-
cesso, sentir que nao pode esperar para dar vazdao aos
desejos sexuais, buscar situacées ou atividades perigosas/
violentas/ extenuantes ao ficar viciado com o ‘“barato” da
adrenalina

e Insénia - dificuldade para cair no sono, ou para dormir a
noite toda, levantando de manha sem se sentir descansada,
com tendéncia a irritacao, falta de paciéncia, pessimismo.

Ent3o, depois de pensar um pouco sobre suas reacbes e
sentimentos do cotidiano -

Agora imagine vocé sentir
todas essas emoc¢des
de forma intensa
a0 mesmo tempo...

E muita coisa, ndo?

Pois é importante entender que para o bérder tudo é mais
intenso, devido a sua *configuracao* neurobioldgica, que ndo lhe
oferece o0s recursos que outras pessoas geralmente possuem
para ajudar a equilibrar e regular esse turbilhdo de
emogdes.



