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Je suis là à les écouter et je n’arrive même pas à parler. Je fais semblant d’être calme mais je ne peux même pas regarder mon mari. Je sais qu’ils font ça pour nous aider mais je suis extrêmement gênée.

J’avais de nombreuses fois parlée à Marjorie, mon amie thérapeute, que Marc et moi avions des problèmes. Au début je n’osais pas aborder le sujet, j’étais tellement gênée mais elle a su me mettre en confiance. Elle savait déjà que l’on avait des problèmes car on se sépare souvent même si quelques jours après nous nous remontons ensemble, je pense que le fait qu’elle soit thérapeute m’a été bénéfique car je sais que quoi que je dise elle pourra m’aider et ne portera pas d’avis ni de jugement sur moi. A chaque fois qu’on se voyait elle essayait de m’aider à en parler, elle ne me forçait pas car c’est ce que je souhaitais, mais j’en étais incapable. Même si toutes nos conversations se finissaient de la même façon, je n’y arrivais pas. C’était inconcevable que j’arrive à en parler à Marc,  je pense que c’est pour ça qu’elle m’a mis devant le fait accompli.

Avec Marc notre relation n’est plus au beau fixe depuis longtemps, lorsque l’on se remet ensemble tout va mieux. Je suppose que c’est en grande partie pour ça qu’on se sépare, on sait que quand on se retrouvera on s’aimera comme au premier jour. Nous nous aimons et nous nous aimerons toujours mais nous avons des problèmes de communication. Le seul problème qui nous sépare sans même qu’on en parle c’est que nous avons de multiples frustrations sexuelles, ce qui fait que quoiqu’on fasse ça se passe mal. Avec Marc on s’est connu très jeune, en y réfléchissant c’était mon premier ami. Les choses entre nous se font faites naturellement, on a toujours été très proche et à nos 13-14 ans on a décidé de se mettre en couple sans savoir ce qu’on faisait et on était tellement heureux. On avait besoin de rien d’autre à part nous, mais au fil du temps ça s’est fait ressentir. Je pense qu’on s’est mis ensemble tellement jeune qu’on n’arrive pas à exprimer ce que l’on veut vraiment sexuellement parlant surtout qu’on n’a jamais rien connu d’autre donc ça ne nous a pas aidés. La flamme entre nous ne s’est pas éteinte c’est plutôt qu’on ne sait pas comment dire ce qu’on veut réellement à l’autre, je sais très bien que c’est le cas aussi pour Marc.

Marjorie me ressert un verre de vin blanc pendant que Matthieu, son mari, continue à parler. Je décide de la regarder tout en la fusillant du regard ce qui l’a fait rire. Elle sait très bien que je ne lui en veux pas car je sais qu’elle a fait ça pour moi. Quand je lui ai expliqué mes problèmes avec Marc elle m’a immédiatement dit qu’elle avait vécu quelque chose de similaire avec Matthieu et qu’ils avaient manqué de divorcer. Ce qui m’a paru inconcevable ils ont l’air tellement heureux. Elle m’a ensuite dit qu’ils avaient le même problème, qu’ils n’arrivaient tout simplement pas à parler des changements qui pourraient être fait dans leurs relations intimes pour qu’ils soient tous deux plus épanouis.

Je reprends mes esprits quand Matthieu commence à parler de ce qu’ils ont fait pour s’en sortir. J’essaye de regarder du coin de l’œil Marc mais je n’y arrive pas et je suis incapable de le regarder dans les yeux. J’aimerais tant voir sa réaction face à ce qu’il va entendre.

« Donc nous avions des problèmes et aucun de nous n’arrivait à en parler, ce qui est le comble pour deux thérapeutes. Les gens pensent toujours que dès que nous avons un problème il nous suffit de nous asseoir pour en parler calmement et y voir clair mais c’est tout le contraire. C’est vrai que de par notre métier c’est plus facile par moments mais nous sommes humains avant d’être thérapeute. On ne réussissait pas toujours à dire ce qu’on voulait vraiment. Nous avions des problèmes mais on s’est vite rendu compte qu’en solutionnant notre plus gros problème on saurait solutionner les autres plus facilement. Je ne savais pas comment parler à Marjorie et je pense qu’on ne voulait pas se perdre mais qu’on était tous les deux très mal. Après m’être imaginé ce que j’aurai dit à un de mes patients j’ai décidé de commencer à parler. On souffrait tous les deux de ne pas faire ce qu’on voulait intimement parlant. Dès qu’on en a parlé ça nous a débloqué, à la fin de la conversation on cherchait ce qui pouvait nous aider, on avait besoin de changer de tout au tout notre vie sexuelle. Nous avions lu un article qui parler de relation libre, ce qui permettait de raviver la flamme, et nous avons décidé d’essayer. Ça fait plusieurs années que l’on fait ça et ça a été bénéfique pour nous deux. Nous sommes pleinement heureux maintenant, ça nous a vraiment changé. » dit Matthieu tout en se collant à Marjorie pour l’embrasser.

« Mais vous n’avez pas peur que ça tourne mal ? Je veux dire que l’un fasse quelque chose que l’autre n’accepterait pas ou bien qu’il ait des sentiments ou quoi que ce soit ? » j’entends Marc parler pour la première fois depuis longtemps. Il est assuré, ce qui ne m’étonne pas. il a toujours été sur de lui, il parle de tout sans problème. C’est d’ailleurs pour ça que Marjorie n’a pas compris que je n’ose pas parler avec lui. Pour tous nos amis il n’y a aucun doute, Marc est l’ami à qui on peut tout dire que ce soit un sujet tabou ou non alors que quand ça concerne notre vie il est tout de suite plus retissant et discret. Je me retourne vers lui pour la première fois depuis le début de cette conversation. Je n’arrive même pas à dire s’il est emballé par l’idée ou s’il trouve ça différent, j’espère qu’il en parlera dans la voiture lors du trajet retour mais j’y crois peu.

« Pas du tout. On s’est dit qu’on ne voulait pas faire partie de ces couples libres qui ne parlent de rien. Quand on décide d’avoir une relation avec un nouveau participant si je puis dire on en parle. Dans ce domaine nous n’avons qu’une seule règle : tout doit avoir été validé par les deux avant de passer à l’acte pour être sûr qu’il n’y ait pas de problème. » réponds Marjorie.

Comme seule réponse Marc hoche la tête et Matthieu nous propose de passer à table.

Après le repas Marjorie et Paul nous raccompagnent à la porte et nous nous disons au revoir.

« Merci pour cette excellente soirée. » dis-je à Marjorie. Elle me sourit avant de me faire un signe de tête pour qu’on s’écarte des garçons.

« Ça ne t’a pas mis trop mal à l’aise la conversation qu’on a eu ? » dit-elle en ayant l’air réellement inquiète.

« Non je pense que ça peut nous aider, même si ça ne le fait pas je ne le regretterai pas puis comme ça il peut voir qu’il y a différents moyens de s’en sortir et qu’il ne suffit pas de se contenter de se séparer et de se retrouver pour être heureux. Il y a plein de mode de vies et j’espère qu’on trouvera le nôtre même si ça met un peu plus de temps que prévu. Je veux juste que l’on parle de la situation même si je n’ose pas. » lui dis-je en souriant. J’espère vraiment que ça va aider notre relation même si au final on décide de ne pas avoir une relation comme la leur on en aura au moins parlé pour faire avancer les choses.

« Je sais très bien que tu n’oses pas lui en parler mais je sais que ça serait la meilleure solution pour vous deux. Je l’ai regardé lorsque Matthieu parlait et il avait l’air plutôt intéressé. Je pense qu’il en parlera sûrement durant le retour. »

On retrouve les garçons et on remercie encore une fois Marjorie et Matthieu pour cette soirée avant de se diriger vers la voiture. Cette fois-ci je suis bien décidé à parler même s’il ne le souhaite pas. Je n’en peux plus de cette situation j’aimerais être pleinement heureuse et ne plus attendre que la prochaine crise arrive.

Marc décide de prendre le volant, à peine a-t-il démarré que je le vois bouger sur son siège.

« Est-ce que ça va ? Tu veux que je conduise ? » je lui demande en baissant le son pour qu’il puisse m’entendre plus facilement.

« Non c’est bon t’inquiète pas ça va. »

Le son est baissé c’est le moment où jamais pour en parler. Il faut que je prenne mon courage à deux mains aller Nathalie tu peux le faire rien de plus simple. J’ouvre la bouche mais aucun son n’en sort.

Après plusieurs minutes à me dire que je vais me lancer, Marc augmente le son de l’autoradio. Je décide d’immédiatement la baisser, il me regarde sans comprendre mon geste.

« Évidemment désolé. » de quoi parle-t-il ? Je fronce les sourcils et il reprend « Tu veux sûrement que l’on parle de la relation de Matthieu et Marjorie, je n’aurai jamais pu penser qu’ils avaient eu des difficultés conjugales mais j’ai l’impression que tous les couples en ont mais qu’ils n’en parlent pas que ça soit à leur ami ou même » il marque une pause avant de reprendre « entre eux. » A la fin sa voix était totalement différente est-ce qu’il vient de lancer le sujet où il dit ça comme ça ? Non c’est impossible qu’il n’y ait pas sous-entendu dans ce qu’il dit. Est-ce que c’est pour ça qu’il n’arrêtait pas de bouger ? Il se demandait si j’allais commencer la conversation ?

« Tu penses que ça pourrait te plaire d’avoir une relation comme ça ? » je vois immédiatement que tout son corps se contracte. J’ai sûrement bloqué la conversation en étant franche comme ça mais je veux juste en discuter s’il n’est pas pour il pourra toujours me dire non mais quoi qu’il réponde ça nous permettra d’en savoir un peu plus sur ce que l’autre désire.

« Je pense que leur principe est bien, il y a de bonnes règles. Enfin une bonne règle, ça a l’air de leur réussir. Je sais qu’ils ont eu des problèmes comme on a des problèmes. On a du mal à discuter de... Des problèmes sexuels qu’on a rencontré donc je me dis que














































[image: ]


































































d2d_images/cover.jpg





d2d_images/scene_break.png





