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Hoe je jezelf kunt helen, als niemand anders dat kan.
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Invoering

 

* * * * * * * * * * * * * * *

 

 

Hoe succesvol te zijn met dit proces.

 

 

 

 

Stel je voor dat je een mooie en lommerrijke boom bent. Je hebt een brede, sterke stam, wortels die diep in de aarde reiken en takken die naar de hemel reiken. Op een dag realiseer je je dat er iets niet klopt. Je bladeren zijn droog en ontpit, en je takken hangen en voelen zwaar aan. Als je jezelf analyseert, vind je geen duidelijke reden voor deze verandering in je algemene toestand. Je raakt meteen in paniek en zorgt beter voor je bladeren en takken. De irrigatie en medische meer, maar er verandert niets. De bladeren waarop u zich concentreert, zijn gewoon het visuele resultaat van het probleem dat uw boom treft.

De grond van deze boom vertegenwoordigt je fundamenten. De aarde is het element waaruit alles komt. Het is wie je echt diep van binnen bent. Het is de som van alle dingen die je hebben beïnvloed. Alle stenen en afval die erin zijn gemengd, zullen elk deel van de boom beïnvloeden. Alles op dat land wordt een deel van je wezen.

De wortels van je boom vertegenwoordigen het energiesysteem en de paden waar het doorheen gaat. Als je grond vol onevenwichtigheden is - zoals de grond van een boom vol verontreinigingen - zullen de wortels uit balans raken als gevolg van de toestand van die grond, en dat zal je hele mooie boom aantasten. Het kan enige tijd duren voordat dit effect bladeren en takken bereikt, misschien zelfs jaren. Maar het zal voorbijgaan.

De bladeren aan je boom vertegenwoordigen je organen, klieren, spieren, lichaamssystemen, chemicaliën en hormonen. Tegen de tijd dat je die kleine gaatjes in je broze bladeren ziet, kun je de boom niet meer gezond krijgen als je alleen de bladeren behandelt. Je kunt het gewoon niet water geven om het probleem op te lossen. Echte genezing zal niet komen door achteraf voor je bladeren te zorgen. Het komt van het doordringen van de aarde en het corrigeren van de basis waarop de boom groeit. Je moet terugkeren naar wie je werkelijk bent door jezelf te bevrijden van die oude energieën die je basis besmetten. Je hoeft alleen maar het land te ontruimen.

 

 

Hoe zal dit boek je helpen?

 

Het moeilijkste obstakel om te overwinnen wanneer we onze eigen zelfgenezende kracht willen overwinnen, is ontdekken waar aan gewerkt moet worden; met andere woorden, weten hoe te genezen. Dit is waar, of je je nu emotioneel uit balans voelt of dat die onevenwichtigheden ook je fysieke lichaam hebben aangetast.


Het proces dat ik je in dit boek ga begeleiden, zal je leren hoe je kunt genezen. Tijdens de sessies met mijn klanten leert u uw land schoon te maken volgens een model dat voor mij en honderden andere mensen succesvol is geweest. Je hoeft niet ziek te zijn om dit boek te gebruiken. In feite gaat dit boek niet over ziekten; Het gaat om emoties en energie. Dat zijn twee dingen waar iedereen van kan profiteren door ze in evenwicht te brengen voor een breder gevoel van welzijn. Onthoud dat het opruimen van je land het doel is, je enige doel. En het opruimen van dat land kan je leven veranderen.

Hoewel er tegenwoordig talloze technieken voor energietherapie bestaan, hebben velen een andere persoon nodig om als assistent in je genezingsproces op te treden. In dit boek leer je enkele van de zelftoepassingstechnieken die ik heb gebruikt in mijn eigen genezingsproces. Sommige zijn degene die ik tijdens mijn reis heb geleerd, terwijl andere degene zijn die ik heb gemaakt. Al deze technieken geven je totale macht over je reis. U hoeft niet afhankelijk te zijn van iemand anders om u te helpen ze uit te voeren of in de praktijk te brengen. Alles ligt in jouw handen!

Je leert verschillende essentiële technieken om je relatie met stress te veranderen:

 

 

- Testen en tikken van de thymus

- Emotionele vrijheidstechniek (TLE) The sweep

- Chakra tikken

- 3 harten methode

 

 

Naast de basistechnieken leer je ook andere technieken die je zullen helpen om je reis het hoofd te bieden. Een volledige lijst van alle oefeningen en technieken vindt u aan het begin van dit boek. Als ik je de technieken aanleer, krijg je altijd gedetailleerde instructies. Alleen zo kan ik de ideeën aan u overbrengen. Als u de instructies echter als eenvoudige suggesties opvat, haalt u er veel meer uit. Als je de neiging voelt om iets anders te doen, doe het dan. Dit kan voor jou beter werken. Persoonlijk heb ik de "Amy-touch" veranderd en toegevoegd aan alle technieken die ik heb geleerd. Als je het ook wilt doen, heb je mijn toestemming om iets nieuws te doen. Het soort veranderingen dat ik in de technieken in mijn genezingsproces aanbracht, omvatte dingen zoals het gebruik van mijn rechterhand in plaats van mijn linker, houd een pose of techniek langer of minder lang aan dan aangegeven, doe geen enkel onderdeel van een oefening en meer. Al deze aanpassingen zijn prima. Er is geen enkele techniek die ik bij mijn klanten of mezelf gebruik en die ik precies toepas zoals mij is geleerd.

Welke technieken je ook gebruikt om energieblokkades op te ruimen, onthoud altijd dat vinden wat je moet opruimen belangrijker is dan de energietechniek die wordt gebruikt om het op te ruimen. Dat zullen we in dit boek op verschillende manieren samen ontdekken. Dit is de meest effectieve methode en geeft je de vrijheid om je geen zorgen te maken over het perfect uitvoeren van elke techniek. Als je eenmaal weet wat je moet zuiveren, ben je vrij om alle energiegenezingstechnieken die je momenteel gebruikt te integreren in de verschillende aspecten van genezing.

 

 

Hoe dit boek te gebruiken?

 

Dit boek is enerzijds geschreven als een proces van uitleg; anderzijds als handleiding; en de rest, in de vorm van verhalen, anekdotes en voorbeelden om je ziel vol te houden terwijl genezing plaatsvindt. De voorbeelden die ik met u deel, zijn afkomstig uit daadwerkelijke sessies waarbij mijn cliënten zich vrijwillig aanmeldden en/of mij toestemming gaven om hun verhaal te vertellen. Toch veranderde ik de naam en details die elke klant konden identificeren om hun privacy volledig te beschermen.

Veel van de verhalen die je zult lezen, hebben betrekking op mijn tijd in India, waar ik veel levenslessen heb geleerd, en het is mijn bedoeling om ze met je te delen om van toepassing te zijn op je eigen reis. Ik heb veel verschillende dingen benadrukt die je kunt onderzoeken om je te helpen een gelukkiger, meer vervuld en vredig leven te leiden in een tevreden lichaam. Misschien heb je het gevoel dat je aan veel aspecten moet werken, en misschien ook wel. Maar je kunt het doen, en er is geen tijdslimiet. Doe het rustig aan. Wees begripvol voor jezelf.

De meest effectieve manier om mijn methode te begrijpen, is door te lezen, te leren en te oefenen wat ik met u deel in de volgorde waarin ik het presenteer, van begin tot eind. Het is de beste manier om het panorama, de concepten en de technieken in je op te nemen. Tegen de tijd dat je het hele boek hebt gelezen, heb je een grondig begrip van mijn methode, en misschien ga je verder met je werk en keer je terug naar delen van het boek in elke gewenste volgorde. Naast het lezen en oefenen in je eigen tempo, moedig ik je aan om andere mensen te zoeken die dit werk willen doen, zodat je elkaar onderweg kunt steunen. Toen ik aan het genezen was, deed ik het helemaal alleen en merkte ik vaak dat ik wenste dat ik een groep mensen had met wie ik mijn recente ontdekkingen kon delen en erover kon praten. Dat is waarom, Aan het eind van het boek heb ik een lijst met vragen opgenomen die in een leeskring gesteld kunnen worden. Ik nodig je uit om een groep te zoeken, te praten over wat je leert, elkaar te steunen en van healing een teaminspanning te maken. Of je dit nu alleen doet of in een groep, omarm de begeleiding die bij je past en pas deze toe op elk aspect van je leven. Maak het een deel van wie je bent en gebruik het om te verrijken wat je al hebt. Dit boek moet niet worden opgevat als een to-do-lijst. Laat je hersenen zich aanpassen aan de concepten en houd je hart open terwijl je dingen verwerkt. Er zullen waarschijnlijk dingen naar voren komen die hier niet zijn opgenomen. Wanneer dat soort nieuwsgierigheid opkomt, zal dat zijn omdat je intuïtie en het universum tegen je fluisteren: "volg mij". Je weet dat je op weg bent naar een veilige plek. praten over wat ze leren, elkaar ondersteunen en van genezing een teaminspanning maken. Of je dit nu alleen doet of in een groep, omarm de begeleiding die bij je past en pas deze toe op elk aspect van je leven. Maak het een deel van wie je bent en gebruik het om te verrijken wat je al hebt. Dit boek moet niet worden opgevat als een to-do-lijst. Laat je hersenen zich aanpassen aan de concepten en houd je hart open terwijl je dingen verwerkt. Er zullen waarschijnlijk dingen naar voren komen die hier niet zijn opgenomen. Wanneer dat soort nieuwsgierigheid opkomt, zal dat zijn omdat je intuïtie en het universum tegen je fluisteren: "volg mij". Je weet dat je op weg bent naar een veilige plek. praten over wat ze leren, elkaar ondersteunen en van genezing een teaminspanning maken. Of je dit nu alleen doet of in een groep, omarm de begeleiding die bij je past en pas deze toe op elk aspect van je leven. Maak het een deel van wie je bent en gebruik het om te verrijken wat je al hebt. Dit boek moet niet worden opgevat als een to-do-lijst. Laat je hersenen zich aanpassen aan de concepten en houd je hart open terwijl je dingen verwerkt. Er zullen waarschijnlijk dingen naar voren komen die hier niet zijn opgenomen. Wanneer dat soort nieuwsgierigheid opkomt, zal dat zijn omdat je intuïtie en het universum tegen je fluisteren: "volg mij". Je weet dat je op weg bent naar een veilige plek. Maak het een deel van wie je bent en gebruik het om te verrijken wat je al hebt. Dit boek moet niet worden opgevat als een to-do-lijst. Laat je hersenen zich aanpassen aan de concepten en houd je hart open terwijl je dingen verwerkt. Er zullen waarschijnlijk dingen naar voren komen die hier niet zijn opgenomen. Wanneer dat soort nieuwsgierigheid opkomt, zal dat zijn omdat je intuïtie en het universum tegen je fluisteren: "volg mij". Je weet dat je op weg bent naar een veilige plek. Maak het een deel van wie je bent en gebruik het om te verrijken wat je al hebt. Dit boek moet niet worden opgevat als een to-do-lijst. Laat je hersenen zich aanpassen aan de concepten en houd je hart open terwijl je dingen verwerkt. Er zullen waarschijnlijk dingen naar voren komen die hier niet zijn opgenomen. Wanneer dat soort nieuwsgierigheid opkomt, zal dat zijn omdat je intuïtie en het universum tegen je fluisteren: "volg mij". Je weet dat je op weg bent naar een veilige plek.

 

De belangrijkste concepten van het boek worden in delen verdeeld:


Deel 1: Geef je over, accepteer het en vloei. Dit deel behandelt het belang van leren om oké te zijn waar je bent op je reis. Je leert waarom het belangrijk is om je over te geven, hoe je dat moet doen en hoe dit je kan katapulteren om later te genezen. Vanuit overgave heb je de mogelijkheid om jezelf open te stellen voor een prachtig veld om te helen. Dit omvat het aanbrengen van kleine veranderingen in je energie- en denkpatronen die je basis zullen versterken om bestand te zijn tegen wat komen gaat.

Deel 2: Identificeer blokkades. In dit deel wordt precies uitgelegd hoe u blokkades kunt identificeren door middel van spiertesten en het leren van uw lichaamstaal. Ik zal je begeleiden om specifiek te leren wat je nodig hebt om volledig te zuiveren en te helen.

Deel 3: Verander je relatie met stress. Dit deel zal uitleggen wat stress is, hoe je interne reacties op stress kunnen worden getransformeerd om je te helpen genezen. Het biedt gedetailleerde instructies over hoe u dit moet doen. In elk van de technieken die ik je leer, zal ik je suggesties geven om je te helpen ze toe te passen in jouw specifieke situatie.

 

 

Als je eenmaal alle hoofdstukken in dit boek hebt behandeld, zul je al deze onderdelen tegelijkertijd doen tijdens je genezing. Het is geen stapsgewijs proces waarbij u in strikte volgorde moet gaan en aan elke vereiste moet voldoen voordat u doorgaat naar de volgende. Dit genezingsproces is veeleer verwant aan het koken van een viergangendiner. Je hoeft niet per se het ene deel tegelijk voor te bereiden tot het klaar is en dan het volgende. Het doel is dat alle stappen zich manifesteren als een gerecht waar je van houdt (jij!), maar om dit te laten gebeuren, moet je voortdurend meerdere punten tegelijk roeren, omdraaien en koesteren.

Er is geen haast of tijdslimiet. Besteed liever aandacht aan het creëren van iets moois en het universum zal de container uitbreiden waarin je zult moeten verkennen en groeien.

In hoofdstuk 11 geef ik je een gedetailleerde illustratie van de genezingsboom: een samenvatting van het hele proces dat je hebt geleerd. De illustratie van de genezende boom is een virtuele kaart van jou, de prachtige boom waar we het eerder over hadden. Het is als een plaatje dat de vier belangrijkste gebieden van onbalans samenvat waarover u in dit boek zult leren, evenals de technieken om eraan te werken. Ik heb de illustratie aan het einde van het boek geplaatst omdat het je beste metgezel zal zijn, maar totdat je alle stukjes hebt geleerd waaruit het bestaat. Dan kunt u het nut ervan begrijpen als uw persoonlijke kaart.

 

 

Waar te beginnen?

 

Al vroeg, op mijn eigen reis, was ik vastbesloten om al mijn "problemen" op een systematische en pragmatische manier op te lossen. Ik probeerde een betrouwbare formule te maken om te organiseren hoe dit genezingsproces zou verlopen. Het goede nieuws is dat het zo niet werkt. Het beste nieuws is dat je absoluut geen perfecte balans hoeft te bereiken, of jezelf van al je conflicten hoeft te bevrijden om gezond te zijn. Wat een opluchting! Het lichaam hoeft niet vrij te zijn van stress - of problemen - om een diep en totaal welzijn te bereiken.

Als je het gevoel hebt dat je nooit beter zult worden tenzij je alles doet en een staat van perfectie bereikt waarin elk klein detail in orde is, dan is hier het antwoord op je zorgen: JE HOEFT NIET ALLES OP TE STELLEN. JE HOEFT NIET ALLES OP TE STELLEN. JE HOEFT NIET ALLES OP TE STELLEN. Zelfs nu heb ik emotionele meltdowns, mijn lichaam doet tijdelijk pijn en ik vind onevenwichtigheden en blokkades in mijn energiesysteem… maar ik voel me prima en gelukkig. Je kunt genezen zonder alles te doen. Je kunt zelfs genezen door een kleine verandering aan te brengen. JE HOEFT NIET ALLES OP TE STELLEN.

Klanten vertellen me vaak: “Ik heb te veel problemen. Waar moet ik beginnen? En ik zeg tegen ze: "Maak je geen zorgen, je hebt echt niet meer dan drie tot vijf kernproblemen en al het andere is ermee verbonden." Alles is zo met elkaar verbonden dat terwijl we ons concentreren op één onbalans, we misschien ook de andere corrigeren.

Ik hielp bijvoorbeeld eens een klant die constant spijsverteringsproblemen had. Ik had reflux, misselijkheid en een opgeblazen gevoel van zowat alles wat ik at. Hoewel we ons voornamelijk concentreerden op het doel om haar spijsverteringsstelsel te herstellen, stond ze voor een aangename verrassing. Na een paar sessies merkte ze dat niet alleen haar spijsverteringssymptomen verbeterden, maar ook haar fobie om aan de telefoon te praten (iets wat ze niet tegen mij had gezegd) afnam. Omdat het ene probleem met vele andere te maken kan hebben, deblokkeren we vaak meer dan we denken.

Die ervaring is een perfect voorbeeld van waarom we niet geobsedeerd moeten zijn door dingen te methodisch te doen. We hoeven alleen maar te onthouden dat het uiteindelijke doel om te worden wie we werkelijk zijn, het uiteindelijke doel is. Het gaat niet om het bereiken van perfectie, balans of zelfs fysieke genezing. Het gaat erom alles los te laten wat ons ervan weerhoudt om vrij te leven. Het maakt niet uit hoe je er komt; het is maar net wat je doet.

Genezing is een kwestie van oefenen. Elke dag van je leven heb je de mogelijkheid om los te laten wat je ervan weerhoudt vooruit te gaan en dichter bij jezelf te komen. Blijf oefenen als het lijkt te werken. Als het lijkt alsof het niet werkt, blijf dan oefenen.

 

 

 

 

wat te verwachten

 

Als u de technieken in dit boek gebruikt, kunt u onmiddellijk verlichting voelen of moet u veel doorzettingsvermogen hebben. Beide gevallen zijn prima. Het heeft geen invloed op je uiteindelijke genezing.

Wanneer energie beweegt, vindt er altijd enige "verwerking" plaats, wat betekent dat je lichaam die energie volledig loslaat van je veld, dat zich buiten je fysieke lichaam uitstrekt. Tijdens dit proces, dat een paar dagen tot een week of zo kan duren, kunt u meer ongemak, vermoeidheid of een beetje ongemak voelen. Een aantal van mijn cliënten geeft ook aan zich na een paar sessies lichter en beter te voelen, dus dat kan ook. Naarmate je meer beweegt en energie op een consistente manier opruimt, zul je meer afgestemd raken op het proces van loslaten van je lichaam. Als je het gevoel hebt dat je het moeilijk vindt om het te verwerken, heb ik in hoofdstuk 12 enkele hulpmiddelen toegevoegd om je daarbij te helpen.

Tijdens het gebruik van deze technieken kan het zijn dat u afgeleid raakt. Dat is natuurlijk en niets om je zorgen over te maken. Vaak denkt de geest aan dingen die op de een of andere manier verband houden met wat je opruimt. En zelfs als dat niet het geval is, zal er niets ergs gebeuren. Terwijl je de technieken ontwikkelt, wil je misschien gapen, boeren, koude rillingen krijgen, een loopneus krijgen, tranende ogen, hoesten, je gevoelig voelen, grommen, zweten of allerlei verschillende sensaties hebben. Al deze reacties zijn goede indicatoren dat je lichaam aan het vrijmaken is. Dit betekent dat je uit de stressmodus komt en in de ontspannings- en helende modus komt. Met name geeuwen geeft aan dat je zenuwstelsel aan het ontspannen is. Ik heb verschillende klanten die tijdens het proces geen tekenen van energieafgifte vertonen, maar ze maken nog steeds winst. Als ik energie beweeg, voor mezelf of met een klant, gaap ik veel. Als het iets heel groots is, nies ik meestal. Ik maak altijd grapjes dat een nies me tien keer waard is! Niezen en geeuwen zijn de reacties van mijn lichaam op het verplaatsen van veel energie, maar ieder mens is anders en je zult zelf je signalen ontdekken.

Het is ook belangrijk om te onthouden dat we allemaal energie met verschillende snelheden vrijgeven. Ik heb veel sessies gedaan waarbij een klant zich meteen goed voelt nadat hij het werk heeft gedaan. Ik noem ze "one session wonders". Bijna onmiddellijk veranderen hun symptomen of voelen ze een grote emotionele bevrijding. Als je om de een of andere reden in het begin niets voelt, is het misschien niet het ritme van je lichaam, of misschien zijn er meer lagen waar je aan moet werken.

Als je al heel lang voor een uitdaging staat, kan het even duren voordat je er vanuit verschillende hoeken aan werkt om een verandering te voelen. Je uitdagingen zijn niet van de ene op de andere dag ontstaan, ook al heb je daar zin in. Ze vormden zich in je energiesysteem lang voordat ze zich manifesteerden als symptomen, waar je wel aandacht aan besteedde. Het goede nieuws is dat genezing normaal gesproken ook zo werkt. Er gebeurt niets, er gebeurt niets, er gebeurt niets (denk je)… en plotseling manifesteert alles wat er van binnen gebeurde zich. Je bent misschien een stap verwijderd van genezing. De reis zien als een integrerend weefsel dat in je leven stroomt, is de meest bevredigende en effectieve manier om het te beheren. Als je een diepe en blijvende genezing wilt, is er geen snelle oplossing. Je moet je overgeven en alles laten ontvouwen. Het universum zal je geen "nee" geven, maar soms antwoordt hij met een "nog niet". Gewoon blijven proberen en doen wat je moet doen. Genezing gebeurt nooit snel genoeg, maar dat betekent niet dat het niet gebeurt.

Bij mijn eigen genezing hield ik niet nauwkeurig bij waar ik aan werkte of hoe ik me ontwikkelde; Ik zorgde er gewoon voor dat ik volgde. Meestal had ik geen idee wat ik aan het doen was, maar ik zette me in en gebruikte consequent wat ik leerde. Het was een methode die voor mij goed werkte. Als je de technieken consequent toepast, kom je ook als beste uit de bus.

Ik stel voor dat je aantekeningen maakt in een notitieboekje en af en toe opschrijft wat je denkt tijdens je reis. Hoewel het hier niet helpt om uw vroegere symptomen, kwalen en emoties bij te houden, kan het helpen om een ruimte te hebben waar u uw gedachten, veranderingen in uw symptomen en andere observaties die u in de loop van de tijd opmerkt, kunt opschrijven.

 

 

Hoeveel tijd moet ik aan het proces besteden?

 

Stel je een pan voor met kokend water en een deksel. Vroeg of laat genereert het water zoveel stoom dat het op het deksel drukt en het water eruit loopt. Je haast je naar de redding, tilt het deksel op en een deel van de druk wordt opgeheven. Maar dan ga je niet weg en kom je een week later terug. Je zorgt voor het water. Je laat steeds een beetje stoom ontsnappen terwijl je andere dingen in de keuken doet. Hoewel je ook "stoom" (energie) uit je lichaam kunt laten ontsnappen door diep te werken, zal het nu en later met de technieken die je in dit boek leert, veel effectiever zijn als je de druk gestaag en langzaam laat ontsnappen. Laat het niet in de steek. Maak er elke dag tijd voor. Het hoeven geen uren te zijn. Soms duurt het werken aan sommige dingen langer. Toch is stoppen en niets doen omdat je "geen tijd hebt" of overweldigd bent misschien wel de ergste fout die ik ooit heb gemaakt.

Soms vertellen klanten me aan het begin van een sessie dat iets wat ze hebben gedaan in de tijd dat we samen hebben gewerkt veel werk heeft gekost. "Welke techniek heb je gebruikt om er overheen te komen?" vraag ik opgewonden. Soms antwoorden ze: "Ik heb niets gedaan." Ik moet huilen als ik dat hoor! Je slecht voelen is een geweldige kans om iets op te ruimen dat zich aandient en dat smeekt om losgelaten te worden.

Als je een sterke emotie voelt, zelfs buiten je genezingstijd, gebruik dan een techniek om die "stoom" in het moment vrij te geven, zodat het niet bijdraagt aan de pot waar je later naar moet neigen. Als je je verdrietig of jaloers voelt, of maagklachten hebt, of wat dan ook, neem dan de tijd om uit te zoeken wat je te wachten staat (in hoofdstuk 6 zal ik je hiervoor een heleboel ideeën geven), en pas een techniek toe die je heb geleerd.

Heb je een nachtmerrie gehad? Gebruik het als een kans om iets te vinden dat je moet opruimen.

Denk je nog steeds aan iets dat een week geleden op het werk is gebeurd? Onder ogen zien. Dit alles verschijnt weer omdat het diepere wortels heeft die gemakkelijk kunnen worden verwijderd.


Vijf minuten, tien minuten of het aantal minuten dat je beschikbaar hebt, zijn degenen die je leven kunnen veranderen. Met dit boek heb je de tools die je nodig hebt om dit te bereiken. De technieken zijn nobel en effectief. Werken ze. Zoals altijd ontvouwt en gebeurt alles in goddelijke timing. Geen druk, geen haast. Alles is in orde. Je bent aan het genezen.

 

 

Belangrijke hoofdstukken om te overwegen

 

Hoewel elk hoofdstuk in dit boek belangrijk is, zijn er enkele in het bijzonder die u regelmatig wilt raadplegen. Ik wil graag onderstrepen wat ze zijn, zodat u er gemakkelijk tussen kunt schakelen.

 

 

Lijst met oefeningen en technieken na de index.

 

Hier vindt u een lijst met alle technieken en oefeningen die in dit boek voorkomen. Hiermee kunt u snel zoeken naar de inhoud die u nodig hebt.

Hoofdstuk 6: Leer de taal van je lichaam. Dit hoofdstuk kan worden gebruikt als referentiegids en zal u een beter begrip geven van wat uw lichaam door middel van zijn symptomen zegt. Elke keer dat je lichaam niet goed lijkt te werken, is het een kans om het in een ander licht te zien. Je lichaam zal een geweldige gids zijn bij je genezing.

Hoofdstuk 7: Ontgrendel onverwerkte ervaringen; en Hoofdstuk 8: Breek los van schadelijke overtuigingen. Deze twee hoofdstukken introduceren vier van de belangrijkste technieken die u gaat gebruiken. Voor elk leer je hoe je het moet gebruiken, hoe je het kunt toepassen op je uitdaging en je zult voorbeelden zien van hoe je het moet doen. Opmerking: de vijfde basistechniek wordt onderwezen in hoofdstuk 9. Hoofdstuk 11: Maak een unieke genezingskaart. Dit hoofdstuk geeft een overzicht van alles wat je in het boek hebt geleerd. Het bevat een illustratie van de genezingsboom om je te helpen het proces te visualiseren, plus instructies voor het gebruik van de illustratie om je genezing te stroomlijnen.

 

 

Ben je klaar om te beginnen. Mijn afscheidswoorden zijn weinig, maar belangrijk: doorzettingsvermogen en geduld zijn niet altijd natuurlijke deugden. Echter, de wonderen die ze brengen werken en zijn zeker de moeite waard. Net zo veel als jij.


 

 

 


Sectie I

Een introductie tot het energielichaam en zelfgenezing

 

 

 


Hoofdstuk 1

mijn succesverhaal

 

 

 

 

Pas als het rupsenstadium ten einde loopt, wordt men een vlinder... je kunt het rupsenproces niet ontwijken. Het reisproces ontvouwt zich beetje bij beetje zonder dat we er enige controle over hebben.


	— RAM DASS, BEN NU HIER



 

 

Toen ik 25 was, deed ik niets nobels zoals het veranderen van de wereld, maar ik was blij om mensen aan het lachen te maken met mijn parafernalia van Harley-Davidson-uitrusting, terwijl ik mediteerde op het ritme van motormotoren tijdens mijn lunchpauze. In juli 2005 had ik geen idee dat mijn droomleven als marketingdirecteur van Harley-Davidson op het punt stond te eindigen, hoewel ik nu zie dat ik vele waarschuwingen van jaren geleden over een verslechterende gezondheid negeerde. In het begin begon het voor mij moeilijk te worden om een helling te beklimmen die zich in mijn kantoor in Harley bevond en naar de cafetaria op de site leidde. Ik voelde pijn en tintelingen in mijn benen. Beetje bij beetje begon ik de functionaliteit van mijn armen te verliezen. Ik verloor vaardigheden, kon ze niet boven mijn hoofd tillen om mijn haar te wassen, struikelde en viel vaker dan ik kon tellen.

 

Ze had vierentwintig uur per dag pijn en voelde pas verlichting als ze goed sliep nadat ze een slaappil had ingenomen. Een intense pijn drong door mijn hele wezen. Geen centimeter van mij werd gespaard; alles van mijn voeten tot aan de bovenkant van mijn hoofd schreeuwde van pijn. Omdat ik geen goede diagnose kreeg en lange tijd niet de juiste behandeling kreeg, was de schade aan mijn lichaam verschrikkelijk. De blootliggende zenuwen in al mijn ledematen veroorzaakten pijn zonder enig patroon dat me kon waarschuwen wanneer het ergste nog moest komen. Door gevorderde artritis in grote gewrichten kon ik mijn been niet hoog genoeg optillen om in bad te gaan en te douchen. Ik kon vaak niet zonder hulp op het toilet zitten omdat mijn heupen de druk van het verlagen van mijn lichaamsgewicht op de zitting niet aan konden. Ik kon mijn schouders niet gebruiken om mezelf op en uit bed te duwen wanneer ik dat wilde. De muren van mijn hart zwollen op, constant racen alsof ik net een marathon had gelopen. Ik was zo vermoeid dat ik soms mijn lippen niet kon bewegen om te spreken, en ik had zo'n ernstige cognitieve stoornis dat ik niet eens woorden kon formuleren. Mijn ernstig verzwakte immuunsysteem zorgde ervoor dat ik last had van gordelroos die zo ernstig was dat ik jarenlang littekens had en pijn had. Mijn aantal witte bloedcellen daalde zo sterk dat ik op bevel van de immunoloog het huis niet uit kon. Geen orgaan of systeem in mijn lichaam werd gespaard. Mijn leven, zoals ik het gekend had, verdween en werd vervangen door een monsterlijke ziekte die geen enkele dokter had kunnen begrijpen. Ik was banger om te leven dan om dood te gaan.

 

 

 

 

proberen te genezen

 

Enkele jaren na een reeks verkeerde diagnoses en behandelingen die me bijna het leven kostte, kreeg ik de juiste. Dit is het moment waarop een chronisch zieke de loterij wint. Blijkbaar was ik gebeten door een kleine teek, legden de artsen uit - een teek waar ik nog nooit van had gehoord. Hij droeg een bacterie genaamd Borrelia burgdorferi, de veroorzaker van de ziekte van Lyme, op mij over. De ziekte van Lyme is een bacteriële infectie die wordt verspreid door een tekenbeet en ernstige gezondheidsproblemen veroorzaakt als deze niet wordt behandeld. Zo was het. De diagnose van de ziekte van Lyme leidde tot een groot aantal volgende, waaronder auto-immuunziekte van de schildklier, nierdisfunctie, bindweefselziekte, fibromyalgie, neuropathie en meer. Ik heb nog nooit een zichtbare beet gehad, jeuk of iets dergelijks. Ik was al getest op de ziekte van Lyme, maar het is zo gebrekkig dat het pas vele jaren later positief terugkwam, toen een monster van mijn bloed naar een gespecialiseerd laboratorium werd gestuurd. Ik nam de diagnose van de ziekte van Lyme in een laat stadium als een grote zak snoep; Ik omhelsde haar zo goed als ik kon en ging op zoek naar een remedie.

De Centers for Disease Control and Prevention (CDC) schatten dat er in de Verenigde Staten elk jaar ongeveer 300.000 gevallen van de ziekte van Lyme voorkomen, maar slechts 10 procent daarvan wordt correct gediagnosticeerd.1 Die schatting betekent dat de ziekte van Lyme twee keer zo vaak voorkomt als borstkanker en zes keer zo vaak als hiv/aids. Sommige gevallen worden nooit gemeld. Dit laat veel verkeerde diagnoses achter van fibromyalgie, lupus, chronisch vermoeidheidssyndroom, multiple sclerose, artritis, migraine, leerstoornissen, bipolaire stoornis, de ziekte van Parkinson, hartritmestoornissen en meer.

Ondanks intensieve antibiotische therapie om te proberen de Lyme-bacterie uit te roeien, evenals andere infecties die de teek op mij had overgedragen, bleef ik constant lijden. In combinatie met mijn intensieve dagelijkse protocol van vierenveertig pillen en intramusculaire injecties van antibiotica, putte ik alle bestaande verscheidenheid aan alternatieve mogelijkheden uit. Hoewel ik tegen de tijd dat ik Dr. Geeta Shroff, oprichter van een stamcelkliniek in Delhi, India, ontmoette functioneel genoeg was om geen constante zorg nodig te hebben, leed ik nog steeds aan een iets minder ernstige versie van al mijn symptomen. Mijn zoekopdrachten op internet naar Dr. Shroff onthulden gemengde meningen over haar. Ze varieerden van 'held' tot 'oplichter'. Maar nadat ik haar aan de telefoon had gesproken en de verhalen van andere embryonale stamcelpatiënten had gelezen, ontdekte ik dat deze cellen niet alleen het potentieel hadden om mijn immuunsysteem te versterken, maar ook om beschadigde organen, zenuwen en cellen in mijn lichaam te regenereren. Ik had het gevoel dat het precies de dosis was die ik nodig had om mijn leven te redden.

Op 9 december 2007, slechts negen maanden na de diagnose van de ziekte van Lyme, stapte ik op het vliegtuig naar New Delhi, niet wetende of de behandeling mijn leven zou redden of me zou doden. Ik werd in een land gegooid waar ik meteen verliefd op werd, terwijl ik tegelijkertijd mijn verstand testte, en ik wist dat mijn hart beide elementen even hard nodig had. Zo gracieus als ik kon, probeerde ik het allemaal in me op te nemen, inclusief het deel over het eten van enorme hoeveelheden curry, het vinden van onstuimige apen overal, en het gevoel van angst over me heen.

Hoewel mijn onoverwinnelijke optimisme me altijd had geholpen, werd het al snel duidelijk dat ik niet zou voldoen aan de eisen van een cultuur die 'geest boven materie' promoot, 'positief denken' en andere concepten die ervoor zorgden dat ik mezelf de schuld gaf van mijn ziekte. "Stamcellen kunnen een rol spelen, maar je hebt de kracht om jezelf te genezen," herhaalde Dr. Shroff bijna elke dag tegen me, als een gebroken record, dat ze wanhopig probeerde te stoppen.

Na negen weken dagelijkse stamcelinjecties te hebben gekregen en een leven lang groeimogelijkheden te hebben gehad, liep ik op eigen benen de kliniek uit. Het succes kwam niet gemakkelijk, maar het gebeurde wel. Na een worsteling die alleen te vergelijken was met het tegen de grond slaan van een olifant, was ze genezen. Of zo leek het.

 

 

terugkeer van symptomen

 

Een paar jaar later voelde ik het begin van een aardbeving op de grond die een tijdlang stabiel had geleken. Tijdens een reis van twee maanden naar Londen voelde ik een verontrustende pijn en tintelingen in mijn voeten die uit het niets leken te komen. Weken gingen voorbij en het ongemak ging niet weg. Tegen de tijd dat ik medische hulp zocht, ging het zo slecht dat ik twee dagen in het ziekenhuis moest worden opgenomen voor onderzoeken. MRI's en andere diagnostiek waren negatief en ik werd vrijgelaten. Maar hoe vertrouwd de symptomen waren, maakte me doodsbang: het waren precies dezelfde die ik in 2005 had gehad, in het begin van mijn carrière als fulltime zieke. Hoewel ik positief testte op het Epstein-Barr-virus,

Het leek alsof plotseling rebellen in mij aan het vechten waren, culminerend in een storm die aankondigde "hier gaan we weer". Maar zo plotseling en mysterieus als de symptomen verschenen, verdwenen ze snel, zonder dat er behandeling nodig was. Mijn levenslange strijd met endometriose, vleesbomen, poliepen en ernstige krampen werd echter veel erger. Elke maand lag ze dagenlang op een bank en nam ze voorgeschreven kalmerende middelen om de pijn te verdoven. Maar vaak verminderde de medicatie de pijn niet eens en belandde ik in het ziekenhuis. Geen van de vier operaties voorafgaand aan mijn stamcelbehandeling, noch de operatie die volgde, gaf me meer dan een paar maanden verlichting.

Overweldigd door het feit dat ik in Londen was en probeerde een dokter te vinden die bekend was met de ziekte van Lyme, menstruatieproblemen en een cocktail van andere diagnoses uit mijn verleden, besloot ik een nieuw voorbeeld te volgen. Tijdens een van mijn marathonzoekopdrachten op internet kwam ik een traditionele Chinese geneesheer tegen die, zo las ik, prinses Diana had behandeld. Op mijn eerste afspraak met deze lieve maar niet erg spraakzame dokter, zag ik de foto van Lady D op haar boekenkast. 'Iedereen die de prinses heeft kunnen helpen, kan mij zeker helpen,' besloot ik, meteen een gevoel van veiligheid voelend.

Traditionele Chinese geneeskunde is een medisch systeem van duizenden jaren oud. Het is gebouwd op de basis dat symptomen voortkomen uit geblokkeerde energie in het subtiele energiesysteem van het lichaam. Wanneer die onevenwichtigheden worden gecorrigeerd met behulp van verschillende modaliteiten, wordt een gezonde stroom van energie in het lichaam hersteld.

Om de paar weken ging ik naar acupunctuurtherapie en kwam dan thuis om vreselijk bittere thee te drinken die mijn keuken in Londen deed stinken als een rotte boom. Na verloop van tijd merkte ik een enorme afname van mijn pijn, en vooral van mijn premenstruele symptomen, evenals een verbetering van mijn energieniveaus. Helaas, toen mijn ritueel van meedogenloos koken, persen en slikken van mijn thee in de war raakte, nam mijn verbetering drastisch af. Ik vermoedde dat ik meer tijd nodig had om op lange termijn voordeel te zien, maar het dure en fysiek onaangename behandelplan werd al snel te moeilijk vol te houden.

Tegen het einde van het jaar was ik terug in Californië, met het gevoel dat al mijn opties langzaam verdwenen waren, als water dat uit een gebarsten emmer liep. Opnieuw begon ik het proces van contact opnemen met specialisten en verdwaalde ik in de chaos van medische besluitvorming. Toen kwamen vanuit een deel van de hersenen (waarschijnlijk opgeslagen in een bestand met de naam "Ga terug naar een specifieke dag") de woorden van Dr. Shroff in mijn bewustzijn: "Je hebt de kracht om jezelf te genezen." En zomaar, besloot ik het eens te proberen.


Hoe kon een radicale behandeling als embryonale stamceltherapie mijn leven redden, maar niet mijn baarmoeder? Waarom werden mijn menstruatiecycli erger?

Waarom kwamen bepaalde voedselallergieën en andere aandoeningen die ik had vóór stamceltherapie terug? Wat veroorzaakte in godsnaam die af en toe pijn en tintelingen in mijn benen die steeds terugkwamen?

Ik wist niet zeker waarom dit allemaal gebeurde, maar ik wist dat ik ergens dichtbij kwam, dus ik vertrouwde op het idee dat wat ik nodig had om de hoek was.

 

 

Energiewerk ontdekken

 

Misschien ging ik de goede kant op door na te denken over het werken aan het energiesysteem van mijn lichaam, maar tot een oplossing was ik nog niet gekomen. Ik wilde een proces vinden dat niet gepaard ging met een langdurige afhankelijkheid van daten of koken, persen, leeglopen en mijn neus dichthouden als onderdeel van het behandelprotocol. Ik ging op zoek naar andere soorten therapie die gericht waren op het subtiele energiesysteem van het lichaam.

Toen ik energiegeneeskunde vond, voelde ik me er meteen toe aangetrokken. Energiegeneeskunde is een proces van balanceren en versterken van de energieën van je lichaam om welzijn te bereiken. Ik las er alles over en werd vooral aangetrokken door het werk van Donna Eden, een pionier in het veld. Ik kocht al zijn boeken, te beginnen met Energiegeneeskunde, en begon elke dag verschillende technieken voor energiegeneeskunde te beoefenen. Na verloop van tijd begon ik enige verbetering te zien. Ik merkte dat de pijnstillers die ik al 15 jaar elke keer dat ik menstrueerde, me eindelijk hielpen. Vroeger hadden ze bijna geen effect op mij. Ik voelde ook iets ongrijpbaars. Ik voelde me sterker en misschien een beetje gelukkiger. Ik voelde dat ik zeker op de goede weg was.

Ik dacht dat dat de oplossing was - waar ik op had gewacht - totdat ik me realiseerde dat mijn beperkte aandachtsspanne niet hielp om mijn energiestroom te 'verwennen'. Tussen de menstruatiecycli door besteedde ik een uur of meer per dag om ervoor te zorgen dat mijn energie niet stagneerde. Toen ik menstrueerde, moest ik er de hele tijd op letten, oefening na inspanning deed om mijn pijn te verminderen. Mijn nieuwe taak om dit natuurlijke vrouwelijke proces constant te monitoren (waar ik zo'n hekel aan had) was contra-intuïtief.

Hoewel ik het gevoel had dat ik het niet helemaal begreep, bleef ik enkele van Donna's energiegeneeskundeprotocollen toepassen, maar nam ik de beslissing om dieper in te gaan op mijn genezingsmethode. Ik wilde weten waarom of hoe mijn energie vast kwam te zitten.

Waarom genezen sommige mensen permanent en volledig, terwijl anderen dat niet doen? Ik had tijdens mijn reis verschillende mensen ontmoet die zichzelf van hun kwalen hadden genezen door wat leek op een poging tot eenvoud: B-vitamine-injecties, kininesupplementen, het schrappen van gluten of soortgelijke remedies. Omdat ik het niet doe?

 

Ik had al snel een openbaring: als het behandelen van het lichaam het probleem niet oplost, heeft het lichaam het misschien niet alleen veroorzaakt.

 

 

De ontbrekende stukjes positief denken

 

Hoewel ik mezelf altijd als een eeuwig optimistisch persoon had beschouwd, begon ik te denken dat ik een mislukkeling was in de school van positief denken. Of misschien was het iets ingewikkelder en was ik nog niet ver genoeg gekomen. Wat als het diepgaande effect van gedachten en emoties zo groot was dat het de algemene basis was van mijn slechte gezondheid?

Het was toen dat ik mijn leven begon te analyseren, niet met woede of schuldgevoel, maar door een gevoel van leegte in de vorm van een hart dat in mij was en dat leek te wachten op dat moment; het was het gevoel dat ik iets in mij moest vullen. Ik stelde mezelf open voor de mogelijkheid dat mijn leven en ikzelf ertoe hadden bijgedragen dat ik in deze situatie zat, ook al was het nog niet zo logisch dat het zo was. Ik was tenslotte de gemeenschappelijke noemer in een patroon dat zich leek te manifesteren door verschillende ziekten in verschillende stadia van mijn leven.

Duidelijker dan ooit begreep ik mijn tekortkoming in de kunst van het loslaten, in kwetsbaar zijn en in het vertrouwen in het leven. Ik had altijd geprobeerd om alles in mijn leven te beheersen, omdat ik ervan overtuigd was dat mijn wereld veiliger zou zijn als ik dat kon. Ik moest mezelf er altijd aan herinneren om te ademen in tijden van stress; anders hield hij van nature zijn adem in. Ik hield vaak de drang om te huilen tegen en wenste dat ik het soort persoon was dat nergens last van had. Het leek me dat mijn emoties veiliger waren in de beslotenheid van mijn lichaam, en ik heb nooit nagedacht over de kosten die dit met zich mee zou brengen.

Mijn geest is logisch, kalm en beheerst, zo vaak behandelde ik mijn hart alsof het hetzelfde kon doen. Ik ben altijd "de rots" geweest, zoals veel van mijn vrienden me vertellen. Ik voelde instinctief dat het nemen van verantwoordelijkheid voor de problemen van anderen mijn levensmissie was, en ik aanvaardde die missie zonder na te denken.

Ik dacht dat mijn intuïtie niet goed werkte, maar ik begon te beseffen dat ik het negeerde toen het tegen me fluisterde. Ik voelde me ongemakkelijk om beslissingen te nemen op basis van iets anders dan gerechtvaardigde informatie - ik ben door en door een Maagd. Ik had logische en legitieme redenen nodig om mezelf te bevrijden van relaties die niet goed voor me waren, carrièrepaden die niet goed voor me waren, en meer. En angst overviel me; niet de angst die gepaard gaat met fobieën, maar een soort angst waardoor ik me elke dag onzeker voelde, op elke manier.

Lezen. Ik onderzocht. ik weerspiegelde. Ik heb alle werken van Dr. Bernie Siegel, Luise . geabsorbeerd


Hay, van Dr. Bruce Lipton, Caroline Myss, Wayne Dyer, Gary E. Schwartz, Candace Pert, Masaru Emoto en andere experts. Ik werd me bewust van de mogelijke implicaties van wat ik aan het ontdekken was: die onverwerkte emotionele energie, de onopgeloste ervaringen, de beperkende overtuigingen over hoe de wereld zou moeten werken, de angst, de negativiteit en in het algemeen weglopen van wat bij je hart past. .. het kan je ongelukkig maken en ook ziek maken. Het was het ontbrekende stukje van mijn positief denken puzzel. Terwijl “denk positief!” Ik had mezelf toegestaan om op een bepaald punt te komen, daarmee kon ik de loop van mijn leven niet veranderen om volledig te genezen.

Al deze nieuw ontdekte stukjes droegen bij aan de stress die ik nu zwaar op me voel drukken, zelfs voor een lichaam dat herboren was na stamceltherapie. Als ik erover nadenk, ben ik er absoluut zeker van dat de angst voor een terugval bij de ziekte van Lyme iets zo aanwezig was dat het op zich bijdroeg aan de achteruitgang van mijn gezondheid. Ik denk dat het feit dat mijn artsen in Londen me vrijlieten voldoende was om mijn lichaam wakker te maken uit de interne paniekmodus waarin het zich bevond en terug in de genezingsmodus te komen. Maar hij wist dat het niet genoeg was om je bewust te zijn van deze vorm van angst. Ik moest een manier vinden om het patroon te transformeren als ik gezond wilde zijn en blijven.

 

 

Je hebt de kracht om jezelf te genezen

 

Ik denk dat het voor Dr. Shroff duidelijk was dat ik niet het vermogen zou hebben gehad om te geloven wat ze me op dat moment vertelde, maar ze wist dat ik er dichtbij was.

Ik ben eindelijk gestopt. Ik stopte gewoon. Ik stopte met wijzen op mijn symptomen en syndromen, evenals hun vermeende externe oorzaken. Ik keek naar binnen. Er is een gezegde dat wanneer een leerling er klaar voor is, de leraar verschijnt. Het is heel waar. De informatie die ik ontdekte was niet nieuw, net zoals veel dingen die we "realiseren" of een "openbaring" hebben meestal niet afkomstig zijn van informatie die we nog nooit zijn tegengekomen of die niet al in ons zit. . De sleutel is om klaar te zijn. Je kunt honderd keer hetzelfde zien of horen, maar totdat je er klaar voor bent, zal je wezen het niet ontvangen. Ik moest op het punt komen waarop ik de ziekte, de last en de strijd zo zat was, dat ik gewoon weigerde er meer aan mee te doen; niet in de zin van met haar vechten of boos op haar worden, maar dat mijn geest het echt zat was.

Plotseling was ik in staat om de keren te erkennen dat ik had betutteld ziek te zijn, misschien onbewust denkend dat het mijn manier was om het gewicht van anderen te dragen. Mijzelf toestemming geven om eerst voor mezelf te zorgen voordat iemand anders mij onbekend was, maar het was een vaardigheid die gemakkelijk te verwerven was met de ziekte. Misschien geloofde ik zelfs tot op zekere hoogte dat ziek zijn me een mate van zekerheid gaf die ik me anders niet zou kunnen voorstellen. Het beschermde me tegen een wereld waarin het te moeilijk was om me op mijn gemak te voelen. Met dit alles scheidde ik me van mijn innerlijke wezen en verloor mezelf, ik kwam zo ver weg dat mijn lichaam tegen me sprak op de enige manier die het kende: door symptomen.

Het proces van zelfontdekking en bevrijding van alles paste niet langer in het leven dat ik zo graag wilde, het was niet zo dramatisch of gewichtig, maar het was een kwestie van leven en dood. Door middel van de driedelige methode die ik in dit boek met u zal delen, deed ik wat artsen niet voor mij konden doen, wat stamcellen niet voor mij konden doen, en wat velen zeiden dat het niet zou doen: ik genas volledig en veilig permanent. Er is iets waar ik me gedurende het hele proces volkomen zeker van voelde. De bacteriën alleen hadden mijn ziekte van Lyme niet veroorzaakt, en de hormonale onbalans die mijn menstruatieproblemen veroorzaakte, werkte niet vanzelf. Ik geloof dat stamceltherapie het begin was van het fysieke herstel van mijn lichaam. Deze werd ongetwijfeld geholpen door mijn persoonlijke groei tijdens mijn tijd in India. Maar op het einde, de schok van de terugkeer naar mijn dagelijks leven veroorzaakte opnieuw een subtiele erosie in mijn gezondheid. Ik veranderde mijn fysieke lichaam, maar ik veranderde mijn leven en mijn relatie met haar niet. Ik weet niet alleen dat mijn emotionele onbalans mijn immuunsysteem dramatisch beïnvloedde, maar ik geloof dat mijn lichaam wanhopig probeerde mijn aandacht te krijgen. Hij probeerde me te vertellen dat de manier waarop ik mijn leven leidde niet in overeenstemming was met de ik die ik moest zijn. Ik leerde over de mogelijkheid om een ziekte opnieuw te manifesteren als men de oorsprong ervan niet aanvalt. ik denk eerder dat mijn lichaam wanhopig probeerde mijn aandacht te trekken. Hij probeerde me te vertellen dat de manier waarop ik mijn leven leidde niet in overeenstemming was met de ik die ik moest zijn. Ik leerde over de mogelijkheid om een ziekte opnieuw te manifesteren als men de oorsprong ervan niet aanvalt. ik denk eerder dat mijn lichaam wanhopig probeerde mijn aandacht te trekken. Hij probeerde me te vertellen dat de manier waarop ik mijn leven leidde niet in overeenstemming was met de ik die ik moest zijn. Ik leerde over de mogelijkheid om een ziekte opnieuw te manifesteren als men de oorsprong ervan niet aanvalt.

Toneelschrijver Katori Hall beschreef het het beste toen ze zei: "Het was alsof God een zak met zegeningen vasthield en ik een zak met stront, en toen ik mijn tas liet vallen, zei God: 'Hier ga je.'"

Ik was er klaar voor en de tijd was rijp. Ik gaf niet om de excuses of de details van hoe ik op dit punt kwam. Ik was niet gebonden aan mijn verhaal en ik gaf de bacteriën, virussen of hormonen die me aanvielen niet de schuld. Ik was gewoon bereid om te zien dat als ik deel uitmaakte van de uitdaging, ik ook deel uitmaakte van de oplossing.

Tot nu toe vragen mensen me nog steeds: "Hoe wist je hoe je moest genezen?" En de waarheid is, ik wist het niet. Maar ik was klaar om mijn deel te doen en het te proberen. Ziek zijn was niet mijn schuld, maar als ik beter wilde worden, moest het mijn verantwoordelijkheid zijn.

Ik sloot mijn ogen stevig en liet de dingen gebeuren, in plaats van mezelf te dwingen ze te leven. Ik moest heel moedig zijn om die kant op te gaan, maar iedereen kan het. Ik besloot dat ik geen andere keus had dan diep te vertrouwen op het pad dat ik bewandelde en als ik faalde, kon ik in ieder geval trots op mezelf zijn. Ik omhelsde de oversteek, op hetzelfde moment dat ik hem losliet; een balans die misschien wel de grootste van mijn prestaties is. Ik nam deel aan mijn levenspad, maar liet het zich ook op zijn eigen manier en op zijn tijd ontvouwen. Toen ik deze mentale verandering maakte, werd alles gemakkelijker. Beetje bij beetje stelde ik mezelf open voor precies wat ik moest doen, op het juiste moment wanneer ik het moest doen. Ik liet iets door me heen gaan en vertrouwde op een proces dat groter was dan ikzelf.

Je pad zal zich ook in de perfecte timing ontvouwen en puzzelstukjes onthullen als ze klaar zijn om te worden genezen. Het zal niet altijd zijn wanneer je het wilt, maar het zal zijn. De uitdaging is om het werk te doen, wetende dat wat je wilt al onderweg is.

Elk moment dat angst en twijfel me overvielen, concentreerde ik me op die simpele woorden van Ram Dass: Be Here Now. En als hij voorbij het moment was, zou hij het opnieuw proberen. Soms struikelde ik in het proces, maar ik bleef nieuwe manieren leren om in mijn energiesysteem te komen, en als er een consistent leek, paste ik het toe.

Wat mij niet coherent leek, liet ik terzijde. Ik ging verder dan positief denken en vond iets hogers: me positief voelen. Dit heb ik bereikt door tot in het diepst van mijn wezen door te dringen en dingen bloot te leggen die niet meer voor mij werkten: overtuigingen, energieën, emoties en patronen. En na vele malen vallen en opstaan, tranen en triomfen, was ik alleen met de hulp van mijn innerlijke leiding tot in de kern genezen. Ik was niet perfect, natuurlijk niet, maar ik deed wat ik kon, zo vaak als ik kon. En dat was genoeg. Langzaam liet ik mijn zak met stront los, en terwijl ik dat deed, kwamen de zegeningen. Allergieën verdwenen, het Epstein-Barr-virus trok zich terug en mijn immuunsysteem werd weer sterk, als een overvloedige kracht die niet gemakkelijk omvergeworpen kan worden.

 

 

word de echte jij

 

Alles wat met welzijn te maken heeft, is






















Aflevering 2

Mijn methode om lichaam, geest en ziel te helen







	— JORDANI BACH












Het energiesysteem van het lichaam
















Het stressprobleem
































De vraag: “waarom ik?”










energieën uit vorige levens





generatie energie








Verander je relatie met stress











Het voordeel van jezelf genezen







Een inleiding tot mijn driedelige genezingsmethode


































Sectie II

Een beproefd genezingsproces


Deel een

Overgeven, accepteren en stromen

















Hoofdstuk

Het is tijd om te stoppen met vechten







	— JONATHAN FRANZEN, HOE ALLEEN TE ZIJN?














Voorbeelden van overgave-ervaringen
















Zingen

































































ik smeek gracieus

















Geadresseerd aan het universum:




Gericht op je innerlijke zelf of een hogere kracht:





















Hoofdstuk 4

Creëer een solide basis voor genezing
























1. Corrigeer de polariteiten van je lichaam







Buiten verbinding maken met de grond







Binnen aarden










Volg de omtrek van je ogen


























thymus tikken

















Mijn kijk op de wet van aantrekking








Gelukkig.





Vind een focus om je beter te voelen




Focus op een oplossing






identificeer wat je wilt




een dagboek bijhouden




Vind het "waarom"

















 

Deel twee

identificeer blokkades














hoofdstuk 5

Krijg antwoorden uit het onderbewustzijn



















Het onderbewustzijn is geprogrammeerd








Doordring je onderbewustzijn met spiertesten








Twee manieren om spiertesten te doen































Armtest (spiertest)









Voorbeeldverhalen over spiertesten
















































Hoofdstuk 6

Leer de taal van je lichaam



















verbinding maken met je lichaam







een dankgebed













Plaknotities gebruiken





Beweeg en regisseer energie










Voorbeelden van symptomen als bruikbare aanwijzingen










Algemene sleutels, berichten en metaforen











chakra's




























Focus: liefde, relaties en innerlijke genezing.
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