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À Nelly,
sans qui rien de tout ceci
n’aurait été possible.


Préface


L’art débouche sur la pratique du geste. En ce sens, Michel Odoul est un artiste : il a le geste juste qui permet à la nature d’œuvrer. Dans cet ouvrage, il livre au lecteur ce qu’il enseigne dans ses séminaires : le geste qui touche, qui ouvre, qui libère les différentes Énergies. Il restaure ainsi, par leur Harmonisation, cette trame énergétique que nous possédons tous et qui subit trop souvent le mauvais traitement de notre corps. Nous le savons bien, les partisans du « marche ou crève » sont encore nombreux à mésestimer ce temple de l’âme.
S’il est vrai que le corps est ignoré, malmené, cabossé par la vie et nous-mêmes, le corps énergétique, moins connu, premier niveau du subtil en nous, accuse les drames de la cohabitation douloureuse et de l’émiettement intérieur, bien avant que le corps physique ne souffre.
Nombreux sont ceux qui cherchent l’apaisement et rêvent d’une unité harmonieuse. Hélas, l’esprit, prisonnier de ses schèmes, résiste et malheureusement le corps physique se défend contre ce qui pourrait le sauver. Quel dieu malin nous a plongés dans la dualité ? Serait-ce pour mieux nous permettre de rechercher la cohésion de l’unique ?
Michel Odoul est un croyant. Il croit en la nature, il croit dans la vie. Si je l’ai bien compris, il pense que la vie mal cultivée engendre la souffrance, s’amenuise puis disparaît.
Cette vie, il la vénère. Il nous enseigne, par le juste toucher, à la retrouver en nous et à aider l’autre à l’accepter aux différents lieux de son corps. Le physique la ressent alors que l’affectif la reçoit et le cœur s’apaise. Alors l’esprit s’affermit et l’émiettement cesse. En d’autres termes, le geste recentre, l’harmonie s’établit et la paix finit par régner.
Depuis longtemps, Michel Odoul pensait qu’un salutaire retour à l’essentiel par une approche holistique et globale était nécessaire. Son approche a principalement sa source dans la connaissance de la trame énergétique que les Indes, la Chine, le Japon et aussi une certaine tradition européenne ont su conserver.
Dans son gros effort de clarification, l’auteur se soucie constamment de favoriser le retour à l’équilibre ou mieux encore : rendre le corps-esprit conscient des moyens simples pour recevoir-générer l’Harmonie.
Pendant la première partie des séminaires qu’anime l’auteur, chacun est frappé par cette approche qui permet de s’alléger des fardeaux plus ou moins consciemment perçus mais toujours de plus en plus lourds, la seconde étant consacrée à l’Harmonisation des Énergies. En fait, il n’y a pas lieu de distinguer les deux parties, la seconde est seulement la perception d’un flux connu depuis six mille ans. La pratique de flux dans ses diverses manifestations engendre l’Harmonie. Pratiquée sur soi-même ou, mieux encore, à deux, la Pratique taoïste des Énergies, et particulièrement du Shiatsu, permet de ressentir la vie et par là de retrouver confiance et joie. Je souhaite au lecteur de les éprouver.

Bernard Alexandre


L’Harmonie des Énergies


Rythme ou difficultés de vie, stress, conflits, violence, bruit, manque de communication, etc., tout tend depuis toujours à perturber l’harmonie fragile de l’être humain et en particulier ses structures énergétiques. Cela crée des déséquilibres dans la circulation de ses Énergies intérieures. Si ceux-ci disparaissent suffisamment tôt, les seules marques perceptibles de leur existence auront été des sensations de tension ou de blocage dans certains points du corps. Celui-là n’aura pas été réellement touché en profondeur. Mais, en revanche, si on laisse ces perturbations s’installer et, petit à petit, se cristalliser, les fonctions organiques correspondant aux zones déséquilibrées seront elles-mêmes perturbées avec toutes les conséquences que cela implique, en particulier pour la santé.
Le rapport avec la nature, si fort et nécessaire pour nous aider à retrouver notre Harmonie, n’existe pratiquement plus. Chacun subit malheureusement ces déséquilibres. Il doit alors rechercher des pratiques ou des méthodes qui lui permettent de compenser, voire de pallier ces faiblesses. Quelle sensation extraordinaire, en effet, que de sentir tout son corps respirer à nouveau librement et pleinement ! Quel plaisir que de pouvoir retrouver cette sensation mais aussi la redonner à l’autre ou la recevoir de lui ! Car l’homme est avant tout un être social pour qui la communication est essentielle. Nous avons particulièrement développé le verbe mais nous avons un peu oublié qu’avant ce mode culturel nous avions tous utilisé le geste et le toucher pour communiquer. Le premier réflexe de celui qui souffre n’est-il pas, d’ailleurs, de porter la main là où il a mal ? La main, ce merveilleux outil dont nous disposons tous et qui porte en lui tous les potentiels de symbolique, de perception, de communication et de rapport avec les autres et le monde environnant.
Nous avons enfin un peu oublié que le corps humain est une globalité où somatique et psychologique sont indissociables. Un déséquilibre ne peut pas exister seul et chaque forme de perturbation (plénitude ou vide) a toujours sa contrepartie et son parallèle. C’est pourquoi il est préférable et bon de rechercher une pratique globale qui tient compte de l’individu dans son intégralité et non dans la somme réductrice des parties qui le composent. Le corps humain est une réalité extraordinaire où rien n’existe en dehors de l’ensemble et où tout existe pour l’ensemble.
C’est pour cela que seule une méthode holistique peut nous permettre d’obtenir de bons résultats. Un travail partiel (comme on le pratique malheureusement trop souvent) ne traitera qu’un point particulier (la partie du corps où la tension se manifeste physiologiquement). Il laissera, de ce fait, au fond de nous-mêmes, un sentiment d’insatisfaction, d’incomplet, qui ne peut qu’être néfaste car il rouvre potentiellement la porte à un nouveau déséquilibre.
Il existe au moins une méthode. Elle s’appelle Shiatsu. Il s’agit d’une technique simple et efficace qui utilise deux outils, la main et sa fabuleuse puissance énergétique et l’attitude intérieure du pratiquant. Son action équilibrante et profonde va redonner au corps et à l’esprit tout leur potentiel d’harmonie.
Dérivée de la philosophie médicale chinoise taoïste, son but est de chercher à éliminer les perturbations énergétiques. Elle va ainsi « gommer » les tensions qui apparaissent dans le corps de chaque individu et qui sont à la base de son mal-être. La disparition de ces déséquilibres procure une sensation euphorisante et relaxante. On a le sentiment de renouer avec quelque chose dont on n’avait plus conscience depuis longtemps. Affinée et utilisée totalement, cette pratique va jusqu’à un niveau très profond. À travers son travail de rééquilibrage énergétique, elle va avoir pour conséquence de faire disparaître des problèmes d’ordre physiologique, qui ne sont en effet bien souvent que les manifestations visibles de nos tensions intérieures.




Première partie


Présentation philosophique générale
Depuis plusieurs millénaires, les peuples d’Extrême-Orient, et en premier lieu le peuple chinois, connaissent et vivent quotidiennement avec et dans une réalité philosophique et énergétique qui s’appelle le Tao.
Le Tao n’est pas, comme on a trop souvent voulu le présenter en Occident (où le besoin d’étiqueter est maladif), un concept purement philosophique ou religieux. Il s’agit en réalité et tout simplement d’une mise en forme et en adéquation de l’homme avec l’Énergie Universelle qui sous-tend et anime tout dans l’Univers.
Chaque Chinois sait, au fond de lui-même, que vouloir parler du Tao c’est déjà parler d’autre chose. Le fait d’essayer de l’expliquer ou de le comprendre c’est, en le cristallisant, le réduire à néant. En tant que mise en forme de l’énergie, il est en effet toujours en mouvement et donc insaisissable. Seul le vécu profond de cette réalité, intangible et déroutante, peut permettre un jour de déchirer de façon fugitive le voile de notre intellect réducteur. Nous pourrons peut-être alors, avec beaucoup de patience et d’humilité, balayer nos acquis mystico-culturels afin de percevoir, le temps d’un instant, cette omniprésence « inconnaissable » du Tao.
Notre propos n’est donc surtout pas de chercher à l’appréhender ou à l’expliquer mais, par l’évocation de sa réalité, d’arriver à saisir ce qui sous-tend toute la technique d’Harmonisation des Énergies que nous allons présenter dans le présent ouvrage.
Ainsi que tous les scientifiques l’ont constaté depuis longtemps déjà, l’infiniment petit et l’infiniment grand présentent les mêmes structures et fonctionnent toujours selon les mêmes schémas énergétiques. Il suffit de comparer la structure d’un atome avec celle des galaxies ou de connaître les influences énergétiques des planètes (marées lunaires ou solaires, effets de la pleine lune sur les personnes fragiles, etc.) pour s’en convaincre.
Dans le macrocosme qu’est l’Univers, l’homme est donc un microcosme qui respecte ce principe. Sa structure interne et ses Énergies profondes fonctionnent comme celles de l’Univers. Il se présente donc comme une entité ayant une autonomie de fonctionnement réelle mais qui subit cependant toute une série d’influences énergétiques qui vont le faire évoluer dans le temps et la forme selon un processus propre à chaque individu. Ce processus sera la résultante de toutes ces Énergies affectées des coefficients correcteurs que seront sa typologie et sa capacité d’ouverture. C’est grâce à cette capacité qu’il sera à même d’assimiler positivement ces Énergies en les canalisant ou bien qu’il les subira.
Pour toutes ces raisons, il apparaît qu’un homme parfaitement équilibré n’existe pas. Ce qui importe, c’est la volonté de recherche de sa meilleure Harmonie intérieure, tout en assumant ses déséquilibres et en sachant qu’ils forment sa personnalité caractérielle vivante. Il est donc préférable de ne pas les considérer comme des fatalités inéluctables et de ne pas les subir.
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Il n’y a, en effet, ni hasard ni fatalité dans la vie, mais une interaction permanente de tous les facteurs existentiels de la réalité humaine. Seul le décalage dans le temps entre les causes et les effets peut laisser croire à certains que ce hasard et cette fatalité existent.
C’est là que notre recherche va s’intégrer. Elle regroupe des méthodes d’approche et d’investigation de cette Harmonie par le travail sur les Énergies et par le rapport à l’autre qu’elle suppose. Il est primordial de ne pas juger ou de ne pas s’investir autoritairement et arbitrairement dans les déséquilibres énergétiques des autres. Ils sont la somme de facteurs particuliers très complexes. Il ne faut cependant jamais oublier qu’il n’y a pas non plus de fatalité dans ces déséquilibres.
Le rôle du pratiquant est de les repérer et de donner à son « partenaire » les moyens de les décoder puis de les gérer au mieux. C’est pour cela que le Shiatsu est avant tout une méthode d’Harmonisation générale des Énergies. Son but n’est pas d’aller régler directement un problème spécifique. Son but est de permettre à la personne concernée de le régler elle-même. Grâce à un équilibre intérieur retrouvé, base indispensable du fonctionnement harmonieux de son corps, cette personne aura récupéré son potentiel immunitaire propre. Elle sera donc à même de « faire son propre ménage ».

Concept et philosophie énergétiques
Les premières traces de pratiques énergétiques et en particulier de l’acupuncture et de la moxibustion apparaissent au début de l’âge du bronze avec l’utilisation de pointes de pierre, de moxas et peut-être même d’aiguilles de bronze, les premiers écrits datant de 1200 avant J.-C. Mais c’est surtout au Ve siècle avant J.-C. que Lao-Tseu et Confucius firent adopter officiellement la théorie du Yin/Yang et la loi des Cinq Principes. Tout l’environnement conceptuel et philosophique de ce que j’appelle la Pratique taoïste d’Harmonisation des Énergies a pris alors sa forme traditionnelle, notamment à travers la mise en forme de ce concept global, essentiel et infini qui est celui de l’Énergie.
Pour la plupart des pratiques orientales rapportées en Occident et qui basent leur réalité sur une canalisation ou sur une utilisation de cette Énergie (vers un but thérapeutique ou autre), notre esprit réducteur n’a retenu ou vu de cette Énergie que sa mise en forme, sa technique. C’est pourquoi, de moyen d’action sur cette Énergie insaisissable, la technique est bien souvent devenue le but, la finalité de toute étude et de toute pratique, les vidant ainsi de leur véritable potentiel. C’est vrai pour la plupart des arts martiaux (à quelques exceptions près comme l’Aïkido) mais aussi bien souvent pour la philosophie médicale chinoise. Ce ne sont plus alors que des pantomimes ou des mascarades symptomatiques qui n’ont plus grand-chose à voir avec leur source.
Le fameux Yi King conçoit l’Énergie comme la perpétuelle mutation de deux forces cosmiques, le Yin et le Yang, perpétuant sans fin l’Univers. Dans chaque élément Yang existe toujours un peu de Yin et dans chaque élément Yin, toujours un peu de Yang. Rien n’est jamais tout à fait Yin et rien n’est jamais tout à fait Yang (comme le montre très bien le symbole très connu du Tao).
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Le Yang représente la force exprimée, le soleil, l’été, le feu, la lumière, la chaleur, le ciel, le haut, le masculin, l’activité, l’extérieur, le centrifuge, le don, le positif, le virtuel, le dur.
Le Yin représente l’absence de force dynamique, la lune, l’hiver, l’eau, l’obscurité, le froid, le bas, la terre, le féminin, la passivité, l’inertie, l’intérieur, la réception, le négatif, le centripète, le matériel, le mou.
Il est bien entendu que ces qualificatifs ne sont pas exhaustifs et qu’il n’y a dans aucun d’entre eux de connotation de valeur. Ils ne servent qu’à définir la différence de typologie entre les Énergies Yin et Yang et leurs manifestations. Car notre concept occidental de l’Énergie comme force de mouvement se limite en fait à son caractère Yang et oublie le côté manifesté de l’Énergie qui est Yin et que nous appelons la matière. Le monde scientifique commence cependant à redécouvrir que la matière n’est en fait qu’une mise en forme particulière de l’Énergie. L’Énergie dont nous parlons ici est donc cette symbiose permanente entre le Yin et le Yang, entre l’Énergie différenciée ou manifestée et l’Énergie non différenciée ou non manifestée.
L’image de cette symbiose créatrice est donnée de façon significative par les Kouas qui sont les combinaisons de traits pairs représentant le Yin ou impairs représentant le Yang. Il y a fondamentalement 8 Kouas, composés en trigrammes. Chacun de ces trigrammes représente un élément essentiel de nature Yin ou Yang. Ils peuvent être groupés deux par deux et forment ainsi les 64 hexagrammes, représentation de toutes les combinaisons possibles que peuvent prendre le Yin et le Yang. C’est là que nous rejoignons le fameux Yi King, le Livre des mutations, qui peut nous donner les clés de la compréhension de toutes les situations de l’existence (à condition de poser clairement la question, bien entendu). Mais l
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L’Énergie dans l’homme
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La loi des Cinq Principes
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Le Principe du Bois
□ Le spatio-temporel

□ Les résultantes physiologiques

□ Les incidences psychologiques

□ Récapitulatif des caractéristiques principales

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		





Le Principe du Feu
□ Le spatio-temporel

□ Les résultantes physiologiques

□ Les incidences psychologiques

□ Récapitulatif des caractéristiques principales

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		





Le Principe de la Terre
□ Le spatio-temporel

□ Les résultantes physiologiques

□ Les incidences psychologiques

□ Récapitulatif des caractéristiques principales

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		





Le Principe du Métal
□ Le spatio-temporel

□ Les résultantes physiologiques

□ Les incidences psychologiques

□ Récapitulatif des caractéristiques principales

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		





Le Principe de l’Eau
□ Le spatio-temporel

□ Les résultantes physiologiques

□ Les incidences psychologiques

□ Récapitulatif des caractéristiques principales

		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		
		





Les lois d’Engendrement et d’Inhibition
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Les Énergies déséquilibrantes
Les causes exogènes

Les causes endogènes


Les Psychés organiques
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Le CHENN

Le I

Le PRÔ

Le TCHÉ

Le ROUN
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Les Chakras
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1 Chakra racine

2 Chakra du hara

3 Chakra du plexus solaire

4 Chakra du plexus cardiaque

5 Chakra de la gorge

6 Chakra du troisième œil

7 Chakra couronne
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Les incidences corps/esprit
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L’homme et son microcosme.
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