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Votre maison vous parle, apprenez à l’écouter !
Je me suis longtemps reprochée de ne pas tenir ma maison rangée, parfaitement décorée et digne des magnifiques intérieurs vus dans les émissions déco. Aujourd’hui, je sais que mon habitat n’est pas fait pour être en couverture des magazines tendance, mais plutôt pour être un lieu de vie apaisant où je me sens bien, ainsi que mes proches. Ma maison est pleinement vivante et elle me soutient dans tous mes projets.
Habiter et loger sont deux notions très différentes. Dans le premier cas, il s’agit d’un véritable partenariat que nous entretenons avec notre maison, car elle fait partie de nos énergies et, dans le second, d’une déconnexion de notre cadre de vie : nous vivons dans un lieu, mais nous ne sommes pas connectés ni reliés à cet endroit. Notre maison est à la fois notre abri, notre lieu de repos, elle incarne la réponse à notre besoin primaire qu’est notre sécurité intérieure. Et dans une société où nous mettons toute notre énergie à aller toujours plus vite, notre équilibre de vie passe aussi par notre foyer. Personne ne sait aussi bien que nous ce qui est le mieux pour en faire un havre de paix ressourçant, un refuge bienfaisant où chacun s’y sent bien.
Nos ancêtres le savaient, notre maison a une âme ! Ils avaient appris à communiquer avec elle, à comprendre sa personnalité, ses habitudes, ses préférences. Ils en faisaient la gardienne de leurs espoirs secrets et misaient sur elle pour qu’elle les protège de leurs peurs, de la jalousie du voisin, des maladies, des mauvais sorts.
À notre contact, nos foyers développent une personnalité, des habitudes, des préférences. Joyeux ou mélancoliques, accueillants ou réservés, généreux ou avares. Apprendre à dialoguer avec cette âme, c’est ouvrir la porte à une autre relation avec votre cadre de vie. Et mon livre est là pour vous aider à cette connexion qui va changer votre existence.
Il est le fruit des nombreuses années au cours desquelles j’ai accompagné des centaines de personnes en tant que magnétiseuse passionnée de géobiologie. Je me suis rendu compte que la plupart d’entre elles faisaient beaucoup d’efforts pour se sentir mieux chez elles, parfois sans succès.
Je partage avec vous ce constat, car tout n’est pas uniquement une question de volonté. Avec mon livre, je souhaite vous faire prendre conscience de l’importance de tout ce qui influence votre bien-être chez vous, et qui n’est pas toujours visible. C’est pour cela que je vous transmets tous mes conseils tirés de la géobiologie, du feng shui et de ce qui a trait au cadre de vie en général.
La géobiologie nous rappelle que notre lieu d’habitation est posé sur une terre vivante, traversée de courants d’eau souterrains, de failles et de croisements telluriques qui peuvent soit nous nourrir, soit nous drainer. Notre corps est bel et bien sensible à notre environnement de vie et j’ai vu des personnes retrouver un sommeil réparateur simplement après avoir déplacé leur lit hors d’une zone géopathogène. Le feng shui, quant à lui, nous offre une lecture précieuse des flux d’énergie dans nos espaces de vie. Il aide à prendre conscience de la façon dont l’énergie circule, stagne ou tourbillonne dans nos logements.
J’ai donc compris que certains ajustements, à première vue mineurs, peuvent modifier positivement et en profondeur toute une qualité de vie, sans procéder à des changements de vie radicaux ni réaliser de gros travaux : déplacer un meuble, ajouter une plante, purifier avec des gestes simples… J’ai à cœur de partager avec vous tous mes rituels et conseils d’aménagement pour faire de chaque pièce de votre maison une expérience de bien-être et d’harmonie.
Purifier votre maison, c’est déloger ce qui y stagne, ce qui plombe l’atmosphère ou ce qui vous empêche de bien dormir. Tout comme il vous paraît normal de vous brosser les dents chaque matin ou de changer régulièrement vos draps, en lisant ce livre, vous allez prendre l’habitude de nettoyer, de purifier et d’harmoniser les énergies de votre maison.
J’en suis certaine : votre foyer a besoin de la même attention que celle que vous portez à votre hygiène corporelle et vous verrez qu’en prenant soin de ses énergies, vous ferez de la place pour vos objectifs et concrétiserez vos plus grands rêves.
Car c’est bien là l’essence de ma démarche : faire de l’harmonisation énergétique de votre habitat quelque chose de facile à réaliser, une sorte d’écologie personnelle, un acte d’amour envers vous-même et les personnes qui partagent votre foyer. Mon livre est une invitation à réapprendre à habiter pleinement votre espace pour transformer votre maison en une véritable alliée de votre épanouissement.
J’ai construit mon livre de façon modulaire : vous y trouverez notamment une cinquantaine de protocoles de purification énergétique, ainsi qu’un grimoire domestique moderne qui répertorie de façon accessible des rituels et pratiques pour réharmoniser votre lieu de vie. Je vous propose également un « scan » de chaque pièce de votre maison pour vous aider à identifier les endroits où l’énergie stagne et procéder aux ajustements nécessaires.
Ce livre est une boussole et non une recette magique, alors appropriez-vous ces pratiques et réalisez à votre tour vos propres rituels !




Votre maison a une âme !

Vous n’avez pas choisi votre maison par hasard !
Le choix de votre lieu de vie
Les circonstances qui nous poussent à acheter ou à louer un lieu sont motivées par de nombreux critères qui, parfois, nous échappent.
Je partage avec vous deux exemples de personnes qui sont venues me consulter et qui montrent combien le lieu de vie a un impact sur nos énergies. Pour des raisons professionnelles, Morgan a choisi d’emménager en région parisienne, loin de sa Bretagne natale et du bord de la mer. Dès qu’elle a posé ses meubles, elle a enchaîné les bronchites et les pneumonies. D’un point de vue symbolique et psychoémotionnel, cela reflétait bien son besoin d’air, elle qui s’est vue peu à peu enfermée dans un quotidien urbain fait de trajets interminables. Au bout de quelques années, elle a obtenu sa mutation et a pu se rapprocher de ses terres natales. Elle n’est alors pratiquement plus jamais tombée malade.
François a accompli son rêve en s’installant dans la ville de ses ancêtres. Son fils aîné, âgé d’une dizaine d’années, s’est mis alors à faire des rêves récurrents : les mêmes personnages étaient en train de faire du commerce avec des militaires romains. Il s’est subitement pris de passion pour l’époque gallo-romaine. Deux ans plus tard, grâce à une campagne de fouilles archéologiques organisée par la ville, François et sa famille ont découvert que leur appartement et l’immeuble qu’ils occupaient étaient installés aux abords d’une agora gallo-romaine. Cette découverte permit de mieux comprendre la subite passion de son fils. De plus, la grand-mère de François lui avoua que son nom de jeune fille était lui-même l’un des rares noms directement issus de l’Antiquité…
Vous le voyez, votre motivation première pour emménager dans un lieu particulier peut avoir un réel impact sur la manière dont votre foyer fonctionnera au quotidien. L’histoire de Morgan est symptomatique de son déracinement natal et l’histoire de François montre le fait qu’en emménageant, on se connecte à l’énergie dégagée par un lieu. Ce contexte va jouer un véritable rôle puisque votre logement devient la scène de théâtre dans laquelle vous allez évoluer, teintée de toutes les émotions qui ont accompagné la signature du bail ou l’acte de vente.
QUESTIONNAIRE SUR LE CHOIX
DE VOTRE LIEU DE VIE
Je vous propose un exercice que vous pouvez réaliser seul ou avec les personnes avec lesquelles vous partagez votre foyer. Répondez spontanément à ces questions.

	Comment avez-vous pris la décision d’emménager dans votre lieu de vie actuel ?

	Était-ce un choix de cœur ou plutôt de raison ? Et pourquoi ?

	Quels étaient vos critères principaux dans le choix de ce lieu ?

	Ont-ils été respectés ou ont-ils changé en cours ?

	Si ce n’est pas le cas, comment avez-vous compensé ?

	Avez-vous rencontré des obstacles pour trouver ce lieu ?

	Ces défis ont-ils influencé votre perception de votre logement, une fois installé ? Prenez le temps de recontacter les émotions qui étaient associées à ce lieu.

	Dans quel état d’esprit étiez-vous lors de l’emménagement ?

	Étiez-vous enthousiaste, stressé, soulagé ? Prenez le temps de détailler votre ressenti et rappelez-vous les influences extérieures qui ont orienté votre choix.

	Avec qui avez-vous visité ce logement ?

	Les remarques ou avis de cette personne ont-ils influencé votre décision ?




En prenant le temps de répondre à ces questions, vous verrez que votre lieu de vie porte une empreinte subtile et énergétique façonnée par vos choix, votre vécu, et parfois même par l’histoire du lieu lui-même. Cet impact peut se traduire par des émotions et des sentiments tels que le bien-être, la légèreté, ou, à l’inverse, la stagnation et la lourdeur. Vos émotions colorent votre espace de vie et jouent un rôle dans l’harmonie du lieu. Votre logement reflète vos priorités et vos états d’âme.

Votre localité a son propre caractère
La localisation de votre lieu de vie va plus loin que sa simple adresse ou ses coordonnées GPS. Elle fait partie du champ d’informations auquel vous et votre logement êtes intimement reliés : entrent en compte les énergies qui y circulent, les traditions qui s’y déroulent, les souvenirs qui y sont ancrés.
Il est intéressant de se pencher dans un premier temps sur les toponymies de votre lieu de vie : que vous habitiez un lieu-dit, un village ou une cabane au cœur de la forêt, cela peut avoir son importance.
Le toponyme (topos signifie en grec « le lieu » et onoma, « le nom ») désigne un lieu et il faut savoir que les noms ne sont jamais choisis au hasard. Au contraire, ils reflètent souvent des éléments historiques, géographiques ou spirituels en lien avec des temps immémoriaux.
» Lorsque les toponymes sont liés à des personnages
De nombreux noms de lieu évoquent directement ou indirectement des figures humaines ou spirituelles, par exemple :
	les saints comme Saint-Bernard, le Mont-Saint-Michel, Saint-Avold, Saint-Émilion ou bien encore Saint-Tropez, qui ne laissent aucun doute quant à leur patronage. Parfois, le nom existe en patois ou en déformation du verbe local, comme Rocamadour, associé à saint Amadour, ou Locmiquélic, « abbaye de Saint-Michel » en breton ;

	les héros locaux ou mythologiques : la commune d’Escles, dans les Vosges, dont on sait que le nom fait référence à Hercule, Bayard-sur-Marne, qui fait référence au chevalier Bayard, dit « sans peur et sans reproche » ;

	les seigneurs ou les familles seigneuriales qui gouvernaient la région.


Ces noms sont réellement précieux, car ils vous offrent des indications liées aux valeurs du lieu, comme la bravoure, incarnées par le saint patron ou le héros récipiendaire de l’hommage. C’est aussi parfois une indication sur les autels que vous pouvez placer chez vous pour demander du courage
QUESTIONNAIRE POUR VOUS RELIER
AUX ÉNERGIES D’UN LIEU

	
	
	
	
	
	
	




» Lorsque les toponymes sont liés à des particularités topographiques


Le voisinage
	
	
	
	
	
	

LE TESSON DE LA PAIX




Votre maison et vous

Vous êtes chez vous
	
	
	
	
	
	
	





Le cas des présences et entités au sein de votre foyer : de quoi protéger votre maison ?
On me pose quotidiennement des questions sur la purification, et les personnes qui viennent me consulter ont à cœur de connaître les meilleures solutions pour purifier leur foyer, les objets ou vêtements de seconde main qu’elles acquièrent. Elles sont nombreuses à vouloir « se protéger » et à me confier qu’elles sont l’objet d’entités, mais sans trop savoir ce que cela signifie. J’ai donc décidé d’écrire ce chapitre pour mettre fin à un certain fantasme véhiculé par les réseaux sociaux et pratiques occultes en vogue actuellement : rassurez-vous, la plupart des « entités » sont plutôt la manifestation de formes-pensées et il me semble essentiel de distinguer les deux.
RITUEL : SE LIBÉRER
DES ÉNERGIES STAGNANTES
Une technique simple pour libérer les énergies stagnantes et éviter des phénomènes envahissants dans votre lieu de vie consiste à adopter la tradition de l’« osterputz », le nettoyage de printemps.

Le fait de tout sortir, tout dépoussiérer, de vous débarrasser des objets inutiles, de reconsidérer vos besoins, votre environnement, va apporter une nouvelle dynamique dans votre maison. Légèreté assurée !


Les constructions mentales et les formes-pensées
» Le rôle de l’intention inconsciente
Une forme-pensée, qui est souvent confondue avec la présence d’une entité, se crée lorsqu’une même idée est répétée et nourrie au fil du temps ; elle prend alors une densité qui impacte la personne qui l’a générée. Je vous en parle ici, car je le vois très fréquemment lors des séances que je prodigue. Ces créations mentales peuvent influencer la volonté, l’état émotionnel et le bien-être des personnes qui me consultent. Elles agissent en arrière-plan, comme une application qui serait présente sans le savoir sur votre téléphone portable.
Les formes-pensées faussent la circulation des informations et les réactions d’une personne. Elles se nourrissent de son énergie et de ses émotions, notamment le stress, la colère ou la tristesse. Elles favorisent l’autoconviction : une personne convaincue d’être victime d’un sort peut ainsi ressentir de véritables effets, alors qu’aucun sort ne lui a été jeté. Nos formes-pensées sont en lien étroit avec nos intentions inconscientes. Par exemple, une personne qui nourrit une peur profonde ou un désir inavoué peut, sans le vouloir, créer une forme-pensée qui finira précisément par manifester cette émotion refoulée.
Ainsi, si vous craignez inconsciemment de perdre votre emploi, cette peur peut générer une forme-pensée qui sabotera subtilement vos efforts professionnels : dossiers égarés, équipement informatique qui dysfonctionne ou difficultés chroniques à vous concentrer quand vous êtes à votre bureau. Ces manifestations sont la preuve tangible d’une insécurité qui devient palpable.
De même, un désir refoulé peut se manifester par des « coïncidences » troublantes qui semblent servir ce désir, créant parfois des situations ambiguës au sein de votre foyer. Si vous désirez secrètement plus d’espace personnel chez vous, cela peut créer une forme-pensée qui rend certaines pièces de la maison « inhospitalières » pour les autres membres du foyer. Ce phénomène est très proche de l’effet « nocebo » en psychologie : si vous croyez que quelque chose va vous nuire, il y a de fortes chances que vous ressentiez effectivement des effets négatifs.
Une forme-pensée peut ainsi devenir une prison mentale, vous enfermer dans une boucle où vous êtes persuadé d’être sous influence, alors que le nœud du problème vient de votre propre manière de nourrir inconsciemment ces pensées négatives.

» Comment se forment les formes-pensées dans un habitat ?
Les formes-pensées ne naissent pas ex nihilo ; elles sont le produit de notre vie émotionnelle. Par exemple, dans un foyer où les tensions familiales sont récurrentes, les émotions négatives peuvent progressivement se cristalliser en une forme-pensée qui va ensuite « attirer » de nouveaux conflits. Se crée alors un cercle vicieux : la forme-pensée née des tensions amplifie ces mêmes tensions, qui, à leur tour, renforcent la forme-pensée.
On comprend alors mieux pourquoi certaines pièces d’une maison deviennent parfois des « zones de conflit » où les disputes éclatent systématiquement, sans raison apparente. Votre table à manger ou un couloir étroit où deux personnes se croisent souvent peuvent ainsi se transformer en catalyseurs de tensions, imprégnés de l’énergie des disputes passées.

» Reconnaître la présence d’une forme-pensée
Les formes-pensées se manifestent généralement par des sensations récurrentes et localisées, notamment :
	une sensation d’oppression soudaine en entrant dans une pièce spécifique, comme si l’air y était plus lourd ;

	une irritabilité qui surgit systématiquement au même endroit, sans cause extérieure identifiable ;

	des pensées intrusives ou des souvenirs désagréables qui resurgissent uniquement dans certains espaces de la maison ;

	une impression de froid ou de malaise inexpliquée, parfois ressentie même par les visiteurs qui ignorent tout de l’histoire du lieu.


À la différence des véritables entités, ces manifestations sont généralement statiques et liées à un espace précis.
DISTINGUER UNE FORME-PENSÉE
D’UNE RUMINATION MENTALE
Si vous avez tendance à ruminer, sachez qu’il s’agit en général d’une réflexion liée à un problème concret, par exemple une dispute ou un événement précis. La forme-pensée, elle, est insidieuse, il n’y a plus besoin d’y penser, car c’est devenu automatique.

	Si vous arrivez à identifier votre pensée, son début, sa fin, son déclencheur, et que vous pensez au fait que vous y pensez, alors il s’agit d’une rumination.

	Si vous notez un comportement cyclique, répétitif, prévisible, sans déclencheur évident, ou des pensées qui semblent vous être soumises, alors c’est une forme-pensée.

	Si des schémas répétitifs surviennent, incluant l’autosabotage, il s’agit d’une forme-pensée.


En soi, la forme-pensée n’est pas une entité du foyer, car elle est reliée à une personne et à son fonctionnement individuel. Un égrégore, lui, est collectif et peut prendre la forme d’une pensée qui touche tous les membres du foyer.



» Interaction avec les véritables entités
Les formes-pensées peuvent également servir de « nourriture » à certaines entités, notamment celles qui se renforcent grâce aux émotions négatives. Cette relation symbiotique explique pourquoi certains problèmes énergétiques présents dans un lieu semblent présenter à la fois les caractéristiques de formes-pensées (liées aux occupants) et d’entités extérieures.
C’est pourquoi, lors de la purification énergétique d’un lieu, il est essentiel de distinguer ce qui relève de la création mentale des personnes qui y habitent de ce qui pourrait être une présence extérieure. Les techniques de nettoyage diffèrent selon la nature de l’influence.
DISTINGUER UNE ENTITÉ
D’UNE FORME-PENSÉE
Pour différencier une entité d’une forme-pensée, plusieurs indices peuvent être observés.

	Une entité peut se manifester dans différents lieux et se déplacer, tandis qu’une forme-pensée est généralement attachée à un espace précis.

	Les entités réagissent souvent de façon dynamique aux tentatives de communication ou de purification : elles réagissent par un bruit, une lumière qui s’allume, un objet qui se casse… Les formes-pensées, elles, ont des réactions plus mécaniques et prévisibles.

	Une entité peut produire des manifestations physiques qui défient les lois naturelles (objets qui se déplacent sans cause apparente, bruits inexpliqués), tandis que les effets des formes-pensées restent généralement dans le domaine du ressenti et des « accidents » explicables.






Les mémoires
On considère parfois que les objets, les lieux, les matières conservent des informations et qu’ils peuvent les restituer. Ainsi, un endroit peut s’imprégner des évènements qui s’y sont déroulés, un vêtement des énergies d’une personne et, par effet de synchronisation, ils sont capables de restituer ces énergies particulières, qu’elles soient reliées à la fête, au recueillement, à des batailles… Ces mémoires, informations énergétiques d’un lieu, ne sont pas liées à une quelconque volonté de nuire, mais à un historique qui reflète des énergies passées.
Ces restitutions d’énergie se font surtout en résonance avec les personnes. Par exemple, une personne qui recherche activement un travail, mais porte le bijou d’un aïeul qui a toujours eu des difficultés avec l’autorité, aura du mal à trouver. Ou un lieu, destiné autrefois à des activités laborieuses ou festives, pourra impacter le repos des personnes qui habitent cet endroit.

Les entités
Les entités sont souvent évoquées dans les pratiques spirituelles et énergétiques, et leur existence n’est pas attestée scientifiquement. Leur définition varie selon les croyances et elles englobent bien souvent d’autres phénomènes.
Présentes de manière quasi universelle dans toutes les cultures, elles correspondent aussi bien à des visions animistes ou mythologiques qu’à des phénomènes inexpliqués que l’homme a toujours cherché à élucider.
Selon les différentes traditions et religions, des noms spécifiques sont donnés aux entités en fonction de leur nature et de leur fonction. Les traditions animistes parlent d’esprits de la nature (dryades, ondines, sylphes, sirènes, fées), tandis que le christianisme évoque les anges et les démons.
Certaines croyances mentionnent aussi des entités « intermédiaires », ni totalement bénéfiques ni complètement néfastes, comme les djinns dans les civilisations arabiques ou les esprits errants dans les traditions asiatiques.
Une entité est une énergie qui n’a jamais été incarnée, ce qui la distingue des âmes défuntes ou des fantômes. Toutes les entités ne sont pas négatives ou malveillantes, et elles n’ont pas toutes vocation à interagir avec nous. La plupart des entités liées à la nature ou à des lieux particuliers sont relativement neutres vis-à-vis de nous. Leur présence peut d’ailleurs aussi représenter un coup de pouce dans l’harmonie d’un lieu. Je pense notamment aux entités de la nature qui aident à maintenir les plantes vertes en vie ou évitent l’infestation de parasites.

Les gardiens des lieux,
des entités attachées à un lieu
Les gardiens des lieux sont plutôt de l’ordre de l’âme défunte ou de l’entité qui aime un endroit et s’y sent attachée. Souvent, vous vivez avec eux sans vous en rendre compte, et tous les lieux ne sont pas dotés d’un tel gardien.
Le gardien a pour rôle de maintenir et de préserver l’équilibre énergétique de l’endroit où il habite et il prend sa mission très à cœur. Je me souviens qu’un proche m’avait interrogée sur la possibilité d’une présence dans un lieu associé à la duchesse Anne de Bretagne. La propriétaire avait transformé les écuries en plusieurs logements, et invariablement nous étions tous réveillés vers 5 h du matin. Instinctivement, je me suis posé la question d’un tour de ronde. La propriétaire, qui connaissait très bien l’histoire des lieux comme si elle y avait vécu pendant des siècles, me confirma que les gardes de l’époque faisaient un tour du domaine à 3 h et se relayaient à 5 h du matin. À part ce microréveil matinal, nous n’avions pas subi d’autres désagréments.
Généralement, le gardien n’est pas un colocataire très gênant, au contraire. Il est souvent un allié de choix pour dissoudre, annuler ou chasser les énergies négatives, car son but est le même que le vôtre : garder les lieux dans un état de sérénité et de paix.
Les traditions européennes font souvent référence à d’autres gardiens des lieux comme les domovoï russes, de petits êtres « poilus et barbus », ressemblant à des nains de jardin. Si vous avez lu la saga Harry Potter, vous vous êtes probablement attaché à la figure de Dobby, un elfe de maison qui nettoie et entretient les lieux. Dobby incarne parfaitement la rencontre des traditions européennes du gardien des lieux, en incarnant ici l’écossais brownie, et des esprits servants que l’on trouvait aussi chez les Romains à travers les lares, une sorte de divinité de la maison appelée genii loci et qui avait en charge de protéger les humains.
Aujourd’hui, vous entendrez parler d’égrégore lorsque vous vous pencherez sur les questions de croyances collectives, mais il est surtout question d’une force nourrie par l’alimentation continue, régulière, pratiquement rituelle. On peut citer comme exemple la croyance du Dieu trinitaire chez les chrétiens, qui est célébré par les mêmes messes aux mêmes rythmes annuels, soulignés par les mêmes gestes et les mêmes symboles. Sans même parler d’une existence ou non, le fait que cela se perpétue est un égrégore ; si cela s’arrêtait, cela serait une simple croyance.

Les âmes défuntes et les fantômes
Véhiculée par de nombreuses séries télévisées et films, la présence de fantômes est bien plus rare qu’on ne le pense. De ma propre expérience, bon nombre de fantômes soi-disant présents dans les maisons n’en sont pas, il s’agit plutôt de rémanences, d’âmes défuntes ou même de mémoires qui nous relient à d’anciens occupants des lieux ou à des aïeux.
Si vous vous sentez constamment observé dans votre habitation ou que votre enfant dit voir quelqu’un dans sa chambre (voir ici), cela peut vous effrayer à juste titre. La présence de mémoires ou de phénomènes électromagnétiques explique le plus souvent ce type de ressenti. Je constate que la fatigue, les troubles du sommeil ou les contrariétés sont le résultat d’un déséquilibre énergétique des lieux. En étant dans une situation de vulnérabilité ou de fatigue inhabituelle, la sensibilité des habitants de la maison augmente et un cercle vicieux se met parfois en place.
La présence de réels défunts dans un lieu est donc plutôt rare, n’en déplaise aux effets de mode sensationnalistes. Quand un lieu se retrouve hanté par l’âme d’un défunt, on parle alors de « hantise ». La parapsychologie (branche d’études qui se concentre sur les phénomènes paranormaux) explique très bien le fonctionnement des âmes défuntes et considère qu’il y a trois formes essentielles de hantise :
	la hantise rémanente : l’âme ne possède pas de conscience propre, elle n’est plus là, mais un événement se rejoue en boucle. On peut rapprocher cette forme de hantise à de la mémoire ;

	la hantise intelligente : l’âme du défunt est présente ou consciente, ce qui la rend apte à communiquer avec les humains ;

	la hantise traumatique : elle est souvent associée à un événement violent ou soudain, si bien que l’âme reste piégée et rejoue un événement en boucle.


Pour favoriser le passage des âmes défuntes, on recourt alors à des prières et rituels spécifiques, à des chants sacrés, à l’intercession d’un psychopompe, ancêtre ou guide spirituel. Évidemment, la présence d’une âme défunte est toujours à différencier du spiritisme, pratique dangereuse à éviter qui consiste à appeler ces âmes. En revanche, prier ou considérer une personne décédée comme une alliée de l’au-delà ne présente pas de danger, bien au contraire.
EST-CE DANGEREUX DE VIVRE À CÔTÉ D’UN CIMETIÈRE ?
On me pose souvent cette question. Dans le feng shui, ça n’est pas l’éventuelle présence de fantômes qui rend ce voisinage perturbant, mais la possibilité d’accumulation d’énergies yin, qui alourdissent, plombent, compactent l’atmosphère et la circulation de l’énergie.
Un autre phénomène rend ces lieux particulièrement intrigants et participe à leur mystère : je veux parler des feux follets, ces lueurs souvent observées près des cimetières ou des endroits organiques, tels que les marais. En réalité, il s’agit de phénomènes naturels causés par l’oxydation des matières organiques en décomposition.
Concrètement, souvenez-vous que les cimetières sont essentiellement des lieux de recueillement et de mémoire. Les sépultures servent à se recueillir, à honorer ou à entretenir un souvenir, et les énergies y sont généralement paisibles.

Enfin, la géobiologie du sacré révèle que l’orientation de nombreux lieux de culte est élaborée en fonction des réseaux telluriques et des points d’énergie spécifiques. Les bâtisseurs pensaient que cela empêchait les âmes errantes et les entités d’entrer dans le chœur des édifices, préservant ainsi la pureté spirituelle du lieu. Ils utilisaient également des matériaux spécifiques réputés pour leur capacité à canaliser ou à repousser certaines influences énergétiques.



Les liens toxiques
Il s’agit d’un fil invisible qui relie deux champs d’informations entre eux, que ce soit des personnes, des lieux ou une situation. Il ne s’agit pas forcément d’une relation. Là où la mémoire peut exister depuis plusieurs centaines d’années, le lien implique quasiment toujours un événement, une émotion vécue par l’occupant d’un lieu. Il peut s’agir d’un lien émotionnel qui stagne, créant ainsi des pensées envahissantes, des émotions incontrôlées, mais ça peut aussi être quelque chose de bloquant qui ne dépend pas de notre volonté ni d’une nuisance volontaire.
Pour illustrer ce type de manifestations, je pense par exemple à une personne qui n’arriverait pas à se résoudre à passer à autre chose : impossible de vendre une maison, de se séparer d’un objet… C’est aussi une forme d’énergie que l’on peut observer chez les personnes atteintes du mal du pays : elles ont choisi de déménager, rien ne les retient dans un lieu ancien et, pourtant, elles ressentent facilement ce mal du pays. Le lien avec leur terre natale reste actif alors qu’il n’a plus lieu d’être, un peu comme le branchement d’un câble qui ne serait plus relié à un appareil électrique.
PROTOCOLE POUR DISCERNER LES DIFFÉRENTS PHÉNOMÈNES GRÂCE AU PENDULE
Utilisez ce protocole seulement en cas de réel inconfort, sans quoi vous prenez le risque de créer des formes-pensées et du stress inutile.
Matériel :

	Un morceau de papier par phénomène

	Un pendule


Mode d’emploi :

	Établissez votre convention mentale en demandant à votre pendule : « Comment tu dis oui ? » Puis : « Comment tu dis non ? »

	Demandez ensuite : « Puis-je faire une recherche sur les influences subtiles présentes dans ma maison ? »

	Si vous obtenez un « oui », poursuivez l’exercice ; sinon, passez directement aux questions pratiques.

	Gardez le pendule dans votre main dominante et prenez un morceau de papier dans votre autre main. À chaque « oui », vous pouvez passer à la question suivante :
« Est-ce que ce phénomène est présent dans ma maison ici et maintenant ? »
« Suis-je affecté par ce phénomène négativement ? »
« Puis-je agir seul pour m’en libérer ? »
 
Vous pouvez également énumérer des protocoles pour connaître leur efficacité grâce aux réponses de votre pendule.








Le grimoire de votre maison

Je vous propose à présent de redécouvrir les usages oubliés de plantes, pierres, objets du quotidien et autres ingrédients de cuisine. Saviez-vous que le sel est un puissant purificateur ? Que le café est un précieux allié de votre maison, et pas seulement parce qu’il vous aide à vous réveiller après une bonne nuit de sommeil ? Connaissez-vous les bienfaits des bains de pieds pour vous nettoyer en profondeur ?
J’ai confectionné ce grimoire pour que vous puissiez utiliser de façon simple les bienfaits du sel, des œufs, des clous de girofle, de l’ail, du laurier ou bien encore du noisetier dans votre maison. Grâce à mes conseils pratiques, vous fabriquerez vos encens, protections et eaux de bénédiction.
À partir de ces propositions, je vous invite à créer votre propre grimoire, véritable trésor de votre foyer qui se transmettra de génération en génération, perpétuant ainsi la mémoire de votre lieu d’habitation.


Le sel, un merveilleux purificateur
La purification au sel est un classique dans le domaine du nettoyage des énergies négatives. Son usage est même mentionné dans les textes sacrés que sont la Torah, la Bible et le Coran. Et en alchimie, le sel est l’un des trois éléments fondamentaux, avec le soufre et le mercure. Il représente la cristallisation et la solidification des éléments.
À l’origine, l’intérêt premier du sel n’était pas gustatif. Naturellement présent dans la nourriture, il était avant tout utilisé pour la conservation des aliments et le tannage du cuir. Son extraction, qu’il s’agisse de sel marin ou de sel gemme, était longue et coûteuse, ce qui l’a rapidement transformé en une monnaie d’échange, de taxation ou de troc. Dans la France du Moyen Âge, il est même devenu un monopole royal.
Outre la conservation des poissons, le tannage du cuir, les taxes et son usage en tant que condiment, le sel est également une matière première indispensable à l’industrie chimique. Il entre dans la composition de produits de nettoyage, de cosmétiques, d’aliments et de nombreux autres produits chimiques.
Le sel fait donc partie des ingrédients indispensables pour prendre soin de vos énergies, de celles de votre foyer, et il existe deux grandes familles de sel : le sel gemme et le sel de mer.
Le sel gemme et le sel de mer
» Le sel gemme
Le sel gemme, ou sel de potasse, est un sel qui provient des profondeurs de la terre. Des mines sont creusées dans la roche afin de l’extraire. Aussi curieux que cela puisse vous paraître, même lorsqu’il provient de mines jurassiennes ou alsaciennes, ce sel est d’origine marine, car la mer se trouvait là il y a des millions d’années. Ce sel s’est enrichi des dépôts de roche, de terre ou des eaux de pluie, voire de gypse ou de sélénite. C’est ce sel qui, une fois raffiné, devient le sel de table.
Vous pouvez facilement incorporer ce type de sel dans vos rituels liés à la solidité, à l’ancrage, à la profondeur et à la sagesse, car il est associé à la solidité de la roche et à l’élément Terre.
Comme son voisin, le sel de mer, il peut être utilisé dans des recettes de purification, mais son côté « sage » et ancestral agit plutôt sur des énergies anciennes ou accumulées.
Parce qu’il a bénéficié de la proximité avec les profondeurs de la terre, il vous aidera à vous reconnecter à des énergies ancestrales et vous pouvez l’utiliser pour favoriser la créativité et la prospérité dans tous vos projets, faciliter la guérison spirituelle transgénérationnelle, ou bien encore pour contrer des énergies stagnantes.

» Le sel de mer
Le sel de mer, quant à lui, est obtenu par évaporation ou par effleurement des surfaces marines. Les lieux de stockage de l’eau confèrent au sel de mer différentes propriétés, tant en lien avec la salinité que les micro-organismes présents dans l’eau. Le raffinage du sel, contrairement au sel gemme, est obtenu par les rayons UV du soleil.
Ce sel est plutôt traditionnellement utilisé dans des rituels de purification et de renouvellement des énergies. Son lien avec les marées, et donc la lune et les phénomènes météorologiques, en fait un sel associé aux cycles, à la force des éléments et au mouvement.


Les variétés de sel
Vous trouverez de nombreuses déclinaisons à partir de ces sels.
» La fleur de sel
Comme le sel marin, la fleur de sel est récoltée dans les marais salants, mais elle a pour particularité d’être récoltée à la surface de l’eau. Contrairement au « gros sel », elle n’est jamais en contact avec le fond des bassins et marais, ce qui en fait un sel plus fin qui se dissout très facilement, comme du sucre glace.
Sa pureté est liée à la manière dont elle est récoltée au cœur de l’été. La brise vient alors modifier l’équilibre entre l’air chaud et la surface du marais salant, ce qui coince le sel en plaque entre l’air et la surface de l’eau. Les paludiers récupèrent très rapidement, en fin d’après-midi, la fleur de sel de manière artisanale avant qu’elle ne se dissolve et disparaisse. Elle est ensuite mise à sécher au soleil sur des tables.
À la maison, il est courant d’utiliser la fleur de sel pour l’incorporer dans des mets. Je vous recommande de l’utiliser lorsque vous voulez vous connecter à la fois à la joie et à la force du soleil.

» Le sel d’Epsom ou sulfate de magnésium
Bien que son nom soit issu d’une station thermale anglaise, c’est surtout en Allemagne que l’on utilise ce sel. Il est extrait d’un gisement minéral avant d’être nettoyé puis recristallisé. Ses vertus sont nombreuses. Ayant une forte charge en magnésium, ce sel est essentiel pour les fonctions du corps humain, mais vous pouvez également l’utiliser dans votre jardin et même au quotidien, notamment pour des bains de pieds : le magnésium libéré dans l’eau favorisera la détente et l’évacuation du stress (retrouvez une recette ici). Ce sel est donc l’allié idéal en cas de mauvaise journée et pour évacuer des énergies pesantes.

» Le bicarbonate de soude
Bien connue des recettes de grand-mère, cette substance blanche vit une forme de seconde jeunesse dans nos foyers depuis quelques années, notamment dans le domaine de l’entretien ménager. Saviez-vous que des archéologues ont découvert que son ancêtre, le natron, était utilisé à la grande époque des pharaons dans les rituels de momification ?
Il existe en réalité plusieurs sortes de bicarbonates de soude, qui sont utilisés aussi bien en voie interne qu’externe. Ce produit polyvalent est à la base un mélange de sel et de roche qui apparaît à la surface de l’eau. Il a toute sa place dans les rituels visant à retrouver l’harmonie et le bien-être au sein du foyer.
Bien qu’étant une substance issue de la terre, le bicarbonate est facilement lié à l’eau. Il porte en lui l’énergie de la purification et permet de fluidifier les blocages émotionnels. Plus doux que le sel et présentant des vertus antiseptiques, il peut être utilisé lors du rituel de purification qu’est le bain ou pour nettoyer des objets, car il « désinfecte » les énergies. N’hésitez pas à l’employer aussi dans vos eaux de lavage et pour un usage ménager.
Je vous conseille de l’incorporer à vos préparations culinaires à la place de la levure, vous allierez ainsi la symbolique de la dissolution et de la digestion au plaisir de cuisiner. Enfin, il favorise la sensation de solidité, d’ancrage et d’équilibre lorsque vous ressentez le besoin de vous déstresser et de vous délester d’énergies pesantes.

» Le sel rose de l’Himalaya
Parce qu’il est extrait de mines très anciennes, situées au pied du toit du monde, l’Himalaya, on considère ce sel comme l’un des plus purs et préservés du monde. Sa couleur rose caractéristique provient de sa proximité avec d’autres minerais et minéraux, comme le fer.
Il est très connu en tant qu’objet d’harmonie de la maison : les lampes et bougeoirs en sel rose de l’Himalaya sont réputés pour leurs énergies apaisantes liées à leur couleur, mais aussi pour leurs propriétés chimiques. Comme le sel attire les molécules d’eau, les amas de sel rose attirent facilement les molécules d’eau chargées de la pollution de l’air intérieur. Les lampes de sel neutralisent les ions positifs émis par les appareils électriques en dégageant des ions négatifs qui équilibrent la surcharge. Cela permet de lutter contre les effets de l’électricité statique si vous branchez la lampe à une prise de terre blindée.
Au niveau alimentaire, le sel rose de l’Himalaya compte plus de 84 minéraux et oligo-éléments, et n’est pas raffiné. Il est donc utile pour faire le plein d’oligo- éléments. Facilement assimilable, il participe au maintien d’un bon équilibre électrolytique, c’est-à-dire une bonne régulation de l’hydratation et des minéraux dans le corps, tout en contenant peu de sodium.
L’utilisation de ce sel permet symboliquement de sacraliser un espace dans lequel on aurait besoin d’énergies pures et apaisées, tout en apportant l’énergie et la sagesse de la terre. Son utilisation permet au foyer de trouver solidité, ancrage et paix intérieure.
Vous pouvez donc l’utiliser dans vos petits plats ou placez des amas de sel de l’Himalaya dans les pièces destinées à relâcher les tensions, par exemple aux abords du canapé.
N’hésitez pas également à placer une coupelle de sel rose près de votre lit, cela vous aidera à purifier l’atmosphère tout en permettant un renouvellement doux des énergies. Évitez cependant les pièces d’eau comme la salle de bains, car le sel absorbera l’humidité et fera plutôt stagner les énergies.
LE SAVIEZ-VOUS ?
Dans l’Église catholique, le sel est chargé de plusieurs attributs. Il rappelle :

	l’alliance de l’homme avec Dieu et le pardon des péchés ;

	la purification et la protection contre les démons de l’enfer ;

	la pratique des vertus.


Il existe plusieurs temps spécifiques dans l’année durant lesquels les prêtres effectuent des bénédictions du sel, de l’huile, de l’eau et des encens. Ces bénédictions permettent d’obtenir une matière « pure ».




La cure de sel pour nettoyer les énergies de votre maison
Pour procéder à un nettoyage des énergies de la maison, on place généralement de petits contenants en verre remplis de sel aux quatre coins du foyer. Je ne trouve pas cette méthode très pratique, surtout lorsqu’on vit avec des animaux à la maison. J’ai donc pris l’habitude de la remplacer par la « cure de sel » que je vous transmets ci-dessous et qui est pratiquée par les adeptes du feng shui.
RITUEL : FAIRE UNE CURE DE SEL
Cette cure de sel est le plus souvent réalisée lors du Nouvel An chinois, aux alentours du 4 février, mais vous pouvez l’effectuer lorsque vous ressentez que les énergies sont lourdes. Cette cure est réputée pour éliminer le négatif et ramener une énergie de chance et de bien-être. Elle fabrique un bouclier contre les influences indésirables, tout en permettant une meilleure circulation des énergies.

[image: ]
Matériel :

	1 vase en verre plus haut que large pouvant contenir trois fois la quantité de sel. Évitez d’utiliser le joli vase de votre chère grand-mère, car vous aurez à vous débarrasser du vase (avec les gravats) à la fin de la cure.

	1 coupelle pour recueillir les éventuelles coulures.

	5 pièces de 1 à 5 cents (on utilise traditionnellement les pièces percées de Yi Jin, mais ici on cherche la symbolique de prospérité des pièces et la réaction physique du métal avec l’eau et le sel) et 1 pièce d’un euro.

	Du gros sel de mer non raffiné.

	De l’eau à hauteur du mélange.


Mode d’emploi :

	Placez votre coupelle sous votre vase dans un endroit situé au centre de votre maison. Vous pouvez la mettre en hauteur, mais jamais plus haut que la taille humaine, si possible dans l’axe de la porte d’entrée et à l’abri des regards, sans l’enfermer. Si votre logement est grand, vous pouvez multiplier la cure dans différentes zones.

	Versez un tiers de sel et deux tiers d’eau.

	Placez ensuite vos pièces à la surface.


L’eau peut s’évaporer avant que la réaction chimique du mélange ne se produise totalement, n’hésitez donc pas à en rajouter un peu les premiers jours.
La combinaison du sel et de l’eau, associée à la réaction entre le métal et le sel, est censée capturer « l’étoile de la malchance ». Vous verrez très vite si votre maison est concernée en fonction de la forme de vos cristaux de sel.
Vous pouvez retirer l’ensemble dès que le sel se met à enrober le vase et à former un bloc. En général, cela prend quelques jours. Pour vous en débarrasser, mettez-le aux gravats ou faites dissoudre le sel dans un autre récipient, puis jetez-le aux toilettes. Si le sel forme un bloc et que vous n’arrivez pas à le dissoudre, placez le tout dans un sac-poubelle et jetez-le.
Si le sel devient noir ou s’il y a beaucoup de coulures, c’est que la cure a été très efficace. Vous pouvez recommencer le protocole si le sel noircit ou s’il ne s’est rien produit sous une semaine. C’est une technique puissante que vous pouvez aussi utiliser pour purifier une pièce après un moment particulier à tout moment de l’année (deuil, maladie, tensions).




Différentes utilisations du sel
Le sel est un formidable purificateur et, comme vous pouvez le voir dans les protocoles que je vous transmets ci-après, il peut aussi bien être utilisé dans un bain de pieds qu’en eau de rinçage, ou bien encore pour agrémenter vos plats tout en posant une intention particulière.
RITUEL : CONCOCTER UNE EAU
DE RINÇAGE PURIFICATRICE
Après avoir lavé votre sol comme à votre habitude, créez une eau de rinçage en laissant infuser un peu de menthe fraîche, comme si vous alliez la consommer en tisane. Filtrez, versez votre infusion dans votre seau à 1/3, puis ajoutez 2/3 d’eau, un verre de vinaigre blanc et une belle cuillère à café de gros sel.
Passez sur vos surfaces en insistant sur les ouvertures, portes et couloirs. À réaliser notamment après avoir reçu des invités, à chaque changement de saison ou lorsque vous souhaitez vous mobiliser pour concrétiser un projet.



RITUEL : PRÉPARER UN MÉLANGE DE SEL
PRÊT À ÊTRE CONSOMMÉ
Je vous transmets ma recette de sel prêt à consommer pour assaisonner vos plats en posant une intention particulière. Utilisez ce sel pour relancer des projets qui stagnent ou pour retrouver votre vitalité. Chacune des plantes utilisées présente des vertus spécifiques : le thym est purifiant, stimulant et éloigne les mauvaises énergies ; le romarin aide dans les périodes de transition et protège ; le poivre noir éloigne entités et mauvaises intentions d’autrui. À l’aide d’un mortier ou d’un petit mixeur, mélangez les ingrédients suivants :

	1 cuillère à café de thym séché ;

	1 cuillère à café de romarin séché ;

	1 cuillère à café de poivre noir ;

	200 g de sel gris.


Ce sel remplacera votre sel habituel pour agrémenter vos plats et diffusera toutes les vertus que vous lui avez confiées.


RITUEL : S’ACCORDER UN BAIN DE PIEDS AU SEL
Je vous recommande ce sel de bain lorsque vous souffrez de procrastination, que vous rencontrez des problèmes de persévérance ou lorsque vous vous sentez particulièrement vulnérable. Ce mélange vous permettra d’éloigner les énergies qui vous emprisonnent dans une situation figée. Le bain de pieds est le parfait remède pour décoller les énergies cosmo-telluriques et évacuer les énergies dont vous ne voulez plus. Mélangez les ingrédients suivants :

	200 g de sel de mer ou de sel d’Epsom ;

	une poignée d’avoine ;

	un doigt de gingembre que vous coupez en petits morceaux ;

	quelques clous de girofle ;

	une pincée de thym en poudre ou une branche de thym frais.


Vous pouvez préparer ce mélange en avance et le disposer dans de jolis bocaux qui décoreront votre salle de bains.



Utiliser du sel béni
Si vous souhaitez utiliser du sel béni pour vos rituels de purification, vous pouvez vous adresser à un prêtre ou participer à une célébration de bénédiction du sel. Dans tous les cas, je vous encourage à verbaliser vos intentions quand vous utilisez votre sel. Cela permettra de distinguer la matière elle-même, c’est-à-dire le sel acheté en supermarché, et le sel doté de propriétés supérieures au moment de son utilisation.
On ignore souvent combien le simple fait d’incorporer du sel à une recette de cuisine, à un bain, un bain de pieds ou même à un gommage, et de l’accompagner d’une phrase, d’un psaume, d’une intention, amplifie ses bienfaits et participe à notre bien-être.
Pour bénir le sel, voici des conjurations que vous pouvez prononcer. J’ai volontairement écarté la bénédiction traditionnelle des prêtres, car elle fait partie d’un rituel qui leur est réservé.
Pour éloigner les mauvais esprits et les mauvaises énergies de votre foyer et leur faire « barrière », délimitez avec du gros sel gris agrémenté d’une pincée de poivre noir et de cannelle votre sas d’entrée ou une marche. Encadrez votre rectangle à l’aide de ce sel en décrétant : « Sel, je te consacre, chasse tout le mal, protège ce lieu, que ceux qui sont purs soient gardés, que le mal soit chassé, ainsi soit-il ! » Vous pouvez souffler le reste en direction de l’extérieur.
On me demande souvent quoi faire du sel après un tel rituel, car le laisser sur place contreviendrait aux règles élémentaires d’hygiène. Vous pouvez balayer sans crainte le sel ou l’aspirer, et le mettre à la poubelle.
Une autre possibilité consiste à verser les restes organiques (sel, épices) dans les toilettes, car cet endroit, nous l’avons vu en première partie, est considéré comme impur. Et enfin, vous pouvez trouver un endroit dans votre jardin pour disperser le sel afin qu’il retourne à la terre.
Une autre conjuration repose sur la dissolubilité du sel dans l’eau et sur l’idée que le problème puisse disparaître. Pour cela, si vous ou l’un de vos proches rencontrez un problème, prenez une pincée de sel de votre choix et un bol d’eau, bénite si possible.
Versez le sel dans l’eau et formez une croix avec votre main juste au-dessus.
Si cela concerne un problème matériel, aspergez-en sur le problème ou sur sa représentation symbolique (photo, mot écrit, facture). Si cela concerne une personne, trempez votre pouce dans l’eau et tracez une croix sur le front de la personne, voire sur un endroit où elle souffre, ou réalisez, avec son accord, le rituel sur sa photo.
Tout en réalisant ce geste, récitez cette phrase : « Je dissous tout le mal jeté sur (nom de la personne ou de la situation à dissoudre), que la malédiction soit brisée, que le dénouement soit facilité, que ce qui est mauvais retourne d’où il est venu se créer, ainsi soit-il ! »
RITUEL : SUIVRE UNE CURE
D’EAU DE QUINTON
Vous pouvez également, si vous n’entrez pas dans le cadre de contre-indications médicales dispensées par votre généraliste, réaliser une cure d’eau de Quinton : cette eau de mer filtrée est remplie de différents oligo-éléments marins.
Le sel associé aux pouvoirs sacrés attribués à l’eau depuis l’Antiquité est une combinaison idéale lorsque vous avez des épreuves à traverser ou que vous souhaitez vous requinquer.
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