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    INTRODUCCIÓN


    En nuestro país no existe la costumbre de cultivar un huerto, porque, tradicionalmente, la producción de vegetales siempre se ha considerado un apéndice de la actividad agrícola. Con los años, sin embargo, la necesidad de utilizar alimentos más sanos, los elevados costes de los productos en algunas épocas del año, la evidente facilidad con que la naturaleza contribuye a que crezcan las hortalizas, han llevado a un número creciente de personas a dedicar una parte de su tiempo a la horticultura, lo que les proporciona diversión y satisfacción.


    Las condiciones climáticas españolas, pese a sus variaciones extremas, premian a aquellos que practican esta afición en todas las zonas por igual. Varía, claro está, la cronología de las diferentes labores de cultivo: lo que en Andalucía puede hacerse a principios de mes, en Cantabria debe dejarse muy a menudo para el mes siguiente, pero los resultados están casi siempre garantizados.


    En uno u otro momento del año, nuestros suelos y climas permiten cultivar al aire libre un increíble número de especies vegetales comestibles. Bastan unos pocos metros cuadrados de terreno, dedicar unas horas de trabajo a la semana al huerto durante un año, un poco de paciencia... y al cabo de dos o tres años se puede conseguir el autoabastecimiento y obtener grandes satisfacciones.


    El calendario de este libro tiene como objetivo planificar las diferentes operaciones del mes, sin olvidar las necesidades de cada tipo de hortaliza. Así pues, no se trata de un texto de horticultura descriptiva, sino de la simple exposición de una experiencia práctica constante que ayuda a ampliar los conocimientos técnicos, de aplicación y, en cierta medida, científicos, de quien, con amor y pasión, pretende dedicar parte de su tiempo a cuidar un huerto.

  


  
    EL HUERTO: POR QUÉ, DÓNDE, CÓMO Y CUÁNDO


    Con la palabra huerto ya se designaba en la antigua Roma (hortus) a la parcela de terreno pegada a la casa, cultivada exclusivamente para el abastecimiento de la familia, adornado, en ocasiones, con estatuas, fuentes y macizos de flores y plantas medicinales.


    No es raro todavía hoy encontrar mezclados macizos de flores con bancales de hortalizas.


    En la zona de acceso a la casa se pueden distribuir con fantasía árboles, arbustos y plantas ornamentales: en este caso estamos hablando de un jardín.


    En la zona menos visible se cultiva, por lo general, el huerto.


    Si bien hoy los jardines siguen el estilo inglés, caracterizado por la falta de simetría y de líneas rigurosas, hasta el punto de parecer «espontáneo», el huerto sigue conservando la geometría del jardín a la italiana, con sus bancales cuadrados y bien alineados (fig. 1).
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      Fig. 1. Organización del huerto


      A) cobertizo de las herramientas; B) invernadero frío; C) semilleros; D) bancales permanentes; E) contenedores de compost; F) bancales

    


    Por qué


    Cada vez con más frecuencia, quien dispone de una pequeña superficie de terreno y de tiempo libre se siente atraído por la idea de cultivar un huerto. Las motivaciones que llevan a esta elección pueden resumirse en:


    a) la búsqueda de aromas y sabores de antes;


    b) la disponibilidad durante todo el año de una gran variedad de verduras frescas;


    c) la seguridad sobre la procedencia y la calidad;


    d) el deseo de limitar al máximo la ingestión de productos químicos (que en nuestro huerto utilizaremos con mucha moderación);


    e) el ahorro considerable en la economía familiar;


    f) la necesidad de estar al aire libre y de trabajo físico saludable, con la agradable sensación de formar parte del ciclo de las estaciones (quien cuide un huerto, con pala y azada, nunca necesitará hacer jogging);


    g) la satisfacción de ver crecer, madurar y, más importante, de degustar los productos conseguidos con nuestro trabajo.


    Dónde


    Aunque esté localizada en la parte más apartada del jardín, es conveniente que la parcela destinada al huerto no sea ni demasiado amplia ni esté rodeada de vegetación demasiado alta, lo que podría crear zonas de sombra. La mejor colocación es cerca de la casa, con fácil acceso y dirigida al Sur, para que quede más protegida y al abrigo de los posibles imprevistos meteorológicos. No es aconsejable emplear terrenos demasiado cercanos a calles con mucho tráfico, porque se corre el riesgo de comer verduras «contaminadas».


    Cómo


    Sea cual sea la forma y la superficie destinada al huerto, conviene racionalizar lo más posible la disposición de los diferentes bancales para que se tenga una visión ordenada del conjunto y, por consiguiente, se simplifiquen las labores de cultivo. En un huerto ordenado, es mucho más fácil encontrar una buena colocación para las estructuras. Si la superficie es limitada, se puede evitar la formación de bancales y disponer los cultivos en filas, unos junto a otros, reducir las distancias entre plantas, eliminar las zonas de paso e intensificar las siembras y el trasplante.


    Se debe favorecer el desarrollo en vertical distribuyendo las plantas de modo que no se hagan sombra unas a otras (fig. 2).


    Si la parcela destinada al huerto es relativamente grande (250m²), es mejor alinear los bancales con una superficie más o menos similar, de forma rectangular y con zonas de paso suficientemente anchas (para permitir el paso de una carretilla) (fig. 3). Dependiendo de la amplitud del huerto, también se pueden acondicionar espacios para pequeños invernaderos, cajoneras acristaladas y semilleros, y para acumular el material destinado al compost, especialmente en las zonas donde no se pueda conseguir estiércol.
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        Fig. 2. Cultivo de un huerto en líneas sin zonas de paso
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        Fig. 3. Huerto de gran tamaño

      

    


    También se deben dejar espacios grandes para colocar plantas de ciclo largo (espárragos, alcachofas, hierbas aromáticas...).


    En la elección del número de bancales hay que tener en cuenta la necesidad de rotación de los cultivos; allí donde se cultiven coles, será mejor no volver a plantar estas crucíferas el año siguiente, sino rotar el cultivo para permitir la alternancia.


    El cultivo de la misma planta en el mismo suelo conlleva una serie de inconvenientes que van desde el empobrecimiento progresivo de algunos elementos nutritivos a un creciente riesgo de aparición de enfermedades; desde variaciones en la estructura física del suelo a la acumulación de sustancias tóxicas. Todos estos fenómenos reciben el nombre de «agotamiento del suelo » y conllevan el empeoramiento con los años de las producciones hasta provocar la «esterilidad» del huerto.


    Con la rotación de cultivos se solventan estos inconvenientes y se mejoran las producciones.


    Existen algunas recomendaciones, como por ejemplo:


    a) plantar coles después de leguminosas;


    b) plantar hortalizas de raíz después de tomates, calabazas y calabacines;


    c) plantar patatas y coles y luego nabos y puerros;


    d) no plantar leguminosas después de leguminosas;


    e) no plantar cultivos de raíz después de patatas.


    En resumen: no es conveniente cultivar la misma hortaliza más de dos años seguidos en el mismo lugar.


    Cuándo


    Para responder con detalle a esta pregunta, le proponemos en las páginas siguientes el «Calendario de los meses».

  


  
    ENERO


    Es uno de los meses del año en que hay poco trabajo en el huerto.


    De hecho, el frío, la lluvia y el hielo hacen acto de presencia, y las nevadas son frecuentes.


    Estos fenómenos meteorológicos desarrollan sobre el suelo una constante acción benéfica: lo impregnan de agua rellenando las reservas, deshacen los terrones y permiten el reposo necesario para la recuperación del suelo durante los siguientes meses.


    En las escasas jornadas de sol, se pueden iniciar algunos trabajos en la tierra; en concreto se puede seguir distribuyendo el abono o el compost en los bancales y volteando la tierra.


    La principal actividad durante el mes de enero sigue siendo, en cualquier caso, la organización del cobertizo, que puede efectuarse al calor del interior.


    Por último, otras de las labores que deben realizarse durante el mes de enero son las siguientes:


    — reparar las herramientas;


    — preparar tutores e hilos de sujeción;


    — diseñar la disposición y uso de los bancales, teniendo en cuenta la sucesión de cultivos (rotación);


    — empezar a preparar los semilleros para los cultivos anticipados de primavera.


    
      Resumen de las labores del mes


      • Siembras en semilleros


      • Inicio de los trasplantes


      • Trabajos en el exterior


      — abonar


      — ordenar y preparar los macizos


      — retirar los restos de vegetación


      — airear las coberturas


      • Limpieza de las esparragueras


      • Recolección


      • Organización del cobertizo

    


    Siembra en semillero


    Durante este mes, no es aconsejable sembrar directamente en la tierra, porque los días con temperaturas por


    

    
      
        

        
      


      
        

        
      

    


    

    
      
        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        

        	
          
        
      


      
        	
          

          

          
        
      

    


    

    Inicio de los trasplantes


    

    

    
      

      
    


    Trabajos en el exterior
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mes a mes, hortaliza a hortaliza;
cémo y cuando sembrar,
transplantar, regar, abonar,
proteger de la intemperie,
de las enfermedades

y de los parasitos,

y recoger los productos

del huerto






