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A Irati, Iker y todos los creadores del futuro. Debéis sentiros orgullosos de ser como sois, y de aportar al mundo vuestros singulares talentos.Begoña IbarrolaA todos los niños, únicos y diferentes, que hacen del mundo un lugar lleno de color, y a Elías y Sabela, que iluminan  mi mundo.Blanca Millán
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INTRODUCCIÓN
La autoestima es lasuma de la capacidad personal y el senti-miento de valía, de conﬁanza y de respeto por uno mismo. Es uno de los aspectos más importantes en el desarrollo del niño y, junto con el senti-miento de la propia competen-cia, un componente básico de la autoimagen que afecta a su bienestar. Quien no se quiere a sí mis- mo o se ve como alguien que no merece el afecto de los demás, se compara con otros o se siente un ser inútil, difícilmente podrá lograr un nivel de desarrollo ade-cuado en cualquier faceta de su vida y no podrá ser feliz.Mientras el niño crece, va construyendo el autoconcepto —la imagen que uno tiene de sí mismo físicamente y como persona— y va formándose una idea de quién es, si gusta a los demáso no, si es aceptado o no.Irá creándose unas expecta-tivas sobre sus capacidades, se encontrará bien consigo mismo o, por el contrario, puede recha-zar cualquier aspecto de su ser.El primer elementopara la construcción de la autoestima es laautoaceptación.Para ello, el concepto que tienen los pa-dres de sus hijos juega un papel muy importante, ya que un niño se ve reﬂejado en sus ojos y en sus palabras, y creerá ﬁrme-mente la imagen que proyecten de él, sea positiva o negativa.Los padres y educadores podéis ayudar a construir una buena autoestima en el niño de-volviéndole una imagen positiva y ajustada de sí mismo, acep-tándole como es;ayudándole a conocer sus capacidades, pero también sus limitaciones.De nada sirve hacerle ver que todo en él es positivo pues la vida le mostrará su falsedad. 
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Debe aprender a perder y a cometer errores, asumiendo la frustración que eso implica.Así mismo, es importante reforzar sus logros, sin recalcar sus fra-casos, y permitirle enfrentarse a sus conﬂictos para que se en-trene en resolverlos de forma autónoma. Nuestro cariño y afecto de-ben ser incondicionales, inde-pendientemente de sus logros y comportamiento.Debemos fa-cilitar su toma de decisiones en cosas sencillas, adaptadas a su edad, y legitimar siempre sus sentimientos y emociones, a la vez que le enseñamos a expre-sarlos de forma adecuada. Es fundamental para su sano desarrollo que cualquier niño se quiera y confíe en sí mismo y en su potencial, que tenga buena autoestima, y que sienta que es competente para vivir y merece ser feliz.
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6Aquella tarde Paula había salido del colegio muy pensativa.Su pro-fesor les había leído el cuento de Blancanieves y, al principio, ella no había prestado mucha atención, pues se lo sabía casi de memoria de tantas veces que lo había escuchado. Pero esa vez sucedió algo diferente y, durante toda la mañana, una pregunta empezó a dar vueltas en su cabeza: ¿existirían de verdad los espejos mágicos? Cuando llegó a su casa, Paula se fue corriendo al cuarto de baño y, poniéndose delante del espejo, le dijo:—Espejito, espejito mágico, dime, ¿quién es la niña más guapa de clase?Y el espejo le contestó:—Miraaaaandaaaaa…Entonces Paula se puso triste mientras observaba su cara reﬂ e-jada en el cristal. —Bueno, a lo mejor tú no eres un espejo mágico —le susurró.Y salió corriendo hacia la habitación de sus padres.Entró y abrió el armario, y allí, mirando ﬁ jamente al espejo de la puerta, le hizo la misma pregunta:—Espejito, espejito mágico, dime, ¿quién es la niña más guapa de clase?
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