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IVEN CUDOGHAM & CYNTHIA ORMSKERK

 

Binnenkijken bij het favoriete tv-gezin van Nederland

 

De familie Cudogham was voor het eerst op tv te zien in 2021. Al snel veroverde de familie, die midden in het centrum van Amsterdam woont, de harten van veel kijkers. Hoe doen ze dat toch met zeven kinderen die allemaal hun eigen wensen, verlangens en luide stem hebben?

 

In dit boek geven Iven en Cynthia een openhartig inkijkje in hun chaotische en vrolijke leven. Ze zijn  elkaars tegenpolen, maar boven alles vullen ze elkaar aan. Laat je inspireren door hun unieke verhalen en ontdek hoe liefde en samenwerking, en vooral ook loslaten en humor, de sleutel zijn tot een gelukkig gezinsleven.
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VOORWOORD

 

 

 

 

 

 

Even terug naar de oorsprong van dit boek. Hoe zijn wij ertoe gekomen het te schrijven?

 

Iven: ‘Cynt, ik ben benaderd door een uitgever om samen een boek te schrijven.’

Cynthia: ‘Waarover dan?’

Iven: ‘Over ons. Over jou en mij.’

Cynthia: ‘Wat is daar nou interessant aan? Wie zit daarop te wachten? Nee, ik doe niet mee.’

Iven: ‘We kunnen het toch even aanhoren? Die dame van de uitgeverij werd getriggerd door de aflevering op tv waarin we samen de schuur gingen opruimen. Weet je nog? Ik wilde alle spullen weg en opgeruimd. Maar jij kon nergens afscheid van nemen. Ze dacht: hoe kunnen deze mensen, die als dag en nacht van elkaar verschillen, al dertig jaar samen zijn en zeven kinderen hebben?’

Cynthia: ‘Voor nu is mijn antwoord nog steeds nee, maar ga maar praten met ze. En als we het doen, schrijven we het boek wel zelf.’

Iven: ‘Oké.’

 

Dit was het eerste gesprek dat Cynthia en ik over dit boek hadden. Eerlijk gezegd had ik geen andere reactie van haar verwacht dan deze. Haar basishouding is nee, en mijn basishouding is nieuwsgierig. Zo gaat het altijd. Cynthia is nacht en ik ben dag, en soms is het andersom. In ons boek nemen we je mee in hoe wij als individu en als ouder tegen bepaalde thema’s aankijken. Algemene thema’s als opvoeding en de rolverdeling binnen het gezin. Maar we geven je ook een kijkje in onze persoonlijke gebeurtenissen, zoals de bevallingen van de kinderen en ons rouwproces na het verlies van onze geliefden.

Als lezer zul je zeker punten van herkenning ontdekken. Binnen jouw eigen leven of relatie heb je ook te maken met tegenpolen. In ons boek zul je de ene keer in Team Iven zitten, terwijl je je de andere keer helemaal met Cynthia kunt vereenzelvigen. Zelfs qua schrijfstijl liggen we mijlenver uit elkaar. Waar Cynthia een warme, serieuze stijl van schrijven heeft, heb ik een vlotte, luchtige stijl. De verschillen in hoe we dingen interpreteren en verwoorden nodigen weer uit tot reageren op elkaars verhalen, wat we dan ook niet nalaten.

Wij zijn trots op ons boek. Het schrijfproces was niet altijd even makkelijk in combinatie met ons drukke leven met zeven kinderen en ons werk. Ook konden we niet altijd goed samenwerken. Ik typte meteen alles op de computer, maar Cynthia schreef eerst met blocnote en pen alles op om het daarna over te tikken. Het resultaat is een eerlijke inkijk in ons leven geworden. Soms met een traan, maar veelal met een brede lach.

 

Veel leesplezier,

 

Cynthia en Iven


DE EERSTE VONK EN VERBINDING

 

 

 

 

 

 

De ontmoeting

 

Iven

Ik neem je mee terug naar de zomer van 1995. Het was een geweldige zomer. Ajax had alles gewonnen wat er te winnen viel: de landstitel, de UEFA-cup en de wereldtitel. Zelf was ik in de bloei van mijn jonge leven. Ik was achttien jaar. Maar hoewel de hormonen volop door mijn jonge mannenlijf gierden, was ik niet het type dat zich met meisjes bezighield. En niet geheel onbelangrijk: de meisjes hielden zich al helemaal niet bezig met mij.

 

Tot die ene week in augustus. In die week ontmoette ik het mooiste meisje dat ik ooit heb mogen aanschouwen. Ik weet nog precies waar ik Cynthia voor het eerst zag. Ik stond bij de bushalte in het centrum van Zaandam. Aan de overkant van de weg zag ik haar lopen. Het was alsof mijn adem me ontnomen werd, en ik voelde dat ik verstijfde. Duizenden vragen en gedachtes schoten door mijn hoofd. Wie is dat? Waar gaat ze heen? Is ze alleen? Iven, doe wat! Straks is ze weg! Maar zo groot als mijn mond was als ik onder vrienden was, zo bang was ik op dat moment. Ik verzamelde al mijn moed en bleef haar volgen met mijn ogen. Zij keek terug. Onze blikken vonden elkaar. Er had nog nooit iemand zo naar mij gekeken. Liefdevol, vriendelijk en met een verleidelijke lach rond haar mond. Ik verdronk in haar ogen en was verkocht. De brute realiteit van het openbaar vervoer maakte helaas een einde aan die sprankelende eerste ontmoeting met deze onbekende schone. Mijn bus kwam, en weg was ze. Maar niet uit mijn gedachten. Ik heb dagenlang met die lach en die blik van haar in mijn hoofd gelopen.

Een paar dagen later voetbalde ik met vrienden op een basketbalveldje waar we altijd rondhingen. In de vriendengroep stond ik bekend als de grappenmaker met een rappe tong. Maar al mijn communicatieve vaardigheden lieten mij op die donderdagavond in de steek toen Cynthia en haar vriendin demonstratief langs het basketbalveldje paradeerden. Dat bleef natuurlijk niet onopgemerkt. Achteraf doet het tafereel me denken aan de scène uit Grease waarbij Danny in katzwijm valt voor Sandy.

Een van mijn vrienden vroeg: ‘Hé dames, wie zijn jullie en voor wie komen jullie?’ Giechelend zei het vriendinnetje van Cynthia: ‘We komen voor Iven.’ Er volgde een complete stilte, die na een minuut van verbijstering overging in hysterisch gelach met vooral een boventoon van ongeloof. ‘Voor Iven?’

Misschien moet ik hier even een korte uitleg geven van iets wat ik op dat moment niet wist, maar wat voor jou als lezer wel handig is om te weten. Want hoe wist Cynthia mijn naam? En hoe wist ze dat ik op dat basketbalveldje te vinden was? Dat zat zo: ik kende haar vriendin. Nou ja, de straat waarin ze woonde, lag in mijn krantenwijk en zij kende mijn naam via haar buurjongen. Cynthia had dus vooraf al informatie over mij. Sterker nog, ze had al vaak samen met haar vriendin vanuit haar huis staan uitkijken tot ik de krant kwam bezorgen.

Tot zover de uitleg. Terug naar die bewuste zomeravond op het basketbalveldje.

Ze kwam dus voor mij. Ik verzamelde al mijn moed en ging hen achterna. Subtiel schudde ik de vriendin van Cynthia af, en we belandden op een bankje in een speeltuin. Daar zat ik dan, met het meisje dat al een paar dagen mijn hoofd en hart domineerde. Woorden schoten tekort. Het enige wat ik dacht was: wat is ze mooi, wat lacht ze leuk en: yes ze heeft borsten! Cynthia was spraakzamer dan ik, waardoor zij het gesprek op gang hield. Ze vertelde dat ze op de havo zat, dat ze vaak bij haar tante in Amsterdam logeerde en dat haar moeder in een kraamcentrum werkte. Ook vertelde ze dat ze bij haar moeder op het werk steevast in de kaartenbak op zoek ging naar de grote gezinnen, want die fascineerden en inspireerden haar.

‘Ik wil later ook een groot gezin. Ik wil zes kinderen en ik wil in het centrum van Amsterdam wonen,’ zei ze.

Ik kuste haar en ik wist het meteen: dit wordt de moeder van mijn kinderen. [image: ]

 

Cynthia

Wat blijft die eerste ontmoeting een mooie herinnering. Als ik Ivens woorden lees, voelt het bijna als een film: de onzekere jongen en het onbereikbare meisje. In die tijd dacht ik daar zelf heel anders over. Voor mij zat het namelijk zo:

 

De zomer van ’95: het bankje, de eerste kus, de snackbar en toevallige ontmoetingen. Ik had zomervakantie. De middagen spendeerde ik voornamelijk met mijn jeugdvriendin. De hele zomer lang waren we aan het lachen en zingen. We aten zelfgemaakte Turkse pizza’s en vroegen mensen in het Duits de weg. We balanceerden tussen de verschillende facetten die de puberteit in zich heeft.

Nogal stoer vertelde ik, zoals dat op die leeftijd gaat, dat ik een jongen leuk vond die ik vaak in de stad tegenkwam. Na het horen van mijn omschrijving wist mijn vriendin dat hij een krantenwijk had en dat hij zelfs ook bij hen bezorgde. Wij begonnen hem vanuit de slaapkamer van haar ouders tussen de luxaflex door te observeren, zoals pubermeisjes dat doen. Ik moest natuurlijk wel even rustig kijken of hij écht wel leuk was.

De jongen was niet lang, maar hij had een sportief postuur. Hij had drie vlechtjes afgetopt met kraaltjes op een voor de rest kaal hoofd. Hij leek mij vrij moeilijk benaderbaar. Totaal niet de typische boy next door. Hij had een grappig loopje: stoer en stevig, waardoor hij kordaat en doelgericht overkwam. Ik analyseerde de krantenjongen van top tot teen.

Voor die tijd was ik nog niet echt met jongens bezig geweest. Ik was vrij sportief en werd met gym altijd als eerste door de jongens gekozen. Niet vanwege mijn uitdagende uitstraling, maar vooral omdat ik nogal fanatiek was en altijd, maar dan ook altijd, om de jongens moest lachen. Ik was het type one of the guys.

Mijn vriendin wist me ook te vertellen dat de naam van de jongen Iven was en dat hij vaak bij het basketbalveldje te vinden was. Niet veel spiekmomenten later trokken we onze stoute schoenen aan en besloten we een kijkje te nemen op het bewuste veldje in de buurt, door de jongeren ook wel ‘basket’ genoemd.

Toen we er aankwamen, was Iven nergens te bekennen. Dus we besloten een andere tactiek toe te passen. We staken pontificaal het plein over om bij de jongens op te vallen. En dat lukte. ‘Voor wie komen jullie?’ werd er geroepen. ‘Voor Iven,’ zei ik. Hoewel ik quasinonchalant en stoer klonk, voelde ik dat ik mijn stem niet helemaal onder controle had. Vol ongeloof keken de jongens ons aan. Net op het moment dat we af wilden druipen, kwam Iven met zijn neefje aangelopen. We keken elkaar aan. Non-verbaal was er al zoveel gaande geweest in die weken dat we elkaar op dat moment weinig hoefden te verklaren. Althans, zo voelde ik dat. Hij wist dat ik voor hem kwam. Het kon niet anders.

Iven was met zijn neefje en ik met mijn vriendin. Wat moesten we nu met hen doen? Het neefje pikte het seintje van Iven op en nam mijn vriendin mee voor een blokje om. Wij gingen de andere kant op. De ogen van de vriendengroep prikten in mijn rug. Bruggetje over, richting een bankje in een verlaten speeltuin.

In de periode voor die 17e augustus waren het nog heimelijke blikken naar elkaar en spionage van mijn vriendin en mij geweest: een mooi kweekgrondje. Nu kreeg het de kans om te ontspruiten.

Daar zaten we dan. Er waren wat woorden, zonder betekenis en ietwat ongemakkelijk. Maar niet snel daarna volgde de eerste kus.

Die avond staarde ik uren naar het plafond met de levensvraag ‘Heb ik nu verkering?’ in mijn hoofd. Ik had geen idee. Verliefdheid kende ik via de posters in mijn kamer: Warren G, Marc van Take That, Leonardo di Caprio en Nordin Wooter. Ze vormden met z’n allen een mooi behangetje in mijn kamer. Een eenduidig type kon je er ook niet uit halen. Iven was de combinatie van alles wat daar hing. De zachtheid van Marc, de kracht van Wooter, de onbereikbaarheid van Di Caprio.

 

Een paar dagen later zouden we elkaar weer zien. De afgesproken plek en het tijdstip stonden vast. Vol vertrouwen ging ik naar onze eerste echte date. Ik had gezegd dat ik naar de bios wilde, terwijl ik daar totaal niet van hield. Het duurde en duurde maar voordat Iven kwam opdagen. Tijdens het wachten nam de onzekerheid toe. Ik hoorde dat stemmetje in mijn puberbrein: Zie je wel, hij vindt mij vast niet leuk, ik ben te braaf en te saai. Het begon zelfs nog te miezeren. Toch bleef ik staan. Mijn oversized sportjack bood bescherming tegen de wind, die gelukkig niet sterk genoeg was om mijn kapsel met strakgetrokken staart te verruïneren.

 

[image: ]

 

Ineens zag ik in de verte dat Iven eraan kwam. Met grote stappen, zijn armen zwaaiend langs zijn lijf. Vijfenveertig minuten na de afgesproken tijd. Hij opgelucht dat ik er nog stond, ik opgelucht dat hij nog kwam. ‘Ik moest dweilen van mijn moeder,’ gaf hij op als reden waarom hij te laat was. Ik nam het oordeelloos tot mij, en we gingen naar de film. Vanaf dat moment was voor mij de twijfel weg: ik had verkering.

 

[image: ]

Lieve Cynthia, die donderdagavond op 17 augustus in 1995, iets over negenen ’s avonds, heb jij mijn leven voorgoed veranderd. Jij bent mijn maatje, mijn liefste, mijn tegenpool, mijn wereldcup, mijn huis, mijn thuis, mijn eerste en hopelijk mijn laatste. Jij maakt mij compleet.

Ik hou van jou.

 

 

Een kijkje in onze relatie

 

Iven

Zoals onze beide interpretaties van de eerste ontmoeting al laten zien: Cynthia en ik hebben een heel andere kijk op dingen. Ik kan daarom ook wel met zekerheid zeggen dat wij als dag en nacht van elkaar verschillen. Tegelijkertijd vinden wij elkaar soms zo rimpelloos als een stralende zomerse dag. Dan hebben we aan een half woord genoeg of soms is er zelfs geen enkel woord nodig om elkaar te kunnen begrijpen. Dan weet ik precies wat zij bedoelt en andersom. Een van die dingen waarbij we dat hebben, is op het gebied van humor. Wij hebben niet per se hetzelfde gevoel voor humor. Wel zijn we allebei gevat en ad rem. Ik ben een echte flapuit. De dingen die ik zeg, worden soms opgevat – door mensen met een gebrek aan humor als je het mij vraagt – als flauwe humor. Doordat ik een beelddenker ben, zie ik alles voor me en lig ik vaak in een deuk om mijn eigen grappen en grollen. Het leuke aan Cynthia vind ik dat ik haar na dertig jaar nog steeds aan het lachen kan maken met mijn gevatte opmerkingen en soms inderdaad ietwat flauwe grappen, hoe boos ze af en toe ook op me is. Ik denk dat positiviteit en humor ons nog steeds binden.

Dat hebben we ook met de kinderen. Ik ben een echte aandachtsjunk. Ik probeer de kinderen vaak te laten lachen om zo hun aandacht te trekken, wat overigens naarmate de kinderen ouder worden steeds moeilijker lukt. Loïs kan mij op haar beurt vaak ook aan het lachen maken. Zij is heel theatraal en daardoor erg goed in het nadoen van stemmetjes en het imiteren van mensen. Dat vind ik heel grappig.

Humor is dus een goed smeermiddel om de boel flexibel te houden in ons gezin en binnen onze relatie. Want laten we eerlijk zijn, in elke relatie piept en kraakt het weleens. Eerlijk gezegd denk ik dat negentig procent van al het gedoe door mij komt. Ik kan best veeleisend zijn, ook voor mezelf. En dan kan ik weer lopen mopperen op van alles. Tien minuten later ben ik dan alweer vergeten wat me dwarszat. Om een voorbeeld te geven: wanneer ik thuiskom, zijn standaard de lichten aan in huis, ook overdag. Die vergeten mijn huisgenoten uit te zetten. Lege wc-rollen van de vloer oprapen is ook iets wat ik elke dag doe. Zo zijn er tal van momenten op een dag dat ik moet bukken, knielen, springen of andere vreemde capriolen moet uithalen om de boel thuis een beetje netjes te houden. Ik vind het trouwens gek dat ik niet hetzelfde goddelijke lijf als Arie Boomsma heb. Mijn frustratie uit ik in kreten als: ‘Ik ben hier niet voor gemaakt!’ of ‘Ik ben jullie bediende niet!’ en ‘Ik ga naar LA!’ Uiteraard weten de kinderen en Cynthia dat ik dat niet meen en dat ik geen dag zonder hen kan. Hoewel, dat laatste klopt niet helemaal. Ik kan om precies te zijn een halfjaar zonder Cynthia.

 


[image: ]



 

Tijdens onze dertigjarige relatie is het ongeveer zes maanden uit geweest. Dat gebeurde toen we vijf jaar verkering hadden. We waren allebei student. Ik woonde tijdelijk op mezelf in Amsterdam, Cynthia woonde nog thuis bij haar ouders. De maanden voorafgaand aan onze breuk hadden we alleen maar ruzie. Cynthia en ik waren het nergens over eens. In mijn ogen kon zij niets meer goed doen. Ik voelde mij niet gehoord. Achteraf bezien wilde ik haar veranderen en zocht ik iemand in haar die ze niet was. Ik heb het uitgemaakt en me vervolgens in het Amsterdamse uitgaansleven gestort. Al snel had ik een nieuw vriendinnetje wier naam ik niet zal noemen, aangezien ik geen kwaad bloed wil zetten bij Cynthia. Ze is er namelijk van overtuigd dat dat het niet om zes maanden ging, maar om twee à drie maanden. En dat er een overlappingsperiode zat tussen haar en mijn nieuwe vlam. Dat is natuurlijk onzin, want ik ben een nette jongen. Dat vriendinnetje was geen blijvertje, want ik kon Cynthia niet uit mijn hoofd en vooral niet uit mijn hart krijgen. Ik miste onze speciale band. Tot op de dag van vandaag krijg ik een warm gevoel als ik haar in de ogen kijk. Dus mijn tip om het samen leuk te houden: veel humor, relativering en…

 

Cynthia

Ja, ja. Laat ik die zin maar niet afmaken hier. Ik denk dat de belangrijkste oorzaak voor al onze ruzies was dat ik het lastig vond om in Ivens Amsterdamse stulpje te wonen. Alleen lukte het me niet om uit te leggen waarom ik dat vond. Volgens mij was dat de bron voor allerlei irritaties, van beide kanten. Voor de jongvolwassenen die we waren, was het allemaal net iets lastiger dan ons brein toen aankon.

Een vaak gestelde vraag is hoe wij het toch leuk houden met elkaar na zoveel jaar, zoveel gebroken nachten, tussen zoveel speelgoed, met zoveel logistiek geregel, zoveel kinderen die iets van je willen, zoveel stadsprikkels en tot slot na al die persoonlijke ontwikkelingen die wij tijdens de afgelopen dertig jaar doorlopen hebben. Op die vraag volgt altijd een ellenlange reeks, want ja, het is een vraag die in de basis natuurlijk al vraagtekens oproept. Want wat is leuk? Hóúden we het leuk of ís het gewoon leuk? Hoe bewust kun je iets leuk houden? En tja, eerlijk is eerlijk, het is niet altijd leuk. Maar goed, het sprookje zit niet in het antwoord, maar juist in de verschillende visies op hoe wij het samen leuk houden. Want simpel gezegd denk ik dat er geen eenduidig antwoord is. Althans, als ik voor mezelf spreek.

Iven zal vast een perfect passende oneliner uit zijn mouw schudden, maar ik beschik niet over dat verbale talent om met weinig woorden iets kenbaar te maken. Ik kom gewoon niet zo strak uit de lak met deze veelgestelde vraag.

Om toch maar iets van een antwoord te schetsen, geef ik direct aan dat de situatie van cruciaal belang is. Laten we allereerst vooropstellen dat een relatie niet altijd leuk is. Geforceerd een relatie leuk houden werkt niet en daar wordt die uiteindelijk niet beter van. Dus we houden het leuk, zolang het leuk te houden valt. Wat me opvalt, is dat deze vraag vooral gesteld wordt door vrouwen in een traditionele relatie of door jonge mensen (zonder kinderen) van wie de lange relatie net gestrand is. Mijn onderbuikgevoel zegt – waarschijnlijk kort door de bocht – dat deze mensen vooral de volledige verantwoordelijkheid en controle willen houden op het verloop en ook dus op het leuk houden van hun relatie. De maakbare samenleving waar wij in leven, wekt de schijn dat alles te controleren, te bewerken en te veranderen is. Maar dat is niet altijd zo. Soms is een relatie even niet zo leuk en dan kun je twee dingen doen: de handdoek in de ring gooien of kijken welke punten nog wél leuk zijn, die aandacht geven en afwachten of de rest weer leuker wordt. Soms is dat minder leuke deel niet eens aan de ander te wijten, maar aan jezelf en projecteer je je ongenoegen daarover alleen maar op de dichtstbijzijnde persoon.

De relatie krampachtig leuk houden door heeeeeel veeeeeel leuke dingen te doen en daarmee de happy vibe te overcompenseren is volgens mij killing voor het écht leuk houden van een relatie. Ik denk dat het veel belangrijker is om te blijven aanvoelen wanneer het weer tijd is om iets voor elkaar te doen, om dat motortje draaiende te houden. Je hebt een schip en twee kapiteins. De ene wil graag over de woeste golven gaan, terwijl de andere liever bepaalde stromingen ontwijkt. Om het samen fijn te hebben zul je moeten afwisselen en soms dus ook het roer moeten loslaten om de ander het gevoel te geven dat ook jij het best leuk vindt om over die hoge golven te gaan, al was het alleen maar omdat je ziet dat de ander er zo van geniet.

Om het wat concreter te maken: je hebt het leuk samen en houdt het leuk samen door in elkaars behoeften te blijven voorzien. Ik realiseer me heel goed dat onze relatie er niet op vooruitgaat als ik tijdens een reis naar New York de hele vibe verpest door te klagen over de te lopen afstanden, terwijl Ivens hart sneller gaat kloppen bij het zien van de Big Apple. Iven komt al vanaf zijn achttiende in New York en hij wil die belevenis maar al te graag delen met mij en de kinderen. Toch is mijn antwoord na honderd keer vragen of ik mee wil nog steeds nee. Gelukkig deelt hij zijn passie nu met de kinderen. Hij is eerst samen met Jazz naar New York geweest en later met Pixie-Lien, Loïs en Kik. Over andere deelmomenten waar ik mijn twijfels over heb, zet ik me wel heen. De zin van het leven gaat ook over het delen en creëren van gezamenlijke herinneringen. Elkaar hierin tegemoetkomen is een onmisbare sleutel in het leuk houden van de relatie.

Leuk houd je het ook, hoe cliché dit ook klinkt, door het kleine in elkaar te blijven zien. Door de twinkeling in de ogen van de ander op te vangen, af en toe de kriebel van irritatie én verwondering te blijven voelen en door soms letterlijk terug te gaan naar de plek waar het allemaal begon. Een avondje nostalgie, oude foto’s bekijken of een fijne plek bezoeken, bijvoorbeeld van de eerste ontmoeting. Het klinkt heel zoetsappig, maar dat zijn wel de dingen die het vlammetje laten branden, in elk geval bij mij. In hectische periodes, als je elkaar uit het oog verliest en de platonische huisgenoot zijn intrede in je huishouden heeft gedaan, is het plannen van een wandeling, samen koken, eten of koffiedrinken denk ik niet iets waar je te lang mee moet wachten. ‘Inchecken’ is het codewoord voor zulke momenten. Ik moet mezelf ertoe zetten, ondanks alle hectiek, om erachter te komen wat er speelt bij Iven, anders is de koek snel op.

Soms plannen we wat dingen vooruit, maar niet te veel, want iemand zoals ik, zonder agenda, wordt daar een beetje onrustig van. Wat vooraf al geboekt is, zoals een theater- of festivalbezoek, komt gek genoeg altijd, maar dan ook altijd, op het goede moment.

 

[image: ]

Wat heb je dat metaforisch mooi omschreven, Cynt. Je hebt schrijftalent, daar moet je wat mee doen, hahaha! Maar inderdaad, je hebt gelijk. Ik denk dat je de spijker op zijn kop slaat. Het gaat om elkaar laten voelen dat je leeft. Jij komt bij elke emotie van mij binnen. En andersom is dat niet anders. We kunnen samen lachen en huilen. Ik erger mij soms mateloos aan jouw vlijmscherpe kritische woorden. Maar ik smelt weer door jouw bijna fluweelzachte blik. En ik denk dat dát het is. Zolang dat er is, is het goed. Want zonder wrijving geen glans!

 

 

Alle dertig goed?

 

Iven

Ik vind het grappig dat we allebei spreken over die twinkeling in elkaars ogen. Dat is ook echt zo! Dat brengt me dan ook op het volgende onderwerp. Een vraag die steevast gesteld wordt in interviews: ‘Wat is het geheim van jullie goede relatie?’ Maar een ‘goede relatie’ is natuurlijk een relatief begrip. Voor iedereen is dat iets anders. Voor mij betekent een goede relatie dat ik me veilig en gerespecteerd voel. Dat ik kan zijn wie ik ben en kan worden wie ik ben. Met al mijn fouten en verkeerde inschattingen die ik in het leven maak. De vervolgvraag is dan meestal iets als: ‘Hoe doen jullie dat toch?’ Of: ‘Hebben jullie weleens twijfels over de relatie?’

Wij hebben helaas geen geheime formule voor een goede relatie. Natuurlijk twijfel ik weleens aan onze relatie. Laatst nog. De stoom kwam uit mijn oren. Ik wilde per direct scheiden en dacht: Zoek het maar uit! Je bent een blok aan mijn been. De situatie was als volgt: Cynthia’s telefoon deed het niet. Dat had met haar simkaart te maken. Ze was al maanden niet goed bereikbaar. Voor mij en de kinderen niet, maar ook zakelijk niet. Met als gevolg dat haar klanten mij gingen bellen met de vraag waarom Cynthia niet bereikbaar was. Ik vind daar dan iets van. Sterker nog, ik vind dat echt heel vervelend. Ik had al meerdere keren aangegeven dat ze even langs een telefoonwinkel moest gaan. Letterlijk vijf minuten fietsen. Wat ik vervelend vind, is dat ze niet naar me wil luisteren wanneer ik haar wil helpen. Sterker nog, als ik iets zeg, dan kan ze enorm veel weerstand geven. Het probleem met haar telefoon bleef een terugkomend iets. Maar er zijn ook serieuzere kwesties waar ik soms tegenaan loop. Dat frustreert mij en geeft mij het gevoel niet gehoord te worden. Op zulke momenten wil ik het liefst mijn paspoort en koffer pakken en vertrekken. Dat voel ik dan echt in elke vezel van mijn lijf. Maar toch doe ik het niet. Toch kies ik ervoor om dan even stoom af te blazen. Een rondje lopen, een drankje doen of sporten. Wanneer ik terugkom, zijn de scherpe randjes eraf.

Ook Cynthia blijft nooit lang boos. En dan zie ik weer haar schoonheid en die twinkeling in haar ogen, waar ik dertig jaar geleden als een blok voor gevallen ben. Wat vervolgens weer ruimte voor een gesprek biedt.

Wat bij ons ook goed werkt om de relatie leuk te houden, zijn de volgende dingen:

 

1. Overtref verwachtingen

Ik heb in het callcenter van de Bijenkorf gewerkt. Daar werden we getraind om klanten een beleving te geven die hun verwachting overtreft. Mannen, zie je partner als een belangrijke klant. Overtref die verwachting door net iets extra’s te doen. Wanneer Cynthia thuiskomt van haar werk, probeer ik er bijvoorbeeld voor te zorgen dat het huis lekker opgeruimd is: de tafel netjes, de afwas gedaan, het speelgoed van de kinderen opgeborgen. Aan de andere kant doet zij dat ook voor mij. Voordat Cynthia ’s middags gaat werken en ik met de kinderen uit school kom, zorgt zij ervoor dat er iets lekkers klaarstaat op tafel. Zodat ik daar niet over hoef na te denken.

 

2. Wees een uitslover

Sloof je voor elkaar uit! Ik vind het leuk om anderen het hof te maken. Zo probeer ik Cynthia elke dag aan het lachen te maken. Ze is sowieso een echte lachebek en vindt mijn (flauwe) grappen vaak leuk. Ik zie Cynthia niet alleen als de moeder van mijn kinderen, maar ik probeer haar vooral als partner te zien. Daarnaast flirt ik nog steeds met haar. Speel het spel der verleiding, ook als de kinderen er zijn. Eén blik kan genoeg zijn.

 

3. Speel hard to get

Dit geldt voor zowel mannen als vrouwen. Als de een zich voor de ander uitslooft, niet meteen happen. Laat het maar even duren. Speel het spel en bied een beetje weerstand.

 

4. Wees vergeetachtig

Onze oude buurman Gerrit en zijn vrouw Jopie waren ruim vijftig jaar getrouwd. Cynthia en ik woonden eenentwintig jaar geleden samen in ons eerste huisje in Zaandam naast deze geweldig lieve mensen. Toen ik Gerrit een keer vroeg hoe hij zijn relatie zo lang volhld, zei hij: ‘Liefde en een slecht geheugen. Als ik mot met Jopie heb, ben ik het de volgende dag weer vergeten.’ Die tip van Gerrit heb ik altijd onthouden. Maar eerlijk gezegd kost het vergeten mij soms wel een beetje moeite.

 

5. Respecteer elkaar

De laatste tip die voor ons werkt, is de tip die ik van mijn schoonvader kreeg op een typisch schoonvader-schoonzoonmomentje tijdens het opruimen van de keuken in een tijd dat we nog geen kinderen hadden. We hadden net gegeten met de familie van Cynthia. Hij zei: ‘Wat voor ons altijd gewerkt heeft, is respect. Respecteer de ander in hoe die is. Probeer de ander niet te veranderen. Ga erin mee of ga weg en stap uit de relatie.’ Dat is iets wat ik ter harte heb genomen. Als er geen respect meer is voor elkaar, kun je de relatie maar beter verbreken. Anders wordt het naar. Gelukkig krijg ik nog zeer warme gevoelens als ik Cynthia in haar ogen kijk en respecteer ik haar als moeder van mijn kinderen, maar vooral als mooi mens.

 

[image: ]

Vaak hoor ik wat je zegt, maar soms neemt een hardhorend kind in mij de overhand. In mijn hoofd kosten sommige dingen meer energie, dingen die voor veel andere mensen normaal zijn. Zoals bereikbaar zijn of naar een telefoonwinkel gaan. Het is geen onwil, maar onmacht. Het klinkt stom als ik het opschrijf, want echt moeilijke dingen pak ik met gemak aan.

 

Cynthia

Iven is degene van ons tweeën die de datum van onze eerste kus uit zijn hoofd weet en hij kan ook meteen zeggen hoelang die geleden is. Ik ben een draak in het onthouden van jaartallen. Waar ik vroeger alles onthield, verjaardagen van achternichtjes en buurjongens, vergeet ik nu soms de cruciale momenten des levens. Vooral als ik er een jaartal bij moet noemen. Maar goed, op zich zit het nog wel snor met rekenen en weet ik dat er tussen augustus 1995 en augustus 2025 dertig jaar zit. Dertig jaar! Ik ben langer samen met Iven dan dat ik met mijn moeder ben geweest. Dat is een pijnlijk, maar tegelijk ook een mooi gegeven. Er is iemand in mijn leven die ontelbaar veel herinneringen met mij heeft opgebouwd, een onmisbaar deel.

Die dertig jaar is geen romance met alleen maar zoetsappigheid geweest. Ook voor ons waren er dalen, heel diepe dalen zelfs. Maar ook tijdens die dieptepunten zijn we altijd in contact gebleven met elkaar. Bijvoorbeeld op papier, want ik schreef brieven met zinnen als ‘Laten we het nog een keer proberen’ in de korte tijd dat het uit was. Een tijd waarin we elkaar wel nog zagen. Huilend, bijna smekend schreef ik die brief. Iets waar ik nu van denk: meid, er zwemmen meer vissen in de zee. In ieder geval zou ik dat nu tegen mijn dochters zeggen als ze net zo in puin liggen als ik indertijd.

Ik herinner mij een ochtend uit die periode. Ik was even langs Ivens huis gegaan. Hij was destijds net het huis uit. We hadden gepraat, maar hij had nog even tijd nodig. En alsof de gemeenschap het voelde, kreeg ik terwijl ik op de bus stond te wachten een foldertje van De Wachttoren in mijn handen gedrukt. Urenlang, want iets bruut afkappen zit niet in mijn aard, luisterde ik naar twee opgewekte, serieuze maar toch zorgzame dames van de Jehova’s getuigen die mij vertelden over de zin van het leven. Ze zagen dat ik iets zocht. Dat was inderdaad zo, maar achteraf denk ik: welke puber is er niet op zoek naar iets? Maar goed, heel geruststellend zeiden ze tegen mij: ‘Als je het licht ziet, dan komt het goed.’

Na vijf bussen voorbij te hebben laten gaan, ging ik dan toch voor de zesde bus. Met het foldertje in mijn hand vertrok ik naar huis. Toen ik thuis was aangekomen, belde Iven op de huistelefoon met de vraag of ik toch zin had om die avond samen iets te gaan eten. Hij had nagedacht. Ik was de beroerdste niet om terug te gaan naar ‘het licht’, zoals de dames van De Wachttoren mij hadden uitgelegd en waar ik volgens hen naar zocht. Tussen Iven en mij kwam het weer goed. Mijn vastberadenheid, onze gesprekken en de pauzeknop, die Iven als twintigjarige even nodig had, hadden onze relatie goed gedaan.

Onze pauze noem ik een soort pitstop met de nodige steekvlammen. Ik voelde me totaal opgebrand. Even uit elkaar gaan was nodig om te kijken waar we stonden, vooral ook omdat we zo jong waren. In de periode daarna maakten we reisjes, niet al te ver, want ik was toen al geen globetrotter. We treinden door het land met onze ov-jaarkaarten, keken naar elkaars sportwedstrijden, sliepen bij elkaar, gingen naar feestjes, haalden elkaar op van onze bijbaantjes en lieten elkaar ook vrij. Eigenlijk alles wat we daarvoor ook al deden, maar nu op een ander niveau.

Ik heb in die dertig jaar verkering nooit het gevoel gehad door Iven opgeslokt te worden. Ik heb altijd de ruimte gehad om naast onze relatie mijn eigen vrienden te blijven zien. En dan echt eigen vrienden, die niet per se gezamenlijke vrienden zijn. Dat is iets waar Iven en ik een soort jeuk van krijgen. Dat alles in de wij-vorm gaat. Dat wíj komen eten en dat wíj komen lunchen en dat wíj… Nee, ík kom en ík ga.

En natuurlijk is er een solide basis nodig en komt er binnen een relatie gezamenlijkheid kijken. Zeker als er grotere kwesties, zoals levensinstelling en normen en waarden de kop opsteken. Maar al dat gezamenlijke gefröbel is niet aan ons besteed, en ik denk dat omdat wij daar samen zo in staan, niemand van ons concessies heeft moeten doen. Iven is Iven en ik ben ik. We doen veel voor elkaar, met elkaar, samen, alleen of met anderen.

Een gezamenlijke rekening is ook zoiets waar we dezelfde mening over hebben. Het is mooi, hoor, als ik het pasje van mijn overleden ouders vast heb en daar beide namen op zie staan. Mijn vader heeft dat pasje van het begin tot het einde gebruikt. Dus openden ook Iven en ik in onze eerste maanden dat we samenwoonden zo’n rekening. Handig, dachten we, want daar ging het geld op voor de vaste lasten. Allebei evenveel. Al gauw kwamen we erachter dat zo’n pas voor ons niet werkte. We gebruikten beiden onze eigen rekeningen weer. We spraken af dat Iven de huur betaalde en ik de boodschappen. Zo kwamen we onderaan de streep ergens in het midden uit.

Dertig jaar samen zijn, is dertig jaar luisteren, elkaar zien, elkaar bekritiseren, elkaar in twijfel trekken, elkaar motiveren, elkaar een opdonder geven, elkaar wakker schreeuwen, elkaar verzorgen, elkaar laten dansen, elkaar soms even met rust laten, verbinding met elkaar aangaan, elkaar loslaten, boos worden op elkaar, elkaar troosten, elkaar aanraken, achter elkaar staan, weglopen, thuiskomen, op losse schroeven staan, je geaard voelen, in balans raken, uit balans zijn, elkaar aantrekken en afstoten. De huismus en de ontdekker. Dertig jaar beschreven in een notendop. [image: ]

Toen wij zevenentwintig jaar samen waren, had ik het gevoel de ultieme hechting bereikt te hebben. Zevenentwintig jaar lang heb ik mijn moeder om mij heen gehad die mij heeft kunnen bemoederen met onvoorwaardelijke liefde. Toen wij hetzelfde aantal jaren bij elkaar waren, daalde er een rustig gevoel over me heen. Wat er ook zou voorvallen in de toekomst, Iven zal altijd in mij blijven voortleven en ik in hem. Een onlosmakelijke band zal mij altijd herinneren aan onze mooie jaren samen. [image: ]
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Tja, wat kan ik hier nou op zeggen naast het feit dat ik dit met tranen in mijn ogen lees? Vooral omdat je dit niet zo snel tegen elkaar zegt in de waan van de dag. Maar daarom is het wel heel erg fijn om dit te lezen. Dus dat is mijn tip aan jou, lezer van dit boek: schrijf jouw lief een brief over je gevoel voor die persoon.

 

 

Geen dag zonder nacht

 

Iven

Al ben je ook een beetje vreemd van ras,

toch ben ik danig met jou in mijn sas.
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