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El autor ha tratado de recrear, cualquier conversación, lugar y evento de sus recuerdos de ello.  Para mantener su anonimato en algunas circunstancias, el autor ha cambiado los nombres de individuos y lugares, incluyendo algunos con características identificables y detalles como propiedades físicas, ocupaciones y lugares de residencia.
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Una Carta de un Revolucionario Reservado
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QUERIDO LECTOR,

Antes que nada, permíteme agradecerte por elegir este libro de entre un millón de otros y decidir invertir tu precioso tiempo para leerlo.

Este libro está escrito para celebrar las características únicas de las personas altamente sensibles, introvertidas y tranquilas.

Pero por qué alguien escribiría sobre tales personas, te preguntarás.

Así que, déjame explicarte.

Los individuos introvertidos y altamente sensibles a menudo están en desventaja en la sociedad. Los padres, profesores, compañeros de trabajo y jefes se preguntan por qué no son asertivos, abiertos a compartir, suficientemente sociables, tímidos o, en general, faltos de voluntad para responder a un ataque.  Se les acusa de no ser jugadores en equipo.  Los abusivos (tanto en la escuela como en el trabajo) piensan que son fáciles de convencer. 

Aun así, nadie debería afirmar que los introvertidos no tienen fuerza alguna. Después de todo, muchas personalidades eminentes como Abraham Lincoln, Albert Einstein, Walt Disney e incluso J.K. Rowling fueron introvertidos.

De hecho, leyendo muchos libros de psicología (incluyendo El Poder de los Introvertidos en un Mundo Incapaz de Callarse de Susan Cain) me hizo darme cuenta de mi potencial único y mis poderes (o súper poderes, podría decir) de los que hace solo unos años no era consciente.

Esto resultó en la escritura de la serie Quiet Phoenix.  El tema de la serie consistía en que, tal como el ave Fénix tiene el potencial de renacer literalmente de las cenizas, así los introvertidos tienen el poder de superar cualquier situación difícil. 

Usemos una fórmula para comprender esto:

Reservado (personas introvertidas o altamente sensibles)

+

Fénix (o la habilidad de levantarse de las cenizas)

=

Fénix Reservado

Este libro contiene 8 historias cortas basadas en el mismo tema de Quiet Phoenix.  He intentado hacerlo tan interesante como lo más legible posible. Es, en verdad, mi labor hacer que NINGUNO de mis libros en estas series suenen como libros de texto de psicología. 

Así que siento decepcionar, por lo tanto, si estás buscando algo que suene superior,  pre-cocinado, o súper pseudo-psicológico. 

Todas las historias son profundamente motivadoras e inspiradoras.  Nos cuentan sobre cómo estos famosos introvertidos superaron, con resolución de acero, los más difíciles retos en su camino.  Por encima de todo, estas historias subrayan la importancia del trabajo duro, la persistencia, la auto-disciplina, y tener una visión de una rica imaginación con que todas las personas reservadas, afortunada y naturalmente, están dotadas.

Sinceramente espero que estas historias te den el valor de perseguir tus sueños y ambiciones, sin importar cuán “extravagantes” puedan parecer a los demás.

¡Te deseo todo lo mejor aunado a una experiencia de lectura placentera!

Sinceramente, 

Prasenjeet Kumar
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I: ¿Los Introvertidos Son de Bajo Rendimiento?
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LA MAYORÍA DE LAS SOCIEDADES, ya sean occidentales u orientales, valoran la extroversión como un ideal en sí.  Las personalidades “Exitosas” son consideradas como ‘intrépidas, asertivas, las que toman el escenario y compañeros poderosamente simpáticos’.

Los introvertidos son, a menudo, mal comprendidos.  En casa, los padres se preocupan si su tranquilo hijo está pasando demasiado tiempo solo, soñando mientras que el mundo real opera por medio de socialización e interconexión por redes. En la escuela, los profesores suponen que si un chico está dudando al responder preguntas, ese chico debe estar presentando algún tipo de discapacidad social o de aprendizaje.  En el trabajo, los introvertidos son considerados no tan buenos ‘jugadores en equipo’ y faltos de entusiasmo e iniciativa.

En esta parte, presento algunas historias para deshacer este  mito; y re-enfatizar que los introvertidos están dotados de fuerza y persistencia, trabajo duro, creatividad, auto-disciplina, un tino para el auto-estudio, elevada inteligencia emocional y una rica imaginación.

¿Puedes creer que algunos de los más famosos personajes del mundo fueron introvertidos? Con seguridad, no.  Entonces sigue leyendo las siguientes páginas para descubrir más.
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Historia Verdadera De Una Introvertida Cuya Rica Imaginación La Llevó A Un Éxito Fenomenal
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JOANNE AMABA LEER LIBROS de fantasía siendo una niña pequeña e incluso trató de escribir algunas historias cortas.  Como típica introvertida, tenía una rica imaginación.  Magos, magia y hechicería formaron parte de su mundo.  Pensó que debería ser novelista. Pero venía de un ambiente pobre.  Sus padres querían que tomara un curso vocacional—-un curso que pudiera empoderarla para asegurar un trabajo real en el mundo real.

“Tu imaginación hiperactiva es buena para divertir a la gente pero no es suficiente para pagar una hipoteca o asegurar una pensión, mi pequeña, “le decían sus padres.

Los padres de Joanne estaban siendo prácticos. Después de todo, no hay nada noble en la pobreza.

Joanne amaba su mundo de fantasía. Ese universo que era parte de ella. Dejar ese mundo era tan traumático como separarse de los que se ama, de los seres queridos.

En la universidad, los padres de Joanne querían que estudiara algo “útil” mientras que ella quería estudiar Literatura Inglesa.  Joanne no quería decepcionar a sus padres. Así que estuvo de acuerdo en decidirse por un grado en lenguas modernas. Sin embargo, en el último momento, se enroló en una clase en Clásicos sin informar a sus padres sobre su repentino cambio de decisión.

La vida en la universidad era todo un mundo diferente. Un mundo en que los estudiantes estaban ocupados asistiendo a clases, seminarios y preparándose para tutoriales.  Algunos se preocupaban por sus carreras luego de la graduación. Algunos simplemente estaban en fiestas y divirtiéndose. Pero Joanne pasaba su tiempo principalmente en cafeterías escribiendo historias y en ocasiones, ni siquiera asistía a las lecciones.  Con fortuna pasó sus exámenes.

A mediados de sus veintes, tomó empleos secretariales.  Luego se casó y tuvo una hija. Durante los almuerzos, su gusanito por la escritura no la abandonaba.  Sus empleadores se dieron cuenta de que Joanne no estaba poniendo atención en el trabajo. Como resultado, perdió su empleo numerosas veces.

Tristemente, Joanne también había tuvo un matrimonio fallido. Su mundo se estaba viniendo abajo por doquier.  No parecía haber esperanza. Estaba miserablemente sola con un matrimonio excepcionalmente corto, sin empleo, una madre solitaria con una hija a quien cuidar, y tan pobre como fuera posible en el moderno Reino Unido, “sin estar en la calle.” Los miedos que sus padres alimentaron en ella, y que siempre tuvo, se volvieron realidad.  Se sintió como el peor fracaso de cualquier estándar. 

Joanne incluso contempló el suicidio.  Parecía que nada había en el horizonte en este mundo.

Sin embargo, decidió tomar total control de su vida. Una falta de éxito le había enseñado cosas que nunca supo sobre ella misma. El fracaso la hizo descubrir su verdadero yo. Le dio una seguridad interna que no venía de aprobar exámenes universitarios. Joanne se dio cuenta de que tenía una voluntad más fuerte y más disciplina de la que nunca imaginó que tenía, que son también las fuerzas clásicas de un introvertido. Además, tenía una vieja máquina de escribir y una historia que contar al mundo. 

Joanne dejó de creer que nada podía hacer mejor que ganarse la vida con un empleo diurno. Dejó de reprimir su propio ser creativo que supuestamente no tenía utilidad alguna en el ‘mundo real’. 

Un día, en un viaje en tren de Londres a Manchester y de regreso, Joanne creó una historia de un niño mago en su mente.  Creyó que sería una buena historia para dormir para su hija. Joanne tenía una pluma que no funcionaba y era demasiado tímida para pedir otra.

Fue años después que llegó a escribir esa historia completa, pasando la mayoría de su tiempo en un café. Los propietarios no querían que ella pasara todo el día escribiendo a mano mientras solamente ordenaba una taza de café. Pero Joanne ignoró las miradas de desaprobación y siguió trabajando. 

Algunos años después, Joanne terminó su manuscrito. Había escrito 700 páginas a mano y luego las mecanografió. Ahora tenía que enviar el libro a editores.

“Las historias para niños no tienen mercado,” se le dijo en su propia cara. Su manuscrito fue rechazado una y otra vez por doce
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