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  INTRODUCCIÓN


  


  


  
    Cuando, por primera vez, oí hablar de kickboxing hacía ya muchos años que practicaba artes marciales. Para mí, habituado al rígido formalismo de las disciplinas de combate japonesas, fue una conmoción. El uniforme coloreado, las protecciones, el contacto «real» y el predominio de las técnicas de boxeo occidental en el bagaje de la nueva disciplina sacudían mi tradicional concepción del combate.


    Como muchos otros practicantes de artes marciales japonesas, al principio permanecí escéptico ante una propuesta que me parecía una «americanada». Debo decir que mi escepticismo inicial, más allá de la natural tendencia a defender lo que había practicado hasta entonces, el kárate, derivaba del hecho de que algunos atletas que practicaban kickboxing no me parecían particularmente buenos y, a mi parecer, su técnica no era demasiado depurada. No obstante, entre los practicantes que con su vistoso traje coloreado realizaban movimientos impropios para mí, destacaban algunos que me hicieron ver las posibilidades de la nueva disciplina. Uno en especial me impresionó, el que vi en el Palalido de Milán a mediados de los años sesenta durante la celebración de la primera copa de Italia. Se llamaba Darryl Tyler, era un atleta de raza negra que pateaba y boxeaba con una increíble desenvoltura, derrotando a cualquier adversario. Aquel era el arte marcial del futuro que siempre había soñado: técnico y espectacular, eficaz y capaz de impactar a los espectadores como un combate de boxeo, pero manteniendo intacto el encanto del arte marcial.


    Han pasado muchos años desde aquel día, y el kickboxing ha dado pasos de gigante en todos los países del mundo, convirtiéndose en una sólida disciplina, que hoy día practican millones de apasionados en circuitos profesionales que organizan torneos en los que se mueven espectaculares cantidades de dinero.


    Este libro, que desea contribuir a la difusión del kickboxing, es una sencilla guía para quien, quizá procedente de otras disciplinas, se acerque a él por primera vez. Aquí encontrará las técnicas fundamentales, el entrenamiento y una amplia selección de movimientos y combinaciones para practicar en solitario o en compañía. A pesar de que un deporte no se puede aprender nunca sin la asistencia a un buen curso impartido por un instructor cualificado, con esta guía podrá, no obstante, obtener un buen aprendizaje y un método de entrenamiento que le permitirá conocer las bases del kickboxing.


    Ha llegado el momento de empezar a practicar: póngase su equipo, las protecciones y realice algunos ejercicios de calentamiento.

  


  QUÉ ES EL KICKBOXING


  

  

  Deporte o arte marcial


  

  El kickboxing no es un estilo y, quizá, ni siquiera un arte marcial. Se trata más bien de una interpretación en clave deportiva de distintas disciplinas de combate oriental.


  Llamamos kickboxing a todas las disciplinas en las que se lucha con patadas y puñetazos mediante un contacto más o menos ligero.
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    Gert Lemmens (a la izquierda) y Gunter Kogucich, pioneros del kickboxing europeo, cuentan con una sólida formación técnica enkáratetradicional

  


  

  

  El kickboxing ha evolucionado sobre dos bases principales hasta llegar a ser lo que es hoy. La primera nació en Oriente y se desarrolló en Japón durante los años sesenta, cuando el maestro Kurosaki (experto en una forma de kárate que ya admitía el contacto «real» en el combate), importó a su país el thai boxing siamés integrándolo a las técnicas marciales niponas. Este tipo de kickboxing constituye un duro deporte practicado por profesionales mediante contacto pleno que finaliza en KO, que se declara cuando uno de los combatientes no está en condiciones de proseguir el combate.


  La segunda base, la occidental, nació en los años setenta en un contexto diferente. En aquella época, las artes marciales se habían difundido tanto en Estados Unidos que eran miles los alumnos de orígenes diferentes (japoneses, chinos, pero sobre todo coreanos), los que se enfrentaban en competiciones abiertas. La voluntad de destacar el lado deportivo de esta disciplina animó a algunos practicantes a estudiar una forma de competición que constituyera un test definitivo de eficacia: nació así el kárate full contact, en el cual los atletas utilizaban guantes de boxeo, protecciones especiales en los pies y se enfrentaban con contacto real.
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    Un combate histórico de kickboxing europeo: en el Palalido de Milán se enfrentaron, a principios de los años ochenta, Jean Marc Tonus (a la izquierda) y Steve Babbs (a la derecha), este último procedente del kungfú. Arbitró el ya citado Gert Lemmens

  


  

  

  Del kárate full contact al kickboxing


  

  Para los puristas de las artes marciales, la introducción del contacto real fue una inconcebible violación de las tradiciones, que hasta aquel momento habían admitido sólo competiciones con control de los golpes. La polémica se extendió, pero el full contact prosiguió su marcha rápidamente, separándose a su vez en dos caminos. El primero, destinado a la mayor parte de los practicantes, admitió un contacto relativo (semi contact). El segundo, dirigido a los profesionales, aceptó el combate sobre un ring reforzando los golpes hasta lograr el KO. Este ha sido el proceso por el que, gracias a atletas de carisma y de técnica superior a la media, el full contact ha llegado a ser conocido en todo el mundo.


  En las revistas de la época se observaban imágenes espectaculares de Bill Wallace, apodado La pierna izquierda más rápida del mundo, vestido con un traje en el que lucía los colores de la bandera norteamericana y que conquistaba un título tras otro. Para Europa, donde se desarrollaría el kickboxing moderno, era una novedad sorprendente.


  En Europa, en cambio, se extendieron más las disciplinas japonesas que imponían una uniformidad en el equipo (el kárate-gi ha de ser rigurosamente blanco y no llevar textos) y se combatía con un control casi obsesivo de los golpes.


  La piedra origen del «escándalo» fue lanzada por un atleta que forma parte de la leyenda, Dominique Valera, el rey de la competición francesa, que en los mundiales de Long Beach, en 1976, después de una reprimenda arbitral maltrató a un juez y fue expulsado por la federación. Se pasó entonces al full contact profesional convirtiéndose en un defensor de la competición con KO y divulgando el kárate full contact por Europa.


  En el Viejo Continente, el profesionalismo tardó en arraigar y la nueva disciplina se difundió orientada a la creación de una base de aficionados que hacían la competencia al kárate. La polémica adquirió tonos todavía más encendidos en Estados Unidos. El presidente de la Federación Internacional de Kárate, Delcourt, llegó a prohibir la utilización del término kárate full contact.


  La disciplina fue entonces bautizada como kickboxing, para diferenciarla de la homónima versión japonesa en la que se utilizaban protecciones en los pies y se prohibía golpear con las piernas.


  Hoy en día el kickboxing occidental está más difundido porque es accesible a todas las personas, mientras que el japonés (también practicado en Europa, sobre todo en Holanda) es un deporte profesional reservado a aquellos atletas que están en condiciones de enfrentarse en durísimas competiciones y a los que satisface poder alcanzar también compensaciones económicas considerables.


  

  

  La derivación de la técnica


  

  Más allá de las características técnicas, el thai boxing, el kickboxing y el boxeo francés, llamado savate, tienen una base común, que se diferencia solamente en el equipo y en el reglamento adoptado. Formalmente son disciplinas en las que se combate con patadas y puñetazos. Las técnicas de brazos han eliminado el 90 % de los golpes de las artes marciales tradicionales, para adoptar los del combate occidental. Los golpes con las piernas están inspirados sobre todo en las técnicas de tae kwon do: porque los estilos coreanos están más difundidos en todo el mundo, y porque, desde el punto de vista deportivo, se trata de movimientos más espectaculares, a excepción del conocido low kick, es decir, patada directa a los muslos realizada con la tibia, que el kickboxing japonés ha tomado del thai boxing, y que no está admitida en la versión occidental. A quien no conozca de cerca las artes marciales le puede parecer un detalle de poca importancia, pero las patadas en las piernas modifican la estrategia y cambian totalmente la distancia del combate.
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