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Unas palabras 

sobre este libro 

(y sobre las personas 

que lo han hecho posible) 

D 

urante la última década, una red informal de amigos, cola- 

boradores, colegas y camaradas hemos estado pensando, tra- 

bajando y creando en común. ¿El tema? La ATENCIÓN. 

La atención humana y, también, la atención 

inhumana

: la atención 

de las máquinas (la que las máquinas nos prestan a nosotros y vice- 

versa). La atención como medio (en el arte), como problema (en el 

cambiante paisaje tecnológico), como oportunidad (en nuestras vidas 

y en nuestras relaciones). La atención, en un sentido profundo, como 

la cuestión clave de nuestro tiempo

: tanto para la política como para la 

experiencia de ser y estar. 

El libro que tienes entre las manos es el fruto del trabajo de esa 

comunidad. Se trata de algo poco habitual, ya que no es fácil escribir 

de manera colectiva, pues lleva tiempo y esfuerzo encontrar una voz 

común y, más aún, una visión compartida. Pero eso es lo que intenta- 

mos ofrecer en estas páginas. 

¿Cómo empezó todo esto? Comenzamos como una asociación 

underground 

de gente que se dedica al arte, la performance y la inter- 

vención artística. Creamos una organización sin ánimo de lucro para 

apoyar una labor en la que creíamos, centrada en fomentar prácticas 

grupales de atención sostenida (organizábamos, sobre todo, talleres 
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educativos en museos). Más tarde, en 2018, un buen número de noso- 

tros coincidió en Brasil, en la Bienal de São Paulo, un acontecimiento 

que tuvo lugar justo después de la elección como presidente de Jair 

Bolsonaro, cuyo ascenso muchos consideraban un reﬂejo de los cam- 

bios que estaban introduciendo en la política las redes sociales y el 

Big Data

, con sus 

trols

, 

sus actores malintencionados y sus camarillas 

furibundas. Procedíamos de Polonia, Turquía, Inglaterra, Hungría, 

Alemania, Francia y otros lugares, y nos sentimos interpelados por la 

rabia que percibimos en Brasil, así como por la sensación compartida 

de que la «política de la atención» —y, en concreto, la 

mercantiliza- 

ción 

masiva de la atención— exigía una respuesta urgente. 

Nos agrupamos bajo una nueva bandera, como la coalición 

Friends of Attention (Amigos de la Atención) —inspirada en los cuá- 

queros y su Religious Society of Friends— e iniciamos una serie de 

encuentros regulares 

online

, talleres de verano y convocatorias anu- 

ales. Fuimos puliendo asperezas y empezamos a crear cosas juntos 

—ensayos, películas, material gráﬁco—. Leímos. Escribimos. Intenta- 

mos comprender. Algunas personas se fueron alejando. Otras se su- 

maron al proyecto. Perdimos a uno de nuestros seres más queridos a 

causa de un cáncer prematuro, Matthew Strother, que murió a los 

treinta y cinco años y fue, en muchos sentidos, nuestro timón y nues- 

tra inspiración (¿de qué otro modo describir a alguien capaz de 

echarse al hombro una bomba de infusión portátil para ponerse a 

bailar, y que dedicó tantísimo del último año de su vida a escribir con 

nosotros, a espolearnos para avanzar en nuestro proyecto solidario?). 

En su honor, en el verano de 2023, Friends of Attention fundó a 

su vez la Strother School of Radical Attention en Brooklyn (Nueva 

York). Este centro es el buque insignia de nuestro ACTIVISMO DE 

LA ATENCIÓN, y un canal fundamental para el pujante Movi- 

miento por la Liberación de la Atención. 

¿Cuántos somos? Calculamos que la sociedad reúne a unas 150 per- 

sonas, más o menos, aunque nunca las hemos contado. Es una coali- 

ción de voluntades. En la actualidad, son miles de personas las que 
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cruzan las puertas de la School of Radical Attention para participar 

en los Attention Labs (laboratorios de atención) gratuitos y en nues- 

tro programa Sidewalk Studies (estudios de acera) de pedagogía a pie 

de calle. A la escritura de este libro contribuyeron unas treinta perso- 

nas, y todas ellas estuvieron de acuerdo en que los beneﬁcios de su 

venta se destinaran íntegramente a los proyectos sin ánimo de lucro 

en los que estamos trabajando. 

¿Qué esperamos? Que este libro se convierta ahora en algo pare- 

cido a lo que el libro 

Primavera silenciosa 

supuso para el ecologismo 

en su momento: un texto capaz de propiciar un cambio real en un 

ámbito de verdadera urgencia existencial. 

¿Demasiado ambicioso? Claro que sí. Esa ambición es la que nos 

hizo escribirlo. ¡Adelante entonces! Con esperanza… 

UNAS PALABRAS SOBRE ESTE LIBRO 
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¡ATENSIDAD! 

Un maniﬁesto del 

Movimiento por la 

Liberación de la Atención 

Tienes razón: algo va muy mal. Y tiene que ver con nuestra 

ATENCIÓN, con nuestra capacidad esencial para abrir la 

mente y los sentidos al mundo. Esta valiosísima facultad 

la ha canalizado, capturado y mercantilizado una industria 

de inmenso poder tecnológico y económico. ¿Cómo? 

Lo podemos llamar «

fracking 

humano». 

El 

fracking 

humano es nocivo para las personas y para la 

política. Deja nuestro propio ser —y nuestras relaciones— 

reducido a aquello que puede cuantiﬁcarse, comprarse 

y venderse. Todo ello supone el triunfo de una 

mentira 

catastróﬁca sobre lo que signiﬁca ser humano. Pero el 

engaño y la explotación nunca son inevitables. Para 

contratacar, necesitamos algo más que esfuerzos 

individuales y aislados; hace falta articular un movimiento 

de resistencia colectiva. 

Ese movimiento de liberación atencional existe y tiene un 

nombre: ACTIVISMO DE LA ATENCIÓN. 

El Activismo de la Atención es una lucha por la justicia. Este 

levantamiento emancipador enfrenta nuestro apocalíptico 

presente y le da la vuelta para crear, a partir del caos y la 

confusión, nuevas perspectivas de ﬂorecimiento humano. 
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El Activismo de la Atención está arraigado en el ESTUDIO: 

es un compromiso con distintas formas de enseñanza y de 

aprendizaje centradas en la atención (qué es la atención, 

qué puede ser, qué puede hacer). El Activismo de la 

Atención también requiere LA CONSTRUCCIÓN DE 

ALIANZAS: fomentar la colaboración y la solidaridad entre 

comunidades diversas que reconocen el papel esencial 

de la atención en el ﬂorecimiento humano. Por último, 

el Activismo de la Atención implica la creación de 

SANTUARIOS: espacios donde las personas puedan 

reunirse, cuidarse mutuamente, experimentar con distintos 

tipos de atención e imaginar futuros más luminosos. 

Para descubrir las posibilidades revolucionarias del 

presente, buscamos inspiración en artistas, pensadores 

y soñadores. Para hacer 

ﬂorecer 

esas posibilidades, nos 

ﬁjamos en los innumerables Activistas de la Atención que 

ya están ahí fuera, ideando nuevas formas —y revisando 

otras antiguas— de abrir la mente y los sentidos a los 

demás y al mundo. 

Estos 

atencionautas 

y 

atencionistas 

se nutren de la 

sabiduría de diferentes tradiciones. A partir de terrenos 

inexplorados, las prácticas de atención conjunta 

emergentes iluminan nuevos horizontes de potencia 

política compartida. Y no solo de potencia, sino también 

de belleza y de gracia. 

Este es nuestro movimiento: el libre movimiento de la 

atención en toda su plenitud, y compartida libremente. 

A esa bondad transformadora la llamamos 

ATENSIDAD

. 

Únete a nosotros en esta forma de esplendor intensiﬁcado 

e intensiﬁcador… ¡o déjanos unirnos a ti! 
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Tienes razón: 

algo va muy mal. 
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Vivimos en unas 

condiciones contrarias 

al bienestar básico. 
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N 

osotros también lo vivimos así. También nos sentimos solos, 

hostigados por la anomia y preocupados por esa sensación 

de desconexión fundamental entre nosotros y 

lo real

. El 

mundo parece haber perdido su eje. Cuanto más intentamos estar en 

contacto con las personas y las cosas que parecen contener la promesa 

de sostenernos, más aislados nos sentimos. 

Pero ¿cómo no va a ser así? Es normal que no sepamos cómo vivir 

cuando las personas de nuestra vida —amigos, compañeros de tra- 

bajo, amantes, incluso familiares— aparecen cada vez más en forma 

de imágenes instantáneas emergentes, de 

pop-ups 

intercalados entre 

anuncios; cuando nuestro acceso al mundo lo determinan nuestras 

preferencias como consumidores; cuando las redes digitales extracti- 

vas moldean todos los aspectos de la vida cotidiana; al tiempo que 

tenemos que someternos a pruebas CAPTCHA para demostrar 

que somos humanos. No sabemos cómo vivir mientras nuestro 

feed 

nos bombardea sin cesar, despertándonos angustia e indignación 

ante acontecimientos y vidas lejanos sobre los que no tenemos nin- 

gún control. 

Y, a la vez, estamos 

hartos 

de ver cómo nuestros amigos y familia- 

res, y nosotros mismos, somos incapaces de ﬂorecer bajo estas condi- 

ciones. Estamos hartos de ver diagnósticos de trastornos mentales, 

como si la diﬁcultad para funcionar en condiciones inhumanas fuera 

una rareza, un desajuste o una enfermedad individuales. 

Todo resulta tan obvio que apenas hace falta explicarlo: vivimos 

bajo unas condiciones que son contrarias al bienestar básico que ne- 

cesita cualquier persona, el que necesitan nuestras comunidades y 

nuestro planeta. 

Nosotros también encendemos las pantallas por la mañana y su- 

frimos el bombardeo de titulares que anuncian epidemias de depre- 

sión y alienación, el colapso de nuestras instituciones más sólidas y la 

quiebra de los ciclos ecológicos esenciales del planeta. Estos daños 

son numerosos y diversos, pero se caracterizan por una tendencia 

compartida hacia la 

disociación

, hacia la ruptura de lazos y la soledad. 
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FRIENDS OF ATTENTION 

Pensemos en esto: durante los últimos diez años, los intentos de 

suicidio y los sentimientos persistentes de desesperanza entre los es- 

tudiantes de secundaria han aumentado en un impactante 

40 %. 

Las chicas corren un riesgo mayor: una de cada diez adolescentes 

estadounidenses llegó a intentar suicidarse en 2024, y los estudios su- 

gieren que cerca de 

un tercio 

ha tenido ideaciones suicidas. Los jóve- 

nes nunca habían estado tan desconectados de las cosas que hacen 

que la vida merezca la pena. Nos enfrentamos a una pandemia de so- 

ledad y a un repunte sin precedentes de «muertes por desesperación». 

Se aprecian cambios comparables en el panorama político, devas- 

tado por la ruptura social y la polarización. En lugar de practicar al 

desordenado pero esperanzador «ejercicio de la democracia», nos 

dedicamos a verter torrentes tóxicos de desprecio en el abismo, cada 

vez mayor, que separa un silo virtual de otro, aniquilando nuestra ca- 

pacidad para reconocer nuestra condición común, para alcanzar con- 

sensos en medio del conﬂicto y, de ese modo, superar las amenazas 

existenciales que compartimos. 

Porque las amenazas 

son 

existenciales. El avance constante de la 

catástrofe climática ha adquirido la dimensión de un asalto frontal. 

Estamos, más que nunca, indiscutiblemente unidos a los mundos del 

agua, el aire y la tierra. Aun así, y a pesar de la urgencia con la que cada 

incendio forestal, cada huracán o cada desconcertante día veraniego 

a mediados diciembre sacuden nuestro ánimo y nuestra conciencia 

ecológica, pensamos que, quizá, todo eso no sea tan raro. Si nuestros 

sentidos corporales no hacen más que remitirnos a un estado de cre- 

ciente pavor, ¿podemos conﬁar en ellos? 

Está en juego lo que más amamos. ¡Y con eso basta para levan- 

tarse del sofá y salir a la calle! 

Pero una de las tragedias de nuestro momento actual es que los 

propios medios por los que estos desastres llegan a nuestra conciencia 

—las noticias veinticuatro horas al día, la alarma de las notiﬁcaciones 

en cascada, el 

scroll 

inﬁnito— no actúan como un puente hacia el 

mundo, sino como mecanismos de un aislamiento y una distancia 
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¡ATENSIDAD! 

9 

cada vez mayores. Cuanto más urgentes se vuelven nuestros proble- 

mas colectivos, 

menos reales 

parecen. 

¿Cómo es posible? 

¿Cómo hemos acabado separados de los demás y del mundo 

—e incluso de nosotros mismos— en el momento histórico de 

mayor interconexión comunicativa global? 

La respuesta, según creemos, es sorprendentemente simple: la 

materia misma de la conexión —la auténtica forma en que estamos 

presentes para la existencia, los seres y todo lo demás— no es una red 

ni un dispositivo. No es la indignación ni, para el caso, la esperanza. 

Tampoco se trata de sangre, sudor y lágrimas. Es la 

atención

. 

Y nos han jodido muy seriamente la atención. 
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