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Quand deux pays se battent l'un contre l'autre, c'est la guerre

et c'est tres violent. Les soldats utilisent des armes, font exploser
des bombes. Les habitants doivent s'enfuir. De nos jours,

de nombreux pays comme le Yémen ou l'/Afghanistan sont en guerre.

La violence surgit aussi quand
des peuples ou des personnes
n'ont pas les mémes droits
que les autres a cause de

la couleur de leur peau ou

de leur religion. En 2020,
George Floyd, un Noir
américain, a été tué par

un policier. ILest devenu

le symbole des violences
perpétrées, aujourd’hui
encore, contre les Noirs.
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Quand les autres se comportent mal avec
nous, quand ils nous grondent pour rien,
quand on trouve que quelque chose est
injuste, on peut étre en colére. Cette colere
est parfois violente comme un coup

de tonnerre. Mais pour éviter qu'elle ne se
transforme en agressivité, il vaut mieux
en parler et dire ce que l'on ressent.

La violence fait beaucoup de dégats.

Quand on est victime de violences répétées,
on perd peu a peu confiance en soi, on pense
qu'on est « nul », on souffre. Ces émotions
sont des signaux d'alarme pour prendre
conscience que ce qu'on vit n'est pas normal :
on ne doit pas l'accepter, il faut se faire aider.
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La violence
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Qui sont les héros
de la non-violence ?

A travers les siécles et sur tous les continents,
des personnes se sont battues avec des mots
ou par des actes pour défendre les droits

des opprimés. Ces personnes courageuses
ont mené des combats en choisissant

de ne pas utiliser la violence.

D
SEGREGATED

RULES

En Inde, le Mahatma Gandhi est devenu

un héros de la non-violence. Il a incité

son peuple a résister sans violence a l'Empire
britannique, qui avait colonisé son pays.
Aujourd’hui, la Journée mondiale

de lanon-violence a lieu le 2 octobre,

en hommage a son combat pacifique.
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C’est quoi,
la violence ?
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Est-ce que les hommes
ont toujours été violents ?

Laviolence fait partie
\\ de la vie depuis toujours
et tout le monde peut,
un jour, étre violent,
les hommes, les femmes,
et méme les enfants.

Au cours des siecles, la violence collective a pris
des formes différentes. A la fin de la préhistoire,

les hommes se battent pour protéger

leur territoire ou pour en conquérir de nouveaux.
Au Moyen Age, les chevaliers ménent des croisades
pour défendre ou imposer la religion chrétienne.
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C’est quoi, la violence ?

La violence peut prendre
plusieurs formes. Une
personne violente use de

sa force physique pour
faire peur a l'autre, pour

se défouler ou pour l'obliger
a faire des choses qu'il ne
veut pas faire. La violence,
c'est souvent se montrer
brutal envers une autre
personne : luidonner

des coups de pied, des coups
de poing, des gifles...

Mais la violence peut aussi
étre psychologique. Elle se
manifestera par des insultes,
des paroles blessantes, des
cris, des actes agressifs et
répétés ou des punitions
humiliantes. Enfin, voir

des images choquantes,
c'estviolent aussi!
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