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Introducción

	“Esta puedes ser tú. Línea abierta hacia la PAZ. ”

	“El porvenir está por-hacer. Esta es nuestra esperanza. Este es el reto”.

	Me gusta insistir en la importancia que tiene hoy, como solución a los problemas presentes, la frase introductoria de la Carta de las Naciones Unidas: “Nosotros, los pueblos... hemos resuelto evitar a las generaciones venideras el horror de la guerra”. No se trata, por tanto, de decisiones de los Estados o de los gobiernos. Es la voluntad de los “pueblos”. Los pueblos deciden construir la paz, evitar la guerra, y lo hacen pensando en las generaciones venideras. Esta era la tarea que se fijaban después de una guerra terrible, con el uso de los más abominables sistemas de exterminio, quienes, junto al Presidente Franklin Delano Roosevelt, proyectaban un magnífico diseño de lo que podría ser una nueva era en la que, por fin, la paz dejara ser tan solo una pausa entre dos guerras.

	Se confió a la UNESCO, como institución intelectual del Sistema de las Naciones Unidas, “construir los baluartes de la paz en la mente de los hombres...puesto que las guerras nacen en la mente de los hombres”... Para ello, para construir la paz, para pasar de la mano alzada a la mano tendida, para pasar de la explotación a la cooperación, para aplicar lo que constituye la clave de la convivencia, compartir con los demás, ser realmente “nosotros”, era imprescindible tener permanentemente como referente principal del comportamiento cotidiano lo que constituye el fundamento de los derechos humanos: “todos los seres humanos son iguales en dignidad”. Todos iguales, sea cual sea la etnia, la creencia, la ideología, la edad, el género... todos iguales. De este modo, guiados por “los principios democráticos” de la justicia, libertad y solidaridad ―“intelectual y moral” añade la Constitución de la UNESCO en su preámbulo― la humanidad deberá iniciar, después de siglos y siglos de poder absoluto masculino, de sumisión, de irrelevancia, de silencio, de miedo... los nuevos e iluminados caminos que proclama, tan lúcida y bellamente, la “Carta de la Tierra”.

	¿Y cómo conseguir la transición de súbditos a ciudadanos plenos? ¿De personas anónimas, invisibles, atemorizadas, confinadas cultural y territorialmente en unos espacios muy limitados? Procurando que cada una pueda desarrollar con la máxima expresión las facultades distintivas de la especie humana: cada ser humano único capaz de pensar, de imaginar, de anticiparse, de innovar, ¡de crear! Esta es la gran esperanza de la humanidad, esto es lo que debemos procurar que todos los seres humanos puedan pretender y alcanzar.

	Y, para ello, la propia Constitución de la UNESCO marca el camino del proceso educativo en forma clarividente: los educados son “libres y responsables”. Libres, con las alas desprovistas de adherencias y lastres, para poder volar alto en el espacio infinito del espíritu. Libres para no hallarse sometidos a nada ni a nadie, a dogmas impuestos, fanatismos que les llevan a la obcecación e irracionalidad. La libertad es el don supremo de la inverosímil existencia humana. De todas las desmesuradas facultades que posee en exclusiva, la libertad, actuar en virtud de las propias reflexiones y nunca al dictado de nadie, constituye el objetivo esencial del proceso educativo.

	Ahora debe prevalecer la libérrima consideración personal. Nada debe condicionarnos. Desde el origen de los tiempos, sometidos. Ahora ya podemos expresarnos sin cortapisas. Progresivamente, todos los seres humanos se van haciendo visibles, todos pueden comunicar lo que piensan y lo que sienten. Todos pueden participar, base de la democracia que la UNESCO sitúa en el centro de la brújula del destino común.

	Aprender a ser y no a tener, como preconizan las instituciones económicas, como la OECD en sus informes PISA, que tan desacertadamente son seguidos por algunos gobiernos de un sistema que ha sustituido los valores éticos por los bursátiles, la cooperación por la explotación, las Naciones Unidas por unos grupos plutocráticos (G7, G8...G20) de los países más prósperos. Pero ahora, a buen ritmo, vamos adquiriendo una conciencia mundial. Sabemos lo que acontece, lo que ha sucedido. Y por ello no podemos ser cómplices ni un día más. “¡Libres y responsables!”.

	Es totalmente irresponsable que, en la actualidad, se esté llegando, en algunos procesos (sociales, medio ambientales...), a puntos de no retorno, de tal modo que el legado intergeneracional se vería afectado para siempre. Habríamos traicionado nuestras responsabilidades básicas con las generaciones venideras, con nuestros hijos, con nuestros descendientes. Y, en lugar de reaccionar con firmeza, nos dejamos con frecuencia gregarizar por un inmenso poder mediático. Y somos espectadores en lugar de actores, y devenimos marionetas en lugar de protagonistas.

	Con la violencia no se nace, la violencia se hace, como se demostró en la gran reunión mantenida en 1985 en Sevilla, en la que un conjunto de neurofisiologos, filósofos, sociólogos, docentes de todos los niveles... proclamaron científicamente incorrecto considerar que la violencia era una proclividad genética de la especie humana. La paz es posible. La mediación, la reconciliación, deben sustituir al predominio y la imposición que ha sido la norma general desde el origen de los tiempos. La gran transición de la fuerza a la palabra, de la voz de unos cuantos a la de “los pueblos”, es ahora, por primera vez en la historia, posible porque somos progresivamente ciudadanos del mundo, ya no debemos guardar silencio y, sobre todo, la mujer, piedra angular de la nueva era, que por sus facultades inherentes es mucho más remisa que los hombres al uso de la violencia, va adquiriendo en los últimos años el papel central que, como subrayó el Presidente Nelson Mandela, le corresponde en la toma de decisiones para la gobernación, a todas las escalas: personal, local, nacional, regional y global.

	Este libro constituye una excelente contribución tanto por el contenido como por el continente, a la cultura de paz y no violencia. La protagonista es una mujer..., y se describe con gran imaginación y atractivo su largo camino hacia la paz. Sí: la paz es posible. La paz es posible, si se hallan o inventan senderos y atajos hacia la concordia, hacia el encuentro.

	El porvenir está por hacer. Cada día, al amanecer, tenemos la oportunidad de revisar, de encauzar, de inventar nuestra conducta.

	Es un libro entretenido, se lee con gran fluidez. Invita a reflexionar y a comprender que el plural de “yo”, “nosotros”, es la clave del otro mundo que anhelamos.

	Aprender a ser, a conocer, a hacer, a vivir juntos, a emprender. En su extraordinaria ―como era habitual en él― aportación al libro “La comunicación, puente entre familia y educación”, coordinado asimismo por María del Carmen García Molina, editado en el año 2000, el Profesor Juan Antonio Carrillo Salcedo, uno de los más clarividentes contemporáneos, decía refiriéndose al proyecto del Ideario que se estaba elaborando para el IES de Bachillerato Fernando Herrera de Sevilla, lo siguiente: “Se fomentarán en nuestro Centro los hábitos de comportamiento democrático a través de la formación en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y mediante la práctica de la tolerancia y del dialogo... La educación integral que reciban los alumnos debe conducirles a la madurez intelectual y humana que les permita participar activamente en la vida social y cultural y formarles para la paz, la cooperación, la solidaridad entre los pueblos”.

	No he podido hallar mejores palabras introductorias y de felicitación a María del Carmen García Molina y a la Editorial “Punto Rojo Libros”.

	Que sean muchos los que se beneficien de este libro, y sepan seguir el rastro de esta mujer ―que puedes ser tú, que podemos ser cada uno de nosotros― en su esclarecido camino hacia la paz.

	Federico Mayor Zaragoza

	 

	
Preliminares

	En una noche de relax, cuando ya el trabajo intenso del día había terminado, estando en un “Taller Intergeneracional” titulado “Reconciliar para avanzar”, en uno de los maravillosos parajes que tiene Andalucía, la sierra de Aracena, dirigido por nuestra queridísima y excelente compañera Amparo Pastor, y en el que yo colaboraba, le pregunté a Mari Carmen:

	―¿Qué estás haciendo?

	Y me contestó:

	―Estoy perfilando el esquema de un proyecto que tengo en mente: escribir mi autobiografía haciendo una investigación cualitativa, que dirigirá Amparo.

	―Me encantaría conocerlo ¿Puedes enseñarme el esquema?

	A Mari Carmen, le pareció mágico aquello (según me comentó mucho después...), vio el cielo abierto, (y pensó para sí misma...) para ella el

	Prólogo

	También confiesa mucho más tarde, que para ella habían repicado las campanas de la Catedral de Sevilla.

	Amparo Pastor, gran psicóloga, reconocida internacionalmente, creadora del Método Inherentia y la primera que introdujo en España la Formación en Pedagogía Sistémica, da luz verde a la investigación, en Marzo del 2013, comentando con satisfacción los logros obtenidos y se enorgullecía de lo que había conseguido M. Carmen.

	Y así llegué yo aquí.

	 

	 

	
Prólogo

	Me satisface enormemente poder escribir el prólogo de este libro, en principio porque conocí a la autora en los “Talleres Intergeneracionales”, que en verano organizaba nuestra querida maestra Amparo Pastor Bustamante y también, porque conozco la trayectoria profesional de M. Carme García Molina, Maestra y Pedagoga, ilusionada con la Pedagogía Sistémica y las Constelaciones Familiares y seguidora de Bert Hellinger. Risueña y simpática, abierta, siempre a punto de comunicarse con los grupos, con los/as compañeras/os, con los/las alumnos/as, a hablar de sus experiencias personales, de enseñar y ansiosa de saber.

	¿Quién soy? Esta era la pregunta más difícil que se había hecho nunca. Tardó años en responderse:

	“Soy la persona que he amado, el aire que he respirado, los lugares que he habitado y el tiempo que he vivido. Pero también soy la música con la que he bailado, el cine con el que he soñado y los libros que he leído”.  Clarice, L.

	¿Quién soy? Esta era la pregunta más difícil que se había hecho nunca. Tardó años en responderse:

	“Soy la persona que he amado, el aire que he respirado, los lugares que he habitado y el tiempo que he vivido. Pero también soy la música con la que he bailado, el cine con el que he soñado y los libros que he leído”.  Clarice, L.

	¡Qué importante que es este trabajo!, que nos mueve a todos: madres, padres, hijos, maestros, maestras, educadores/as, terapeutas y nos ayuda a conocernos a nosotros/as mismos y a preguntarnos: ¿Quién soy yo?

	Este libro, escrito por M. Carmen García Molina es una invitación, un acompañamiento hacia el conocimiento personal, llamémosle investigación personal, a través del genograma, de la historia de vida, de la biografía y sobre todo del relato personal.

	Una buena oportunidad para entrar a profundizar en nuestro propio sistema, en nosotros/as mismos/as.

	Esta primera caracterización nos coloca en la necesidad de poner en marcha un planteamiento de trabajo personal, basado en su relato directo, abierto y sincero.

	La larga y rica experiencia, que ha adquirido y consolidado la autora en su conocimiento y relación de trato diario con colectivos de alumnos, insertos en diferentes situaciones de la familia y de la vida, así como la propia experiencia personal ha cristalizado en esta obra, en la que por mérito propio merece resaltar, y mucho, la tarea relativa a la elaboración del propio “relato de vida”, en las que el punto de referencia no es la edad, como uno de los tópicos que de forma clásica se han venido utilizando habitualmente, sino precisamente las características personales y sociales que les envuelven de forma continuada, y que permite considerarlos como colectivo determinado, ya que nos lo presenta de forma abierta.

	En la presente obra M Carmen García Molina ―y nos hacemos eco de sus propias palabras― se propone la elaboración de un material asequible en su utilización a cualquier terapeuta, educador o docente, que pueda servir de guía y a la vez capaz de darnos una información real, entorno a su trayectoria de vida tanto personal, como familiar. Consiguiendo así acercarnos mucho más a la persona (niño/a o adolescente o adulto, alumno o cliente...) logrando de esta forma realizar una intervención educativa, formativa o terapéutica, más efectiva y que responda a sus necesidades.

	Es un objetivo complejo por diversos motivos, entre los cuales destaca la heterogeneidad de áreas o sectores de conocimiento del otro, en que se requiere la auto-exploración necesaria para la obtención de información, y que por lo tanto, es más o menos recomendable iniciar el acercamiento al tema lo antes posible, sin olvidar la necesaria implicación del adulto o de los adultos cercanos al niño/a, adolescente o adulto, encargado de realizar ese seguimiento.

	También quiero destacar una de las cualidades, que considero sumamente valiosa y que no siempre es frecuente y que se trata del especial interés, que ha puesto la autora en hacer asequible la comprensión de cada uno de los capítulos para cualquier profesional que tenga a su cargo la formación, ayuda o terapia de colectivos diferentes, con mayor o menor conflictividad a nivel terapéutico, pedagógico o social, o simplemente al lector interesado en el tema, mediante una oportuna introducción de ilustraciones, datos obtenidos a partir de la propia experiencia profesional y ejemplos que ilustran didácticamente el punto concreto que se desarrolla. Te animo a leer este libro con detenimiento, a tomar notas y aplicarlo, a compartirlo con las personas que admiras y que quieres.

	En definitiva, me complace prologar esta obra de M. Carmen García Molina, por su valentía en la decisión sobre el contenido de la obra, y por la forma en que su larga experiencia con la educación y la terapia se traduce en estas páginas. Espero que constituya una invitación al lector para ponerlo en práctica, y, especialmente, para interesarse por un ámbito tan apasionante desde la perspectiva formativa, educativa social y escolar. Necesitamos guías para los nuevos tiempos.

	Montse Costa i Canals
Universidad de Barcelona
Institut Integratiu de Barcelona
Miembro Didacta de la AEBH

	 

	 

	
PARA ENTENDER EL LIBRO

	Las frases de distintos autores, que hay al principio del libro, de la página 27 a la 30, son las que me han llegado a la profundidad de mí ser y han sido el motor de mi trabajo.

	De la página 31 a la 97 ―es el planteamiento del trabajo y la revisión bibliográfica

	Desde el apartado 5, hasta el 6, página 179, están los análisis de los anexos, que escribí cómo memoria emocional, cuando hice la formación de Terapia Integrativa SATs de Claudio Naranjo.

	Los anexos están escritos en cursiva desde el 2003-2005 ―en el apartado 7.

	Los trabajos de la Anamnesis, Memoria del Proceso Aprendizaje y Grado de Satisfacción Vital, los realicé con Manuel Zapata y José López Santiago del 2007 al 2010.

	El trabajo realizado lo empecé el 25 de Junio del 2012. Ya, entonces tenía escrito lo mejor para mí: “El Ángel que nunca se fue” que junto con los apartados “ Mi Grandes Tesoros” y la “Carta de mis padres” constituyen “El Eje” de mi Vida.

	El Genograma me ha servido para tener más conocimiento de mi familia de origen, de integrar a todos en mi corazón y poner a cada uno en su lugar.

	 

	 

	
FRASES QUE LLEGAN

	“Honra a tu padre y a tu madre, así prolongarás tu vida en la tierra”

	Éxodo 20,12

	“No os agobiéis por el mañana, porque el mañana traerá su propio agobio”

	Mateo 6.34

	...Que sean todos uno,...

	Juan 17,21

	“La PAZ no se explica, se practica”

	Beatriz Camarero

	La verdadera educación consiste en tener respuestas propias y no actuar al dictado de nadie. Entre tanta bruma, tanto bullicio y falsas luces es difícil sintonizar con uno mismo. La ventaja de las sociedades subdesarrolladas es que tienen tiempo para sentir y pensar.

	Federico Mayor Zaragoza

	Yo defino quién soy al definir el sitio desde donde hablo,
sea en el árbol genealógico, en el espacio social,
en la geografía de los status y las funciones sociales,
en mis relaciones íntimas con aquellos que amo,
y también esencialmente,
en el espacio de orientación moral y espiritual
dentro del cual existen mis relaciones definitorias.

	Charles Taylor

	Vacía tu mente, sé amorfo, moldeable, como el agua.
Si pones agua en una taza, se convierte en la taza.
Si pones agua en una botella se convierte en botella.
Si la pones en una tetera se convierte en la tetera.
El agua puede fluir o puede aplastar
Sé como el agua. Amigo mío, el agua que corre nunca
se estanca, así que hay que ir fluyendo.

	Bruce Lee

	La meta de todas las metas es la Felicidad, detrás de todo lo que vivimos buscamos esa dimensión de calma y paz.

	Moratiel

	En la medida en que la persona puede ir creciendo en esa sensación de confianza interna, que la hace autónoma, podrá abrirse a otra experiencia más honda: ya no buscará la seguridad en “objetivos” (ideas o creencias), sino en el fondo de un modo directo. Cuando somos capaces de acallar la mente, no evitar nada y permanecer en silencio, se nos regalará la experiencia de una seguridad de fondo, que se percibe de un modo directo, inmediato y autoevidente; una seguridad de fondo, que no es otra cosa que la misma y única Realidad, que nos sostiene y nos constituye en cada momento. Cuando eso se experimenta se obtiene el regalo de la libertad sin límites y en plenitud. Martínez Lozano, Enrique (2.012)

	No te preocupes demasiado por cómo estás, qué sientes, qué te ha ocurrido o que temes que te pueda ocurrir...Ven al momento presente y entrégate a él. Toma distancia del yo, ríndete a la realidad de lo que es, deja que las cosas sean, entrégate a la Sabiduría Mayor, que habita todo lo real, hasta que tú mismo seas instrumento o cauce a través del cual esa sabiduría se exprese.

	Martínez Lozano, Enrique

	Uno crece, cuando se impone metas sin importarle comentarios negativos, sin perjuicios, cuando da ejemplos sin importarle burlas ni desdenes, cuando cumple con su labor.
Y crece cuando cree, espera y confía en sí mismo.
Uno crece ayudando a sus semejantes,
conociéndose a sí mismo
Y dándole a la vida de lo que recibe
Uno crece, cuando se planta para no retroceder

	Enviado por Pedro Valdecantos

	El hombre dice sí, a lo que le es dado, a sus circunstancias, y la felicidad se hace presente, como un jugo que reverdece nuestra existencia, cuando el árbol parecía muerto.

	Rafael Navarrete

	Se, es feliz, cuando sé es y sé es de verdad, para aquello para lo que se ha nacido.

	Rafael Gallo

	El primer orden de la ayuda significa, que uno sólo da lo que tiene, y sólo espera y toma lo que realmente necesita.

	Bert Hellinger

	Los humanos dependemos en todos los sentidos de la ayuda de otros. Únicamente así, podemos desarrollarnos. Al mismo tiempo también dependemos de ayudar a otros. Quien no es necesario, quien no puede ayudar a otros acaba sólo y atrofiado. La ayuda, por tanto no sólo sirve a los demás, también nos sirve a nosotros mismos.

	Bert Hellinger

	 

	 

	
0
Justificación:

	El objetivo que me propongo, es hacer una investigación de mi vida, trabajar con el reencuentro, con lo que está en mí, lo que va junto a mí y ligado a los otros, como lo propio e inseparable de mi persona, que es lo que constituye mi conciencia de pertenencia; de ver mí historia individual y colectiva. De mirar con humildad y respeto, con una mirada limpia, serena mi naturaleza esencial de “ser amor”, de ser una mujer, en busca de conocimiento, consciencia, paz y felicidad. Ir investigando mediante la Meditación, la auto-observación, el silencio Interior, la quietud, desarrollando la percepción, una presencia, una actitud centrada,...con la posibilidad de pensar, sentir y actuar sobre la realidad que contribuyo y contribuimos a crear, ocupando dignamente mi lugar en la cadena de la vida, de la vida que me ha tocado vivir, potenciando el “amor que ve”, el amor que trae el orden, la fuerza y la felicidad, fuente de paz, desde una mirada holística y una posición que me ayude a comprender lo que me sucede y en mi relación con los demás.

	Sintetizando: reconciliar mi pasado para vivir el presente y avanzar como persona, confiando en el futuro.

	 

	
1
Hipótesis:

	Si respeto y asumo la herencia de mi familia de origen, será el punto de partida, para fortalecer la mirada que me conceda la continuación de mi vida y el aprendizaje de ella, reconciliando mi pasado, para vivir el presente y esperar y confiar en el futuro, siendo más Persona, más mujer con autonomía, independencia y libertad”

	 

	 

	
2
Revisión Bibliográfica

	2.1. Encuadre histórico de las historias de vida

	Citando a Spence, (1982); Gordillo (1992); Goffman (1994), cit. Medrano, Concepción, Ayerbe, Ana y Cortés Alejandra: “Pensamos que para conocer y describir algunos ámbitos (metas, éxitos, fracasos y acontecimientos vitales) que, han contribuido significativamente al desarrollo personal a lo largo del ciclo vital, el enfoque narrativo (que es el que quiero hacer para sustentar la hipótesis ―una autobiografía ―) a través de las historias de vida nos posibilita un marco de referencia que sistematiza acontecimientos no normativos, que han sido poco estudiados desde la investigación positivista. Además, las historias personales no pueden ser narradas sin hacer constante referencia al cambio histórico, de manera que, este enfoque central de cambio, debe ser considerado como una de las más importantes aportaciones de las historias de vida.

	Bolivar y otros (1998), cit. López Górriz, Isabel, en Revista Qurriculum 20, Octubre 2.007, contextualiza la investigación auto-biográfica, dentro de la perspectiva de formación e investigación narrativa que recogen las historias de vida.

	Siguiendo a López Górriz, Isabel (2005) citando a Bertaux que expone que hacer la historia de una vida es una práctica que tiene varios siglos. Plantea tres maneras de hacer la historia de vida: una biografía, una autobiografía y un relato de vida. La más antiguas biografías, Moisés, Cristo, Mahoma, Buda o la de grandes conquistadores o de los santos que servían como modelos a los cristianos. En los países anglosajones se hacen biografías de grandes hombres de estado, escritores,... La vida de S. Agustín como ejemplo de auto-biografía, que más tarde modernizará Rousseau.

	La autobiografía se desarrolla con el individualismo. En la Edad Media, las personas vivían en grupo, donde la convivencia era lo esencial, donde apenas se dejaba espacio para lo que hoy entendemos como vida privada. A partir del s. XVI aparece la noción moderna de individuo con la burguesía, en donde se desarrollaban los negocios y el espacio privado para la familia y amigos. Entonces aparece la noción de intimidad. De aquí que el individuo sea más autónomo al separar trabajo y familia.

	El Protestantismo, por otra parte, acelera el proceso y desarrolla los procesos de autonomía al poder hacer un diálogo directo con Dios en la interpretación de la Biblia. El individualismo se acrecienta con la emigración de muchos protestantes al Nuevo Mundo y este será socialmente legitimado a partir de la Revolución Francesa.

	El pensamiento individualista es lo que fundamentará los valores americanos y creará un concepto de democracia fundado en el individualismo. Irá penetrando en Europa esta visión y ciertas obras serán escritas a lo largo del XIX por artesanos, comerciantes, maestros, etc. Es el siglo de la democratización de la idea autobiográfica. Dickens, Balzac, Zola,...recogen en sus obras la vida social a través de sus personajes.

	Las técnicas cualitativas, observación, biografías, relatos, entrevistas
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