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Avoir du courage, c’est d’abord avoir peur!

Etre cou rageux, c’est voir le danger et trouver
comment I’éviter. Parfois, il faut aussi savoir reculer.
« Maintenant je redescends », dit enfin Yanis.
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Qu’on soit petit ou grand, musclé ou maigrelet,
un adulte ou un enfant... tout le monde a peur de temps
en temps! La peur est une @émotion universelle.
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Cet ouvrage a été réalisé avec les conseils de la pédiatre Anne Mahé.
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« De quoi tu as peur, toi?
demande Yanis @ son papa.

- J’ai peur que tu tombes

de cet arbre. Mais je vois que
tu fais attention, alors ¢ca va. »
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Les animaux aussi ont peur.
Regarde ce chat : quand ses poils
sont hérissés, c’est qu’il est apeuré.





OEBPS/image/9782408023393-integral8.jpg
A\ \'\\u\ E / : \ [I/ e

La peur, c’est un état passager qu’on sent
dans tout son corps. Plus la peur est grande,
plus ses effets sont forts. Heureusement,

ca ne dure qu’un temps.
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Mais a peine Yanis a-t-il les pieds a terre
qu’un chien aboie et le regarde
d’un mauvais air : « Grrr... Ouaf ouaf! »

Les jambes de Yanis se mettent a trembler.
Son ventre se serre, les battements
de son cceur s’accélérent...
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Texte de Camille Laurans
lllustrations de Thierry Manes
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« Et toi ? demande papa. Tu ne crains pas de grimper
si haut ? » Yanis a peur, mais il est courageux. Etil a
envie d’attraper cette pomme de pin un peu plus loin.
Alors il regarde bien ou il pose ses pieds et ses mains...
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Méme si elle n'est pas trés agréable, la peur n'est pas
ton ennemie. Elle est utile! C’est elle qui te prévient
du danger. C’est elle aussi qui te permet de t’enfuir,
de te mettre a I'abri ou de te défendre.
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