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Sobre o Autor 

  

Márcia Cristina é um empreendedor residente no Brasil, que 

adora compartilhar conhecimento e ajudar outras pessoas no 

tópico referente a Culminária. 

Márcia Cristina é uma pessoa dedicada, que sempre se esforça 

ao máximo para ir além. 

  

 

Uma Mensagem de Márcia Cristina 

“Eu acredito que a persistência é o ingrediente essencial na 

busca do êxito. Sempre pensei que se o caminho fosse fácil, 

qualquer um o trilharia. Logo, eu sentia que precisava ter um 

impulso maior que a média. A minha vontade de me preparar 

sempre foi maior que a sede de vitória, e isso fez total 

diferença para que eu alcançasse o sucesso financeiro por 

meio das comidas caseiras. Estou disponibilizando este 

material porque acredito ser possível a você se desenvolver e 

alcançar o êxito da mesma forma que eu alcancei.” 

 

 Se quiser saber mais sobre mim, por favor, visite o meu site: 

 

www.viresuachefe.com.br  
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Introdução 

  

Você tem em mãos um E-Book com um conteúdo valioso. 

Além das trinta receitas você vai conferir aqui orientações 

para que você possa fazer da venda de caseirinhos gourmet 

um negócio de sucesso.  

 

Sim, este E-Book é a grande oportunidade para que você 

mude de vida. No entanto, o conteúdo aqui é apenas um 

potencial para tal. O seu sucesso depende da aplicação das 

ferramentas aqui apresentadas. 

 

Quero convidá-lo aqui a definir o seu objetivo antes da leitura 

do restante do material. Essa é uma ação importante que te 

dará o impulso correto para fazer sucesso com caseirinhos 

gourmet. 

 

Você precisa sentir que o objetivo é possível de ser alcançado, 

ousado o suficiente para te colocar em movimento, específico 

para que você possa medir o progresso e, por fim, com data 

definida para acontecer. 

 

Por meio da produção de caseirinhos gourmet eu quero: 

 

(  ) Complementar a minha renda que hoje é de 

R$__________ mensais. Além do que eu já ganho 



 
 

 
  

mensalmente, o meu objetivo é alcançar, como renda 

complementar, por meio de caseirinhos gourmet o valor de 

R$____________ adicionais todo mês.  

 

(    ) Trabalhar de forma integral com produção e vendas de 

caseirinhos gourmet, aplicando as ferramentas apresentadas 

neste eBook, até alcançar um faturamento mensal de 

R$__________. 

 

(      ) Outro objetivo na produção e venda de caseirinhos 

gourmet (lembre-se sempre de especificar e mensurar o 

objetivo): 

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________

__________________________________________________  

 

 

Já que você definiu o objetivo, o passo agora é definir em 

quanto tempo você chegará lá. Recomendo que escolha uma 

data especial para você, mas não dentro de um tempo muito 

curto, porque você deve considerar a curva de aprendizagem. 

E também não dentro de um prazo muito longo, pois isso pode 

desmotivá-lo.  

 

Por favor escreva a seguir: 

 



 
 

 
  

Por meio das ferramentas apresentadas neste E-Book, e do 

meu aprendizado adquirido na produção e venda de 

caseirinhos gourmet, eu vou alcançar o meu objetivo definido 

até o dia: 

_____ de _____________________de __________ 

 

 

Mais duas recomendações importantes: 

 

Primeiro: algumas pessoas ao chegar aqui hesitam em definir 

uma data. Se ainda não o fez (ou se fez, mas está incrédulo), 

fique tranquilo: a data vai te ajudar a definir o seu objetivo em 

etapas até o grande dia.  

 

E se eu não tiver alcançado o meu objetivo quando chegar este 

“grande dia”?  

 

Então, você deve ser grato pelo que aprendeu, listar os erros e 

agendar uma nova data, considerando as lições aprendidas no 

período anterior. 

 

E, em segundo lugar: muitas pessoas desistem logo no início 

porque considera que precisa de mais materiais ou 

ingredientes ou recursos para ser um sucesso em vendas.  

 

Saiba que as pessoas mais bem sucedidas nesta área 

começaram com as panelas que elas tinham, formas que elas 

tinham e dinheiro que elas tinham. Elas priorizaram começar 

com o que dispunham, e este é o melhor conselho que posso te 



 
 

 
  

dar inicialmente: as melhores ferramentas para começar são as 

que você tem.  

 

O melhor momento para começar é: agora. 

 

Sucesso na jornada. 

Como fazer da venda de caseirinhos 

gourmet um sucesso? 

  

A venda de caseirinhos gourmet não é complexa de se colocar 

em prática. Pelo contrário: é uma atividade simples e, também 

lucrativa. Contudo, existem pessoas que ainda cometem erros 

básicos ao iniciar um negócio com caseirinhos e não 

conseguem alcançar o sucesso.  

 

Enquanto isso, outros já conquistam excelentes resultados, 

conseguindo chegar até mais de 5 mil reais de ganhos 

mensais, apenas vendendo comidas realizadas em sua própria 

casa.  

 

Há sim, diferença de mentalidade e postura em relação a estes 

dois tipos de empreendedores. Se você definiu os objetivos 

propostos na introdução, está no caminho de se tornar bem 

sucedido nesta área. 

 


