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Prologo

Fazemos chegar as suas maos Pequenas Liges
de Sabedoria. Um livro para ser lido a qualquer
momento, seja em casa, no trabalho, no laser, e,
sobretudo quando temos necessidade de fazer
reflexdes. Seu pequeno formato permite fécil
manuseio, podendo ser transportado no bolso, na
bolsa, no console do carro, colocado sobre a
escrivaninha, mesa da sala ou cabeceira.

As mensagens deste livro ttm como objetivo abrir
um oésis de positivismo, fazer vocé desligar-se um
pouco desse mundo paranoico que vivemos e
ajuda-lo a encontrar, ou aumentar, 0s momentos de
paz, alegria, tranquilidade.

Pequenas LicGes de Sabedoria quer ser para vocé
como 0 mapa ao viajante, a bussola ao piloto,
acompanhando-o como um amigo fiel em todos os
caminhos que seguir.

Boa leitural
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Sobre esta Obra:

“Pequenas Licdes de Sabedoria™, com 140 (cento
e quarenta) temas, € um livro que expressa
momentos vivenciados no dia-a-dia através de
mensagens extraidas no sentimento da vida
cotidiana. Sdo mensagens que lhe abrem o
pensamento para refletir sobre 0 que se passa
consigo e a sua volta. E possivel extrair um
entendimento de cada pequena licdo e utiliza-lo
como uma nova diretriz, um passo vigoroso a ser
dado nesse grande desafio que é superar — e vencer
— 0s osbstéculos da vida.

Que a grandiosidade de cada pequena licdo possa
iluminar seu trajeto rumo as maiores conquistas,
levando-o sempre mais ao seu autoencontro.



Pequenas LicGes de Sabedoria 6
Sua maior riqueza é a sua salude!

Ouvir e assimilar as lamentagbes de alguém em
crise pode desequilibrar o emocional e nos afetar o
corpo. Ao assumirmos “as dores” alheias acabamos,
sem perceber, incorporando-as em nés e nossa forca
pode se transformar num abismo de fraqueza.

Ndo devemos fazer da nossa mente uma
“esponja”, absorvendo todo tipo de problema. Ha
que ouvir, sim, mas com isencdo para ndo ferir
nossa imunidade, caso contrario ndo ajudaremos e
poderemos contrair o mesmo mal.

Saude é prioridade. Salde é a sua maior riqueza!

Ouca, se preocupe e ajude as pessoas, mas
mantenha sempre sua mente firme, s&, equilibrada e
reforcada com ideais nobres e pensamentos
sublimes. Crie em sua mente uma “barreira” contra
as lamentac6es. Mantenha-a imune as crises alheias
e viva uma existéncia calma, tranquila, saudavel!
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Nao espere “ganhar na loteria” para ser feliz!

Acreditar que depende de acertar na megassena
e ficar milionario é postergar sua chance de
felicidade. Vocé deve viver o instante, ser feliz
agora, com o que possui. Esperar “acertar os
numeros” € pretender “comprar” a felicidade.

Olhe para dentro do seu “eu”, sua felicidade esta
ai consigo, oculta sob a poeira da ilusdo. Abrace
essa riqueza. “Limpe-a”, faga-a ficar polida, bela,
reluzente. Qualquer pertence que tenha pode ser o
bastante para fazé-lo feliz. Use-o0 bem, valorizando
0 que tem valor, o que lutou para conquistar. Sonhar
um dia encontrar “o bati da sorte” pode ser um
pesadelo - e esse dia pode nunca chegar...

Ouse ser feliz agora, com 0 que tem, pense nisso!

E lembre-se que ser um felizardo das “fortunas
faceis” pode, tanto lhe trazer a tdo sonhada
felicidade como pode leva-la para sempre...
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A alegria no seu rosto é a sua identidade, o sorriso
nos labios o cartdo de visita, na ternura da voz o som
da sinceridade: qudo magistrais sao essas dadivas!

Cultive e eduque bem esses predicados, eles
revestem e ddo forma ao seu carisma. E o carisma
nas pessoas da-lhes mais valor que o préprio valor
do dinheiro.

Desperte seu carisma e aprimore-o com desvelo,
pois ele pode destrancar infinitos portdes a sua
frente. Ndo descuide-se do seu visual, das boas
palavras, bons exemplos e principalmente das
qualidades que existem dentro de vocé.

Carisma é um dom que nasce rudimentar como
uma pedra preciosa em estado bruto. V4 lapidando-
o0 dia a dia, com esmero, estudo, bem-fazer.

E, qual centelhas do sol nas trevas da manhd, ele
vai crescer, se ampliar e espelhar o brilho do real
valor que vocé tem!
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Tenha sempre voz firme, boa entonagdo, postura
integra, conduta digna. Seja desembaracado, bem
articulado, expressando rapidamente o que a mente
esta a engendrar. Assim, vocé vai impactar seu
interlocutor e causar boa impressdo. O bom didlogo
traz equilibrio nas acbes e prospera 0 bom
entendimento.

N&o se retraia nem se amedronte ao conversar com
alguém superior. Figue atento ao que diz e ouve.
Seja natural. Ouca com atencdo e fale 0 necessario
em alto e bom som. Se souber pouco, fale o que
sabe, ndo invente. Mostrar um pouco da sua cultura
e saber é valorizar aos outros sua imagem.

Aja dentro desse prisma, ndo busque falar
rebuscado nem seja omisso. E ndo tente “ser maior
do que ¢”, nem tampouco diminua seu valor
“julgando-se menor”’:

-Apenas deixe brilhar a exata luz que vocé tem!
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Lagrimas existem para serem derramadas...

Alguns momentos da vida rimos, outros somos
compelidos ao pranto. Inevitavelmente. Somos
todos feitos metade alegria, metade tristeza. Ambas
sobressaem-se e se alternam ao longo de nossas
vidas.

Quando vier o pranto deixe fluirem as lagrimas.
Nao as economize nem se esforce tentando reté-las.
Lagrimas vertidas suavizam o sentimento, desfazem
a tristeza da alma. S&o como a chuva que vem para
lavar a poeira da terra. Lembre-se, somos humanos
e ndo é demérito chorar.

Quando o pranto vier, esvazie 0 quarto triste das
emoc0des. Todo momento triste é passageiro, pense
assim, “o choro pode durar uma noite, mas a
alegria vem pela manha” (salmos 30:5). Restabelega-
se depois, coragdo renovado com o néctar da alegria.

Afinal, depois das tormentas de um temporal um
novo sol volta sempre a brilhar!
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Vocé é especial!

Olhe-se e olhe os outros a sua volta, ha algo
diferente entre vocé e os demais: vocé tem um el3,
um magnetismo pessoal, uma pujanca que o coloca
degraus acima.

Destaque-se. Ndo se retraia. Dé um passo a
frente. Tem um lugar de destaque reservado para o
lider: vocé. O sucesso o espera, 0 lugar é aqui, 0
instante é agora!

Apronte-se, pois sua missdo ja estd pronta:
comandar os designios da sua vida e a de tantos
outros que h&o de segui-lo — sua familia, 0 mundo.

Vocé foi o escolhido, um diamante na bateia
entre 0s seixos.

N&o hesite pensando que 0s outros sdo mais
capazes, sinta-se “o cara”, a referéncia: “vocé é mais
voce”!

Abra o compasso, aprume 0 passo: tenha
coragem, desafie 0 medo, as honrarias o esperam.

Deus preparou vocé como preparou o sol para
iluminar o universo!
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Desenvolva trabalhos, ideias e insights de como
melhorar sua vidal

N&o reclame a auséncia da sorte ou a falta de
oportunidades melhores. V& atrdés dos seus
objetivos, ndo seus objetivos virem de encontro a
vocé. N&o perca em vao seu precioso tempo: os dias
passam e a cal do tempo emoldura-se em suas
témporas. N&o adormeca na placidez das sombras
nem descanse em excesso ao clardo da luz...

Mexa-se. Faca. Aconteca. Escolas, mestres,
livros... estdo ai, a mancheias, basta inclinar-se e por
a “massa cinzenta” para laborar € munir seu corpo
de novos saberes e energias. Seja 0 que sempre quis
ser; seja hoje melhor do que foi ontem, e, amanha
melhor do que € agora.

Execute, hoje, o futuro que planejou no passado.
O mundo precisa de grandes feitos. Tire-os do seu
cranio, l& dentro tem um coral de pérolas. Vamos,
faca sua vida melhor - basta vocé querer!
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Vocé é um vencedor!

Veja em si a potencialidade e sabedoria que
precisa para gloriar-se.

9% ¢

Nao pense “isso eu ndo sei fazer”, “tenho medo de
errar”, “ndo vai dar certo” e outras negatividades

mais. Pense “eu vou fazer”, “eu vou acertar”, “isso
vai dar certo”. Risque a palavra derrota da sua vida!

Ninguém nasce com habilidades para fazer obras
complexas ou criar coisas de grande magnitude.
Mas todos podemos, todos somos capazes, pois
todos temos dons. E os desenvolvemos e o0s
ampliamos com o tempo, com constante empenho e
afinco. Aprender é uma grandeza que ndo ocupa
espago.

Pense: ”Eu sou capaz!”, “Eu vou conseguir!”

Veja somente pétalas e ndo espinhos pela estrada
que seguir. Mentalize que a luta é apenas um detalhe
para atingir seu grande objetivo: a vitdrial
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Busque humildemente ser o melhor!

N&o se envergonhe de expor-se e revelar seu
potencial. Todos os dias nossa conduta € objeto de
avaliacdo pelos outros. E também ndo se preocupe
que comentem ou critiguem seu trabalho. As
opinides virdo e vocé as usard para lapidar ainda
mais suas habilidades.

Ocupe seu merecido espago!

Nao deixe seu potencial desfalecer enquanto vocé
tiver vida. Revele-o ao mundo. Inteligéncia é luz e
deve brilhar como o ouro. A humanidade precisa de
pessoas brilhantes, que criem férmulas para uma
vida melhor.

Seja humilde, modesto, mas aja determinado,
perseverante, com galhardia. Mostre-se. N&o viva
no ostracismo. Dedique-se as grandes realizagoes.
Realizando vocé vai se realizar, viver melhor e se
elevar em honras com 0s outros e consigo mesmo!
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Faca bem feito o trabalho que Ihe for confiado.

N&o decepcione quem esta dando um crédito de
confianga para vocé.

Dedique-se, use sua sabedoria e expertise
procurando um resultado final com perfeicdo. Ndo
meca esforcos. Preguica no trabalho é um defeito
que pode gerar resultados imperfeitos e prejudicar
sua carreira.

Esteja sintonizado com o que faz para o seu feito
ser reconhecido e valorizado.

N&o comece algo pelo fim nem termine antes de
comeca-lo. Empenhe-se com afinco, o talento de
uma pessoa € medido pelo esmero das suas obras.

N&o poupe dedicacdo e amor, mesmo na mais
simples tarefa. D& sempre um toque de arte em tudo
que fizer, pois o valor do dinheiro € menor que o
valor do reconhecimento e da repercussdo das suas
qualidades!



