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    APRESENTAÇÃO


    A educação financeira ainda é um tema relativamente novo no Brasil, e como as escolas e as faculdades raramente ensinam sobre orçamento pessoal e investimentos, a maioria da população enfrenta descontrole financeiro e dívidas que afetam o bem-estar familiar e social.


    Até quem já investe no mercado financeiro acaba perdendo rentabilidade e recursos financeiros por falta de informação estratégica. Comparado aos EUA, o mercado brasileiro ainda engatinha: tínhamos apenas 3% da população na Bolsa de Valores em 2025.


    Este livro, em sua segunda edição, surge para mudar essa realidade, oferecendo métodos claros para organizar suas contas por meio do orçamento pessoal, eliminar gastos desnecessários e investir com inteligência tanto em renda fixa quanto em variável.


    Prepare-se para um processo de transformação que irá garantir seu futuro!


    José Carlos Carota

  


  
    PREFÁCIO


    Em um mundo cada vez mais dinâmico, onde oportunidades surgem e desaparecem com rapidez, há uma competência que se torna indispensável para qualquer pessoa: saber lidar com o próprio dinheiro. No entanto, apesar de sua importância, a educação financeira ainda não faz parte da formação da maioria das pessoas, o que explica, em grande medida, os desafios enfrentados diariamente em relação ao endividamento, à falta de planejamento e à insegurança sobre o futuro.


    É justamente nesse ponto que esta obra assume um papel transformador.


    Educação Financeira: Orçamento Pessoal e Investimentos, de José Carlos Carota, não é apenas um livro — é um chamado à ação. Um convite direto para que cada leitor assuma o controle de sua vida financeira, abandone velhos padrões e passe a construir, de forma consciente, um caminho mais sólido, equilibrado e próspero.


    Ao longo das páginas, o autor nos mostra que cuidar das finanças vai muito além de números, fórmulas ou planilhas. Trata-se, acima de tudo, de comportamento. São as escolhas diárias, muitas vezes aparentemente pequenas, que determinam o nosso futuro financeiro. É na decisão de economizar hoje, investir com inteligência e evitar gastos desnecessários que se constrói, passo a passo, a tão desejada independência financeira.


    Com uma linguagem clara, direta e extremamente prática, a obra oferece ferramentas acessíveis a qualquer pessoa, independentemente de sua realidade atual. O leitor aprende não apenas o que fazer, mas principalmente como fazer. E isso faz toda a diferença.


    Outro mérito importante do livro está na forma como ele provoca a reflexão. Vivemos em uma sociedade marcada pelo consumo impulsivo, pela influência constante do marketing e por crenças limitantes que muitas vezes nos impedem de evoluir. Este livro quebra esses paradigmas. Ele convida você a repensar hábitos, questionar decisões e, principalmente, assumir a responsabilidade pelo seu próprio resultado.


    Mais do que ensinar a controlar gastos ou investir, esta obra ensina uma nova forma de pensar — mais consciente, disciplinada e estratégica. Uma forma que permite não apenas sobreviver financeiramente, mas prosperar.


    Estamos vivendo uma era de transformações profundas, impulsionadas pela tecnologia, pelas mudanças no mercado de trabalho e pelas novas exigências do mundo moderno. Nesse contexto, depender exclusivamente de uma única fonte de renda ou ignorar o planejamento financeiro deixou de ser uma opção. Tornou-se um risco.


    Por isso, este livro é mais do que oportuno — ele é necessário.


    Que esta leitura não seja apenas mais um conhecimento adquirido, mas o início de uma verdadeira mudança de vida. Que cada página seja um estímulo à ação, à disciplina e à construção de um futuro melhor.


    Porque, ao final, a grande verdade é simples: ninguém cuidará do seu dinheiro melhor do que você.


    Boa leitura — e, acima de tudo, uma excelente jornada de transformação.


    Prof. Ms. Luiz Carlos Mota Loyola


    Administrador, contador e economista; especialista em Controladoria e mestre em Administração; coordenador de cursos de Gestão em IES da região metropolitana de São Paulo.
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    INTRODUÇÃO


    A presente obra tem como objetivo ser um instrumento para controle do orçamento pessoal e das receitas e gastos diários, no sentido de indicar “para onde foi (ou vai) o meu salário mensal e rendimentos”, identificando quais despesas (gastos e investimentos) podem ser evitadas ou reduzidas, auxiliando no equilíbrio das finanças pessoais, e para tanto, elaborando uma planilha eletrônica em Excel para controle e administração diária das finanças pessoais.


    Também aborda: como poupar diariamente despesas desnecessárias, maximizar o rendimento das aplicações financeiras no mercado de renda fixa e renda variável, além de fornecer orientações no sentido de diminuir os gastos com despesas pessoais, bancárias e financeiras, tendo como meta a independência financeira através do planejamento das finanças pessoais.


    Referido planejamento também deve ser observado na distribuição dos investimentos em renda fixa e renda variável, levando em consideração o perfil do investidor que pode ser: agressivo, moderado ou conservador, como também, levando-se em consideração a constituição de reservas a curto prazo na eventualidade de ocorrência de possíveis contingências pessoais.


    Os temas aqui apresentados visam abrir o entendimento do leitor no sentido de que para atingir sua independência financeira (que é um processo de bem-estar pessoal), é preciso estabilidade através da construção do colchão financeiro, além de não depender no futuro de uma única e exclusiva fonte de renda.


    Portanto, é necessário: controle das finanças pessoais, que é um processo de gestão de recursos financeiros (entradas e saídas de recursos financeiros) de um indivíduo, mudança comportamental e desenvolver o hábito de investir os recursos financeiros com sabedoria e habitualidade para poder atingir seus objetivos, assim chegando ao topo do mundo financeiro.


    
      Figura 1: Foto Muralha da China – Beijing

      [image: Pessoas caminhando e sentadas ao longo da muralha de pedra que serpenteia por colinas cobertas de vegetação.  Descrição gerada por IA]
    

    Fonte: Autor (2016).


    O OBJETIVO É CHEGAR AO TOPO
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    A METAFÍSICA DAS FINANÇAS


    
      Figura 2: Foto Cidade Proibida – Beijing

      [image: Incensário tradicional de metal com tampa e detalhes curvos, cercado por grade decorativa, em ambiente de pedra.  Descrição gerada por IA]
    

    Fonte: Autor (2016).


    Para iniciarmos o entendimento da Inteligência Financeira, devemos entender que o dinheiro é na realidade um papel que agregamos valor a ele, e este valor se transformou em uma energia de realização material e metafísica, além de ser uma moeda de troca e acúmulo de capital.


    Assim, os fatores comportamentais e emocionais são preponderantes para o êxito financeiro de todos nós, e nesta linha de pensamento, Lourenço Prado (2013, p. 7), em sua obra Alegria & Triunfo, destaca que: “Jesus Cristo ensinou que é um grande jogo dar e receber. Diz S. Paulo em sua Epístola aos Gálatas, cap. 6, versículo 7: 'Pois aquilo que o homem semear, também ceifará'. Com estas palavras, o apóstolo queria dizer que aquilo que expressardes em suas palavras e atos, retornará; que receberá o que der”.


    Portanto, para atrair uma coisa é preciso que esteja em harmonia com ela. O dinheiro é uma expressão divina como meio de suprir a necessidade humana e livrar da limitação física e material, porém, deve ser sempre posto em circulação e aplicado em coisas justas.


    Prado (2014, p. 51) destaca ainda que:


    A avareza e a sovinice são terrivelmente vingativas. Isso não quer dizer que o indivíduo não deva possuir riquezas, depósitos e valores, porquanto diz o sábio que “os celeiros do justo estão cheios”; significa que o indivíduo não deve ter receio de despender até o ultimo real, quando isso for necessário. Gastando-o corajosa e alegremente, abre as portas para vir mais, pois Deus é o suprimento infalível e inesgotável de cada indivíduo. Essa é a atitude espiritual que devemos manter para com o dinheiro, não esquecendo que o Banco do Universo nunca falha.


    Pois bem, agora que temos uma breve noção dos fatores comportamentais e espirituais, vamos iniciar nosso estudo.
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