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About the Author

	दर्द और खुशी 


“इतने दर्द सहे हैं तेरी वजह से,

क्या करें अब तुझे भूलने का भी

दर्द सहेंगे अपनी खुशी से”

	शिकस्त का मलाल 


“फ़तह की मसर्रत नहीं मुझे,

तेरी शिकस्त का मलाल है बेवफ़ा।“

	जाली वफ़ा 


“वफ़ा की राह में वो कुछ इस तरह जाली निकले,

बिल्कुल नकली नोट की तरह, हाथ लगते ही बदल गये।“



	पुरानी यादें


“आज पुरानी पेटी हथ लाई है,

आज बड़े चिरां बाद वाजे दी याद आयी‌ है।“

––––––––
[image: ]


	खामोश कलम 


“खत्म हो गई स्याही मेरी कीमती कलम की,

अब लिखने का मेरा मन ही‌ नहीं करता...
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	शौक-ए-महफिल 


“शौक-ए-महफिल क्या रखें,

हमने अपनों की हँसी में भी नफ़रत देखी है।“

––––––––
[image: ]


	Dard aur Duniya 


“वही समझेगा मेरी तड़प,

जिसने ज़ख्म को महसूस किया होगा,

बाकी तो सब तमाशा है,

जहाँ दुनिया खड़ी है मेरा तमाशा बनाने के लिए।“

	Berang Rooh 


“रंगों से परहेज है मुझे, अभी मेरा अंदर बेरंग पड़ा है,

मरी हुई रूह का बोझ उठाए, शख्स ये ज़िंदा खड़ा है।

जिस रोज़ लौट आएगी ‘धड़कन’ मेरी, मैं खुद जश्न मनाऊँगा,

	Aakhiri Safar 


“उसने साथ उस मोड़ पर छोड़ा, जहाँ से लौट आना मुमकिन न था,

मेरा आखिरी सफर था जनाजे का, और उसे कंधा देना भी गवारा न था।“
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	Dard aur Badnami 


“लोग गलत कहते हैं कि दर्द बाँटने से कम होता है,

कुछ साथ बैठने वाले ही ज़ख्मों को और गहरा कर जाते हैं।

यहाँ किसी को अपना हाल-ए-दिल बताने का ज़माना नहीं,

ये दुनिया भेद लेकर बस बदनाम करना जानती है।“

	दर्द की पहचान 


“वही समझेगा मेरी तड़प, जिसने खुद ज़ख्म खाया होगा,

बाकी सब तो तमाशबीन हैं, यहाँ हर कोई मज़ा लेने आया होगा।“

	हमसफ़र और मुंसिफ 


“जब हमसफ़र से ही रंजिशें हों तो हाल-ए-दिल बयां किससे करें?

जहाँ मुंसिफ से ही शिकायत हो वहाँ फिर गिला किससे करें?”
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	बेगैरत 


“बेगैरत ने मुझे बेवक्त मारा है,

वरना ये दौर भी कभी हमारा था।“

	भीड़ का अकेलापन 


“भीड़ बहुत है इस शहर में, पर दिल से जुड़ा कोई नहीं।

याद रखना... ये ‘युग’ है, ‘योग’ नहीं।“

	इश्क का सफर


!! इश्क की गलियों में जाने से पहले ❤️

अगर मुझे थोड़ा सा भी पता होता इश्क के बारे में 🤔

तो आज मैं इतना ज्यादा थका हुआ ना होता इश्क के सफर में 😟 !!

	अनजानी ठोकरें


!! हमें तो ठोकर भी ऐसी लगी 😫 और वहाँ लगी

जहाँ कोई तिनका भी नही था ठोकरों में ☹️ !!
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	बेहिसाब दर्द


!! मेरे इश्क ❤️ का दर्द ही इतना ज्यादा है

और दर्द 💔 बर्दाश्त करने की औकात नही है मेरी !!

	आखिरी सफर


Tension बना मेरा जनाजा

पर जश्न भी बना किसी का

मैंने खुद ही उठाया खुद का जनाजा

मेरा सफर टूटने 💔 का था

मेरी बंद आँखें रोई 😭 तो बहुत थी

मगर कतरा भी महसूस नही दिखा किसी को मेरे अश्क का

जबकी मेरा सफर पुरा आँसुओं ☹️ का था
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	ठोकर और समझ


!! माना कि हमने तुम्हारी वजह से बहुत ठोकरें खाई है

पर ये भी सच है

तुम्हारी ठोकरों की वजह से ही हमें समझ 👍 आई है !!

	खिलौने की कदर


!! खिलौना टूटने के बाद कदर पता चली खिलौने की

कितनी मोहब्बत है उसे

जो इस खिलौने 🐴 से खेलता है

कितना दुःख ☹️ हुआ होगा उसे

जिसका ये खिलौना टुटा है !!

	पुरानी गली


!! वो गली गवाह है

मेरे जीवन की असल गवाह वो गली है

जिस गली से मैं हर भेष मे निकला हूँ

वही जानती है 👌 मुझे मुझसे ज्यादा !!

	Ignore karna


“ हम जिनका दिन मे लाख बार जिक्र करते हैं

वो हमारी बिल्कुल भी कदर नही करते

हम उन्हे सदा के लिए अपनी निगाहों 👀 मे बसाना चाहते हैं

पर वो हमें हर बार इग्नोर करते हैं “

	Parwah


|| हम जिनकी ज्यादा परवाह 😟 करते हैं

वो कुछ ज्यादा ही 💁‍♀️ सर पे चढ़ते हैं ||

	Yaad ka Peecha


!! ना जाने क्यों 😟

उसकी याद मुझे रोज तंग करती है

मुझे सपने मे रोने 😭 नही देती

जागता हूँ तो सोने 😴 नही देती

कमबख्त उसकी याद मेरा पीछा ही नही छोड़ती !!



	Saath aur Intezar


|| अगर मुझे पता होता जहाँ तुम जा🚶 रहे हो

कभी मुड़ के नही आओगे

तो मैं भी तुम्हारे साथ ही चलता

मेरा इंतजार करना

कभी तो मैं भी वहाँ आऊंगा ||
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	Khamosh Wajood 


“दोस्त क्या हाल बताऊं तुम्हें अंदर का,

डर लगता है तुम्हें हाल सुना कर और कष्ट उठाना पड़ेगा।

यहाँ हमदर्द बनकर लोग घाव कुरेद देते हैं,

अब खामोश रहकर ही मुझे अपना वजूद बचाना पड़ेगा।“
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	रिश्तों का अंत 


“मुश्किलें जब भी आईं, उसने किनारा कर लिया,

मेरे हर एक दर्द को, उसने तमाशा कर लिया।

अभी पहुँची न थी, मेरे मरने की खबर उस तक,

उसने तो आज हमसे, रिश्ता ही ख़त्म कर लिया।“

	इश्क की परिभाषा


!! जिसने हमें मोहब्बत ❤️ करनी सिखाई थी

बेवफाई 💔भी कर के दिखाई थी

कसुर उनका नही, कसुर हमारा था

जो दिल्लगी दिल ❤️ से ही कर बैठा

उन्होने तो हमें पहले ही इश्क ❤️ की दोनों परिभाषा समझाई थी !!

	दर्द का कर्ज


!! चोट तो लगी है और दर्द भी हुआ है

मगर मैं अपना दर्द तुम्हे दिखाऊँ कैसे

मेर तो दर्द भी कर्ज मे हुआ है !!

	Ummeed aur Deedar


|| जिनसे हम उम्मीद नही करते

वो तो खरे ✅ उतरते हैं हर बात पे

और जिनसे हमें उम्मीद होती है

उनके तो दिदार 👀 ही नही होते कभी ||

	. Kal pe Kaam


|| मैडम तु 👉 मेरे हर काम को क्यों रोज कल पे अडाया करती है

मैं तो पहले ही बहुत लेट हूँ तेरी वजह से,

तु मुझे रोज और क्यों लेट करवाया करती है ||

	आस्तीन का सांप


नाग अगर चुपचाप डँस के निकल जाता 🐍 

तो मुझे इतना अफसोस ना होता उसके डँसने का 

अफसोस तो बस इस बात का है 

वो काफी देर से पहले मेरे गले मे खेलता रहा 🐍



	गुज़रा ज़माना


मेरी हर शायरी मे हर बार तेरा नाम आता है ❤️

मैं रो पडता हूँ जब गुजरा जमाना याद आता है 😢
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	किस्मत का दर्द


आज तक हमने किसी को दर्द ही नही दिया 😟 

इसीलिये शायद दर्द मेरे हिस्से मे आया है 😟

	जुदाई की सज़ा


जानेमन ऐसी गलती भी नहीं थी मेरी 😟 

जो तूने इश्क में मुझे इतनी लंबी सजा दी है जुदाई की 💔



	हमदर्दी में ज़हर


अगर तुम मुझे हमदर्दी ही दिखा रहे हो 😇 

तो उसमे जहर क्यों मिला रहे हो 😔 

अगर जहर ही मिलाना है प्यार में 

तो हमदर्दी ही क्यों दिखा रहे हो 😟
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	खुद से शिकवा


कब वो दिन आएगा जब मैं ग़मों से निजात पाऊँगा 

आज वो दिन है दर्द पे दर्द मुझे मिलने आ रहा है 😔 

दुःख पे दुःख मुझे सता रहा है 

अफसोस है अपनी जिंदगी पर 

आज तो खुद को ही देख कर रोना आ रहा है 😢
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	ज़ख्मी दिल


!! क्या खता हुई हमसे 😟 जो ये जुल्म हम पे हो गया😟

कसुर तो तेरी ही अदाओं का था 😌 

जख्मी दिल मेरा हो गया ❤️ !!

	बिखरा हुआ गुलाब


!! मै इश्क़ मे बिखरा हुआ वो गुलाब हूँ 🥀 

जो इश्क़ के लायक नहीं था 😟 !!

	अदा और जफ़ा







मुझे अफसोस नहीं है बेशक तुमने मेरे दिल पे छुरी चलाई 🔪

मैं खुश हुआ मुझे तेरी ये भी अदा पसंद आई 😍

41. अधूरे पन्ने

इश्क और आशिकी में मेरे पन्ने हमेशा अधूरे ही रहे हैं 📑

मेरा इश्क मुक्कमल कभी हुआ ही नहीं ❤️

42. मोहब्बत का जहर

मैं जानता हूँ

मैं रोज जहर को मुँह लगा रहा हूँ 🥃

पर क्या करूँ

मोहब्बत ही इतनी हो गयी है जहर से ❤️

क्या पता उसे भी हम से मोहब्बत हो

शायद वो हम पे असर ही ना करे 😟

43. सनम की याद

मुझे इतने दिए ग़म 😀 कैसे भूलूं मैं सनम

फिर भी आँखों से दूर ना होना सनम 😍

44. मायूस इश्क

बेरुखी जब इश्क बन कर आती है

हंसना भी छुड़वा देती है अच्छे अच्छों का 🙂

इश्क करने वालों के हिस्से मे तो

सिर्फ और सिर्फ मायूसी ही आती है 🙂
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45. दीवानगी का डर

हम तुमसे इसलिए मिलना नहीं चाहते 😟

कहीं मोहब्बत ना हो जाये तुमसे ❤️

तुम भी हम से ना मिला करो

कहीं तुम भी दीवाने ना हो जाओ हमारे 🥰

46. मीठा दर्द

❤️ इश्क मुझे इतना कुछ सीखा गया

ना चाहते हुए भी मुझे दर्द लिखना पड़ा ✍️

भूलना तो मैं भी उसे नहीं चाहता था

इश्क का दर्द कभी कभी मीठा भी लगता था 🤩

47. अधूरा इंतज़ार (The Unrequited Love)

हम तड़पते तड़पते इतने तोड़ गए 😐

कि वो हमारे लिए भी श्रृंगार करेंगे कभी

और वो भी रोज़ संवरते रहे

मगर हमारे लिये नहीं

वो तो आशिक ही गैरों के निकले 🤨

48. पराई मोहब्बत (The Separation)

वो पराई क्या हुई 😟

मुझे ऐसे लगा

जैसे मेरी जान मेरे जिस्म से जुदा हो गई ☹️

वो पराई क्या हुई

49. धोखे का एहसास (Betrayal)

अपनों से दगा करना तो दूसरे ही सिखाते हैं 😟

वर्ना अपने तो अपने ही होते हैं

दगाबाज़ तो दूसरे ही बनाते हैं जनाब 😒

अपनों से दगा करना तो दूसरे ही सिखाते हैं 😟

50. खाली कमरा (Empty Spaces)

बेशक मेरे दिल का कमरा खाली है अभी तक 💖

मुझे कोई अफसोस नहीं है

अफसोस तो इस बात का है

मेरे दिल का कमरा तेरे नसीब में नहीं है
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51. हुस्न का ज़हर (The Poison of Beauty)

ऐ हुस्न ए शबाब सुन्दरी

तू वो ज़हर है

तेरा जो भी एक बार इस्तेमाल करता है

वो फिर हँसता नहीं कभी 😟

खामोश ही हो जाता है सदा के लिए

52. इश्क़ का स्वाद (The Taste of Love)

इतना स्वाद भी नहीं लिया था हमने हुस्न का 🤨

जितना दर्द चखना पड़ा है हमें इश्क का 😟

53. यकीन

तुम मुझ पर यकीन करो या ना करो

मुझे इस बात का कोई अफसोस नहीं है

मेरी सच्चाई मेरा खुदा जानता है 🙏

तुम्हें अभी यकीन नहीं होगा

पर मैं जानता हूँ कभी तो यकीन होगा 😊
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54. अनजाने शहर

अनजाने शहर में किसको अपना कहूँ

मेरा तो महबूब भी अनजान हो गया है 😊
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55. परछाई

आज के दौर में अपनी परछाई पर भी भरोसा ना करो 😟

अनजाने में परछाई भी किसी और की हो सकती है
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56. उम्मीद

जानेमन मुझे तुझसे ये उम्मीद नहीं थी

तूने तो मुझे मौत भी किस्तों पर दी है तड़पा तड़पा के 😟

––––––––
[image: ]


57. रातों का हिसाब

दोस्त हम सो के दिन गुज़ारते हैं 😴

हमें मालूम ही नहीं है

दिन कितना बड़ा होता है

हम तो सिर्फ अपनी रातों का हिसाब लगाते हैं

58. दर्द का सफर

थक गया हूँ दर्दों के साथ सफर करते-करते 😊

अब मैं अपने दर्दों को ही अपनी मंज़िल बनाऊंगा

59. सफर

बीच सफर में साथ छोड़ने वाले हमें शुरुआत में ही समझ में आ गए

सफर में हम भले थोड़ा सा लेट हो गए 😥

बीच भंवर में डूबने वाली कश्ती के छेद ⚔️

हमें शुरुआत में ही नज़र आ गए
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60. दर्द का आभास

हम अक्सर तुम्हारे दिए दर्द भूलना चाहते हैं 🙂

और तुम हमें फिर फिर दर्द का आभास करवाते हो 😟

शायद तुम हमें दर्द देने के लिए ही पैदा हुए हो

तुम अपनी माँग भी हमारे लहू से सजाते हो 🩸

61. इश्क का ज़ख्म

ज़ख्म तो बहुत मिले मुझे मैंने जितने कदम रखे

मगर एक ज़ख्म ऐसा भी था जो मेरे हर कदम के साथ चल रहा था 😟

वो मेरे इश्क का ज़ख्म था

62. मजबूर

क्या करें हम मजबूर इतने हैं

तुम्हारे पास होकर भी दूर कितने हैं 😟
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63. पहली मुलाकात

कभी-कभी मुझे उस पहली मुलाकात का आभास होता है

जिस मुलाकात का मुझे बार-बार अफसोस होता है 😟

	तन्हा परछाइयाँ







तन्हा हूँ तन्हाइयों में ☹️

अकेला हूँ जुदाईयों में

मुझे याद तुम्हारी सताती है

जब तुम दिखते हो परछाइयों में ☹️

	याद का खौफ


रब करें मुझे तेरी याद ना आए 😊

याद तेरी जो आ गई तो

जी निकल जाएगा



	बेवफा मोड़


ना जाने क्या वास्ता है

मेरी ज़िंदगी से इस मोड़ का 🤷‍♂️

मेरे पहले भी प्यारे सजन

मुझे छोड़ गए इसी मोड़ पर

और इस बार भी मेरे प्यारे सजन

मेरा दिल तोड़ गए इसी मोड़ पर 😭

	जख्मी दिल


क्या खता हुई हमसे

जो ये जुल्म हम पे हो गया

कसुर तो तेरे ही दिये कफन का है

जख्मी तो दिल मेरा हो गयाt
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	सफर और संघर्ष







जिंदगी से हमने यही सीखा

Travel ही Struggle है

और Struggle ही Life है

	वक्त का तकाजा


जिस वक्त मेरा बाप अमीर था

उस वक्त जमाना बहुत सस्ता था

और मैं आज भी वहीं हूँ 💰

और जमाना बहुत महंगा हो गया है

	कीमती जवानी


दोस्त बुद्धि से काम लेना पड़ेगा

यह जवानी है

अगर यह जवानी नष्ट हो गई तो

फिर से मुड़कर नही आएगी
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	खुद का कफन


अब तो हमें इस जमाने से

कफ़न की भी उम्मीद नहीं है 😊

हम तो कफन भी अपनी ही कमाई का

खुद ही खरीद के दे जाएंगे इस जमाने को
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	खुद से बेखबर


क्या खबर करूं तुझे मैं अपनी ऐ जिंदगी

अभी तो मैं खुद ही खुद से बेखबर हूँ ऐ जिंदगी 🤷‍♂️

	जिंदगी के गम


छोटी मिली जिंदगी तो काफी अरमान अधूरे रह गए 😔

लंबी मिली जिंदगी तो सारे गम मेरी तरफ आ गए 😊
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	लापरवाह जिम्मेदार


दोस्त अक्सर ऐसा होता है

जिस पर जिम्मेदारियों का बोझ ज्यादा होता है

वही सबसे ज्यादा लापरवाह होता है 💁‍♀️

मुझे यकीन है मेरे साथ भी कुछ ऐसा ही होता है

	पोशाक का फेम


दोस्त हर बंदा Same है

बस पोशाक का फेम है

	दूर की मंजिल


बहुत दूर से आया हूँ

लगता है आगे चल नहीं सकता

यह मैं नही सोचता

मेरी तो अभी मंजिल ही बहुत दूर है

मैं तो बहुत दूर तक चलना चाहता हूँ

	नशे का सच


एक दिन नशे में तुम्हें

सारा सच कह जाऊँगा

खुद तो हँसता हुआ जाऊँगा 😊

तुम्हें रोता छोड़ जाऊँगा 😭

	शायरी की वजह


मैडम कौर तेरे जाने के बाद

ना जाने मैंने तेरे जैसी कितनी मैडम कौर पे शायरी बनाई है

मैडम कौर तुझे पढ़ने के बाद ही

मुझे शायरी लिखनी आई है

	मोटिवेशनल बुक


बेवफा तू मेरे Life की

वो Motivational Book है

जिसका मैंने अभी तक Title भी नहीं सोचा

कि तुझे क्या नाम दूँ

	सही मूल्य


बेरहम पिया तूने तो मुझे वहाँ बेच दिया

जहाँ तूने मेरा सही मूल्य भी न लिया

ये तूने ठीक नहीं किया

तूने तो मेरा दिल तोड़ दिया

	कसम


यारी मेरी मोहब्बत ने कसम खाई है

कि तेरा साथ पूरा दूंगी

पर तुझे बर्बाद कर दूंगी

ये कसम मेरी मोहब्बत ने खाई है

	असल रूप


मोहब्बत करके शर्मा रही है पगली 😊 मोहब्बत करके लहरा रही है पगली

मोहब्बत करके मुस्कुरा रही है पगली 😁 मोहब्बत करके पछता रही है पगली

नजारे देखकर तो शायर की भी समझ में नहीं आया

असल रूप मोहब्बत का 😕

	फितरत


जानेमन मुझे तुझसे नफरत नहीं है

तेरी सोच के कारण मुझे तेरी फितरत पसंद नहीं है 🙄

	आशिकी और शराब 







हमने तो आशिकी जब से छोड़ी है

कुछ ऐसी छोड़ी है+

जैसे कमबख्त चंदेरी शराब छोड़ी है 🥂

	तजुर्बा


जानेमन मेरे तजुर्बे तेरी आदतें जानते हैं

तू कितने कदम पर रुकेगी

	दिलेर दिल


खुदा तूने भी ठीक नहीं किया मेरे साथ

मुझे दिल तो दिया दिलेर का, शरीर दिया बटेर का

	अपनी जीत


|| मेरे साथ कुछ मेरे अपने भी

दौड़ रहे थे दौड़ में

मुझे हराने के लिए

और मैं दौड़ रहा था इस जिंदगी की दौड़ में

अपनों को जिताने के लिए

	आपकी वजह


हँसी तो मुझे कभी कभी आती है वो भी आपकी वजह से

और शायरी तो मेरे ज़हन में हर वक्त आती है वो भी आपकी ही वजह से

	अस्तित्व


अपनी औकात आईने के सामने नज़र आई

मैं कौन हूँ, मेरा अस्तित्व क्या है
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90. पेपर और पेन

बोल किसको सुनाऊँ मैं दिल की कथा ❤️

मेरे दिल की संदूकड़ी का हाल है बुरा

मेरे दिल की आवाज़ कोई नहीं सुनता 😊

तेरे यार को सहारा है बस पेपर पेन का

91. खुशी की खातिर

कभी-कभी

ना चाहते हुए भी

जहर पीना पड़ता है

अपनों की खुशी की खातिर

92. कल की आशा

दोस्त मुझे आशा तो है

अपने आने वाले कल से

के मेरा भविष्य क्या होगा

पर जो भी होगा वही मेरा कल होगा

93. मौसम

उड़ना हमें भी आता है

पर अभी मौसम ठीक नहीं है

94. इश्क का अंधेरा

नजर बंद है मेरी इश्क के अंधेरे में

अब तो जब दिल टूटेगा तो खबर होगी

95. अफसोस और जिंदगी

मेरी तो अफसोस में जिंदगी गुजरती जा रही है

तेरा साथ होने के बाद भी

96. आँख का दरिया

दिल का दरिया देख तूफानी क्या कहता है

कहना क्या है आँख से दरिया बहता रहता है

97. मोहब्बत और जवानी

मुझे मोहब्बत ने

सताया बहोत है जवानी में

मुझे जीना भी मोहब्बत ने ही

सिखाया है जवानी में

98. सदा उदास

बेरहम कहीं तो सुख दे दे मुझे

हर जगह मात ही देगी क्या मुझे

99. दिल-ए-दीवाना

मेरा दिल दीवाना हो गया

तेरे हुस्न का

अब तो बस तेरी याद ही

मिलने आती है मुझे

बस दर्द बनके

100. सनम और कद्र

मेरी कब्र पे कभी उदास होकर ना आना सनम

नहीं तो मेरी कब्र तुमसे पहले अश्क बहाएगी

101. ◈ रुसवा मलंग ◈

चले हैं मलंग तेरी गली से

बहुत ज्यादा दिल से रुसवा होके

मिलेंगे तो नहीं अब कभी तुझसे

पर याद तुझे अगले जन्म में भी आयेंगे

102. ◈ ईद का चाँद ◈

ऐ मेरे अनजान दोस्त

क्या तुम मुझसे इतना नाराज हो गए

के आजकल मुझे याद करना भी छोड़ दिया

आप तो वैसे भी मेरे लिए ईद का चाँद थे

अब तो बिल्कुल ही चमकना छोड़ दिया

103. ◈ बेकद्री ◈

दिल टूटा है कभी तो आंख रोई है

तेरी कदर करते-करते मेरी बेकद्री हुई है

प्यार करता हूँ तभी तो याद करता हूँ

मैं तो आज भी वहीं हूँ तू ही जुदा हुई है

104. मुस्कुराहटों की कीमत (Cost of a Smile)

“वक्त ने मांगी है जो कीमत मेरी मुसकुराहटों की,

लगता है वो अदा करते-करते खुद ही नीलाम हो जाऊंगा।“

105.  कशमकश-ए-जिंदगी (Struggle of Life)

“न जाने कब गमों से निजात पाऊंगा,

लगता है निजात पाने से पहले खुद ही जिंदगी से मुहाल हो जाऊंगा।“

106. थकावट और अंधेरा (Weariness)

“थक गया हूँ अंधेरों में चिराग जलाते जलाते,

डर है कि सहर होने तक मैं खुद ही बुझ जाऊंगा।“

	दर्द और टूटे दिल की दास्तां


“अब तो दर्द का एहसास ही नहीं होता

क्यूंकि दिल जो टूट गया

पर कम्बख़्त कभी कभी याद दिला जाता है

के दर्द क्या होता है.........💔”

	खामोशी का बोझ


“कभी-कभी इंसान इतना दुखी होता है,

कि वह बस चुप रहना चाहता है।

और लोग समझते हैं कि उसमें बहुत घमंड है।“
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	गलत चुनाव का मलाल


“इस बात का अफ़सोस हमेशा रहेगा मुझे,

कि मैंने उन लोगों को अपनी ज़िंदगी में खास जगह दी,

जिनके लिए मैं कुछ भी नहीं था।“

	बेगुनाही का शोर


“जब इंसान बेगुनाह होता है ना,

तो उसकी खामोशी भी बहुत कुछ कह जाती है।

बस समझने वाला कोई होना चाहिए।“

	अधूरी दुआ







“मैंने खुदा से बस एक ही दुआ मांगी थी,

कि उसे मेरा बना दे,

पर शायद खुदा को मेरा खुश रहना मंज़ूर नहीं था।“
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	अनुपस्थिति की कीमत


“ज़िंदगी में एक बात हमेशा याद रखना सेठी,

कि जब किसी को तुम्हारी कदर न हो न,

तो उसकी लाइफ से खामोशी से निकल जाना।

क्योंकि अफ़सोस उसे तब नहीं होगा जब तुम उसके पास हो,

अफ़सोस उसे तब होगा जब तुम उसे छोड़कर चले जाओगे।“

	खामोश टूटता दिल


“जो इंसान अंदर से टूट जाता है न,

वो बाहर से बहुत शांत हो जाता है।

क्योंकि उसे पता है कि अब उसका दर्द सुनने वाला

और समझने वाला कोई नहीं है।“

	खामोश ज़ख्म


अब तो दर्द का एहसास ही नहीं होता क्योंकि दिल जो टूट गया,

अब तो दर्द का एहसास ही नहीं होता क्योंकि दिल जो टूट गया,

पर कम्बख्त कभी-कभी याद दिला जाता है कि दर्द क्या होता है।

	गांव से गलियों तक







जब आया था अपने गांव से मेरे सीने में दिल था,

आज जा रहा हूं तेरी गलियों से देख मेरे हाथ में दिल है।

जब सीने में दिल था तो साबुत था, 

आज हाथ में दिल है तो टूटा हुआ है।

	इस मोड़ का वास्ता 







मेरी जिंदगी से क्या वास्ता है इस मोड़ का,

मेरी जिंदगी से क्या वास्ता है इस मोड़ का,

मेरे पहले भी प्यारे सजन छोड़ गए इस मोड़ पर, 

इस बार भी छोड़ गए इस मोड़ पर।

	दुख और जज्बात 







“इंसान जब भी दुखी होता है,

अपना संतुलन खोता है।

वो करने तो अच्छा जाता है,

फिर उसके साथ और बुरा होता है।“
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	दर्द-ए-नजर 


“जिन नजरों में बड़ी मुश्किल से इज्जत बनाई थी,

ना जाने किसकी नजर लगी...

जहां से इज्जत की उम्मीद थी,

वहीं तोहीन करवाई थी।

रब जाने मेरी कौन सी लापरवाही थी।“
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	लय और तुकबंदी


“वो कहते हैं कि जाम पीकर सच ज़ुबां पे आता है,

पर हमारा दर्द तो नशे में भी अपनी हद नहीं भूलता।

तुम कल भी एक ज़िंदा लाश को देख रहे थे,

और आज भी ये जिस्म सिर्फ साँसों का बोझ ढोता है।“
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	ऐतबार का अंत


“रोक लूँगा खुद को, अब किसी के काम न आऊँगा,

बिना परखे अब किसी को अपना न बनाऊँगा।

जब मेरे अपने ही ‘पराए’ निकले इस सफर में,

तो फिर ‘परायों’ को अपना कह कर क्यों आज़माऊँगा?”

	उम्मीदों से आज़ादी


“अब इस दिल को दूसरों की फिक्र से आज़ाद करूँगा,

न किसी को अपना कहूँगा, न किसी को याद करूँगा।

जहाँ खून के रिश्तों ने ही हाथ छोड़ दिया मेरा,

वहाँ गैरों से वफ़ा की उम्मीद, अब न बेबुनियाद करूँगा।“
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	भीड़ में तन्हा


“जब अपनों की महफ़िल में ही हम अजनबी निकले,

तो गैरों की गलियों में अपनापन ढूँढना ही फिजूल है।“
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	खतावार मोहब्बत


“मेरी हर खूबी भी तुम्हें ‘खता’ ही नज़र आई,

और उनके हर सितम को तुमने ‘नज़ाकत’ का नाम दे दिया।“

	नेकी की सज़ा


“मैं अच्छाई का दामन नहीं छोड़ता, पर ये तोहमतें मेरा पीछा नहीं छोड़तीं,

ज़माना तो मेरी सादगी को भी गुनाह का पहाड़ बना देता है।

दस्तूर-ए-दुनिया यही है कि यहाँ नेकी की कोई कद्र नहीं,

हर पाक दिल पर दाग लगाना, जैसे सदियों की रवायत हो।“

	बिना लालच


“मैं बे-गरज़ खड़ा था साथ तुम्हारे, मगर दिल में एक डर सा था,

कि तुम मेरी खामोश वफ़ा को भी कहीं ‘लालच’ न समझ लो।

और आखिर वही हुआ जिसका मुझे खौफ था हर पल,

मेरी साफ़ नीयत को भी तुमने एक चाल समझ लिया।“
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	दर्द पे नमक


“रहने दो मुझे तन्हा, मेरे जख्मों पे नमक का छिड़काव न करो,

मैं वक्त का मारा हुआ हूँ, मुझे और बेहाल न करो।

गैरों से क्या शिकवा करें इस भरी महफ़िल में,

जब ‘अपने ही’ लगे हों रुलाने में, तो फिर सवाल न करो।“

	शिकवा-ए-किस्मत


“सोचा था कभी तो गमों से निजात का दिन आएगा,

पर यहाँ तो हर नया सूरज एक नया सितम लाता है।

अब तो अफ़सोस भी हार गया है मेरी इस ज़िंदगी से,

कि आज आइना देखूँ तो खुद का ही चेहरा रुलाता है।“

	नाकाम वफ़ा


“तेरी मुसकान की खातिर अपनी हर खुशी नीलाम कर दी मैंने,

मगर मेरा नसीब तो देखो, सब कुछ लुटाकर भी तुम्हें खुश न कर सका।“

	दुआ और मौत







“खुदा करे कि अब तेरा ख्याल तक न आए,

जो आए याद तेरी, तो मौत पहले आए।“

	अधूरी दास्तां





“तन्हाई में अक्सर ये ख्याल दस्तक देता है,

तुम होते तो आज हम भी मुकम्मल होते।“





	आखिरी दस्तूर





जिस दिन तुमसे बिछड़ेंगे पीना छोड़ देंगे हम, 

जिस दिन तुमसे बिछड़ेंगे जीना छोड़ देंगे हम।





	सन्नाटा





“हर ख़्वाहिश जैसे दीवारों में कैद हो गई है,

ये बाहर का सन्नाटा नहीं, मेरी ज़िंदगी का लॉकडाउन है।“





	सादगी और अहसास





“चेहरे की मुस्कान ही सब कुछ नहीं होती,

दिल के जख्म तो अक्सर आँखों से बयां होते हैं।“





	दिल का दर्द





इतना भी दर्द न दे ऐ जिंदगी कि हम जीना भूल जाएं,

इतनी भी नफरत न कर हमसे कि हम खुद को भूल जाएं।“





	खामोशी के जज्बात





“कभी-कभी खामोशी भी बहुत कुछ कह जाती है,

बस सुनने वाला कोई अपना होना चाहिए।“





	बेदर्दी की इंतहा







“कफ़न में सुकून ढूँढने निकला था, पर तूने वहाँ भी ज़ख़्म दे दिए,

इतनी बेरहमी दिखाई तूने जनाज़े पर, कि मौत छोड़ कर हम फिर जी उठे।“

––––––––
[image: ]


	मुस्कुराहटों की कीमत 


“वक्त ने मांगी है जो कीमत मेरी मुसकुराहटों की,

लगता है वो अदा करते-करते खुद ही नीलाम हो जाऊंगा।“

	कशमकश-ए-जिंदगी


“न जाने कब गमों से निजात पाऊंगा,

लगता है निजात पाने से पहले खुद ही जिंदगी से मुहाल हो जाऊंगा।“

	इंतज़ार-ए-कफ़न 


“बेवफ़ा, मेरा सफ़र भले आज जनाज़े का है,

पर मेरी आँखें आज भी खुली हैं कफ़न में...

मौत ने तो सिर्फ़ जिस्म सुलाया है ‘सेठी का’,

मगर इंतज़ार तुम्हारा ही है इन आँखों में।“
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	थकावट और अंधेरा


“थक गया हूँ अंधेरों में चिराग जलाते जलाते,

डर है कि सहर होने तक मैं खुद ही बुझ जाऊंगा।“

	नकाबपोश दर्द


“मुझसे न पूछ कि मेरे दिल में ज़ख्म कितने हैं,

यहाँ तो अपनों ने ही दिए दर्द अनगिनत हैं।

मैं महफ़िल में मुस्कुराता हूँ बस दिखाने के लिए,

वरना मेरी तन्हाई की रातें बहुत ही सख़्त हैं।“

	अपनों के बीच अजनबी


“भीड़ में खड़ा हूँ, फिर भी खुद को तन्हा पाता हूँ,

मैं अपने ही घर में अक्सर अजनबी बन जाता हूँ।

जो कहते थे कि रूह का रिश्ता है हमसे,

आज उनके ही चेहरे देख कर कतराता हूँ।“

	खामोश तूफान


“मेरी खामोशी को मेरी रज़ा मत समझना,

मैं वो समंदर हूँ जिसमें तूफानों का बसेरा है।

शहर भर को उजाला बाँटने वाले मुसाफिर,

तुझे क्या खबर कि मेरी रूह में कितना अंधेरा है।“

	खुदा का अज़ाब


“मुर्दे का कफ़न उतार के अपना खुदा के अज़ाबतन ढकने वाले,

खुदा के अज़ाब से तो डर...”

“एक दिन तेरी भी ऐसे ही तौहीन होगी,

जैसे तूने मेरे जनाजे की तौहीन की है।“

	दर्द की पहचान


“उसे खुशी मिलती है हर बार नया ज़ख्म देने में,

मुझे मज़ा आता है उन ज़ख्मों का एहसास लिखने में।

वह समझता है कि मैं टूट कर बिखर रहा हूँ,

पर मुझे तो जुनून है, उन्हीं दर्द से अपनी पहचान लिखने में।“

	इश्क़ की सज़ा


मोहब्बत की राहों में सिर्फ दर्द ही पाया है,

खुद को खोकर हमने उसे अपना बनाया है।

अब वो पूछते हैं कि गुनाह क्या है मेरा?

हमने तो अपनी हर खुशी को उनके नाम पर लुटाया है।

	अकेलापन


भीड़ बहुत है दुनिया में पर कोई अपना नहीं मिलता,

ज़ख्म तो बहुत हैं दिल में पर कोई मरहम नहीं मिलता।

चल रहे हैं सब अपनी मंज़िल की तलाश में यहाँ,

पर सेठी जी, अंधेरों में कोई साथ देने वाला नहीं मिलता।

	बेवफा यार


वो जो कहते थे कि मर जाएंगे तुम्हारे बिना,

आज वो किसी और की बाहों में चैन से सो रहे हैं।

हम तो पागल थे जो उनकी वफा पर ऐतबार कर बैठे,

और वो आज हमारी बर्बादी पर मुस्कुरा रहे हैं।

	टूटा हुआ दिल


काँच के टुकड़ों की तरह बिखर गया है दिल मेरा,

अब इसे समेटने की कोशिश भी बेकार लगती है।

हर दुआ में बस उसकी ही खुशी मांगी थी हमने,

पर अब तो अपनी ही ज़िंदगी हमें उधार लगती है।

	वक्त का खेल


वक्त ने कुछ इस तरह बदला है अपना रुख,

कि अपनों की बातों में अब परायापन लगता है।

जो कभी हमारे आँसू पोंछने का वादा करते थे,

आज उनके ही दिए ज़ख्मों से ये दिल जलता है।

	यादों का साया


तुम्हारी यादें भी अब हमें सोने नहीं देतीं,

बंद आँखों में भी बस तुम्हारा ही चेहरा नज़र आता है।

चाहते हैं तुम्हें भूल जाना पर क्या करें हम,

कि ये कम्बख्त दिल बार-बार तुम्हें ही पुकारता है।

	मतलबी ज़माना


यहाँ हर कोई नकाब ओढ़कर फिरता है,

कौन अपना है और कौन पराया पता नहीं चलता।

लोग हाथ तो मिलाते हैं पर दिल नहीं मिलाते,

इस मतलबी दुनिया में अब वफा का सूरज नहीं उगता।

	खामोश आवाज़


चीखना चाहते हैं पर आवाज़ नहीं निकलती,

गम का बोझ अब हमसे और उठाया नहीं जाता।

दुनिया समझती है कि हम बहुत खुश हैं अपनी ज़िंदगी में,

पर दिल के अंदर का तूफान किसी को दिखाया नहीं जाता।

	आखिरी मंज़िल


चलते-चलते अब थक गए हैं इस सफर में हम,

शायद मौत ही अब हमारी आखिरी मंज़िल होगी।

थक चुके हैं वफा की उम्मीदें लगाए हुए अब,

कम से कम कब्र में तो ये रूह सुकून के काबिल होगी।

	शिकवा और शिकायत


अब कोई शिकायत नहीं हमें तुम्हारी बेरुखी से,

हमने तो अपनी तकदीर को ही अपना दुश्मन मान लिया है।

खुश रहना तुम अपनी नई दुनिया में सदा के लिए,

हमने तो अब अपनी तन्हाई को ही अपना जहान मान लिया है।

	वक़्त की बेवफाई


बदलते दौर में चेहरों की नुमाइश देख ली हमने,

वफ़ा के नाम पर रिश्तों की साज़िश देख ली हमने।

तुम्हें मिल गए नए हमसफर, मुबारक हो ये मंज़िल,

पुराने ज़ख्म सहने की गुज़ाइश देख ली हमने।

	ख़ामोशी का शोर


मेरी ख़ामोशी के भीतर एक गहरा शोर रहता है,

ये बेज़ुबान सा दर्द अब हर ओर रहता है।

लफ्ज़ थक कर सो गए, पर आँखें बोलने लगीं,

दिल के वीराने में बस यादों का ज़ोर रहता है।

	अधूरी हसरत


मुकम्मल हो न सकी जो, वो कहानी रह गई अपनी,

बिछड़ कर राह में ही ज़िंदगानी रह गई अपनी।

जिसे साहिल समझ कर हम भरोसे से बढ़े आगे,

वो दरिया ही था जिसकी बस रवानी रह गई अपनी।

	यादों का अज़ाब


ये यादें भी अजीब हैं, महफ़िल में रुलाती हैं,

तन्हाई के साए में ये अक्सर सताती हैं।

खुशी की धूप हो या फिर गमों की काली रातें हों,

बीते हुए लम्हों की कसक अक्सर जगाती हैं।

	टूटे दिल का मंज़र


शीशे की तरह मेरा ये दिल बिखर गया देखो,

मुसाफिर था जो खुशियों का, वो अब ठहर गया देखो।

दिखावे की हंसी ओढ़ ली हमने ज़माने में,

पर अंदर से जो ज़िंदा था, वो अब मर गया देखो।

	बुझा हुआ चिराग


उम्मीद का एक नन्हा सा दिया हमने जलाया था,

मगर इन तेज़ हवाओं ने उसे पल में बुझाया था।

जिन्हें अपनी दुआओं में हम शामिल रोज़ करते थे,

उन्होंने ही हमें अपनी महफ़िल से ठुकराया था।

	तन्हाई की गुफ्तगू


रात की ये तन्हाई मुझसे रोज़ सवाल करती है,

कहाँ गए वो लोग जो संग रहने का दावा करते थे।

मैं चुप रहकर बस धीरे से मुस्कुरा देता हूँ सेठी,

जो कल हमारे थे, वो आज गैरों के साथ फिरते हैं।

	मुंतज़िर आँखें


राहों को तकते-तकते ये आँखें अब पथरा गई हैं,

तेरे आने की झूठी खबरें भी अब घबरा गई हैं।

धड़कता है ये दिल अब भी सिर्फ तेरी एक आहट पर,

मगर तेरे जहान में मेरी यादें अब सो गई हैं।
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	दर्द से नाता


इस दर्द से मेरा पुराना और गहरा नाता है,

ये वो मुसाफिर है जो लौटकर हर बार आता है।

ज़माना मुँह फेर ले मुझसे, तो कोई मलाल नहीं,

मगर ये गम ही है जो मेरा साथ हरदम निभाता है।
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	विदा का पैगाम


जा रहे हैं हम अब सबकी नज़रों से बहुत दूर,

शायद तुम्हें हमारी कमी का तब हो कुछ एहसास।

पर तब तक वक़्त की धूल में हम खो चुके होंगे,

जब ढूँढोगे तुम फिर से हमारी वफ़ा की वो प्यास।

––––––––
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	अंतिम विदाई 





अभी सांस थमी नहीं मेरी, अभी जान गई नहीं मेरी,

अभी तो रगों में दौड़ता लहू भी थमा नहीं मेरा।

मगर उस बेगैरत यार की जल्दबाज़ी तो देखो,

कि अभी रूह निकली नहीं, और उसने जनाज़ा सजा दिया मेरा!





	कलम और तन्हाई





हिज्र की रात है और हाथ में कलम है मेरी,

मगर इस गहरे ज़ख्म की कोई दवा नहीं है मेरी।

दर्द कागज़ पे उतरता है बन के लहू हर पल,

अब मौत के सिवा कोई और राह नहीं है मेरी।





	दस्तरख्वान





“मेहरबानी है ‘खुदा’ तेरी, कि तू दस्तरख्वान सजा देता है,

पर ये कैसी साजिश है, कि तू मेरी भूख मिटा देता है।“











	दर्द का एहसास





“मेरा दर्द ही ऐसा है जो कभी कम हो नहीं सकता।

दिल मेरा रोना चाहता है पर रो नहीं सकता।

दिन होता तो है मेरी ज़िंदगी का रोज नया,

पर मेरी रातें रोज जैसी हैं, दर्द का एहसास दिला जाती हैं।“









	फरेब के उस्ताद


“वो जो नादान बनते हैं, असल में बड़े चालाक होते हैं,

अपने ही फायदे के लिए, वो ओढ़े हुए नकाब होते हैं।

समझ मत लेना उन्हें बच्चा, उनकी सादगी को देखकर...

वो दिखावा ही इसलिए करते हैं, क्योंकि वो फरेब के उस्ताद होते हैं।“



	गाँव का साज़ और शहर का मलाल 


“जब गाँव से आया था, तो सीने में साज़ था,

एक धड़कता हुआ दिल, मेरा अपना राज़ था।

आज निकला हूँ तेरी गलियों से, तो हाथ में मलाल है,

जो सीने में ‘साबुत’ था, अब वो बेहाल है।

रुखसत-ए-दुनिया का मंज़र, देखो कितना अजीब है,

मेरा टूटा हुआ ये दिल ही, अब मेरा रकीब है।“

––––––––
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	अलविदा से पहले







“इक बार तो मुड़कर देखा होता, मेरा शहर छोड़ने से पहले,

मेरी आँखों की नमी पढ़ी होती, ये रिश्ता तोड़ने से पहले।

कोई खड़ा था मुंतज़िर, तुम्हें अपना कहने और रोकने वाला...

काश! तुमने मेरी तड़प समझी होती, अलविदा कहने से पहले।“

––––––––
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	बदले का अंदाज़


“ऐ गाफ़िल, तूने मेरे जनाज़े की तौहीन की, ये तेरी फ़ितरत थी,

मगर मेरे ज़र्फ़ पर यक़ीन रख, मैं तुझे तादीम से दफ़नाऊंगा।“

––––––––
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175. जाम और वफ़ा

“नशा उस जाम में नहीं, जितना मेरी सादगी में था,

जो सुकून यहाँ मिला, वो कहाँ उस आवारगी में था।

अब वो सब पुरानी बातें हैं, हमने खुद को मोड़ लिया,

जिस दिन से खुद को पाया, हर गलत रास्ता छोड़ दिया।“

	पुरानी यादें 







“ए मेरे अनजान दोस्त, क्या तुम मुझसे इतने नाराज हो गए,

कि आजकल मुझे याद करना भी तुमने छोड़ दिया?

तुम तो मेरे लिए ईद का चाँद थे सेठी,

पर अब तो तुमने चमकना ही छोड़ दिया।“

	बेबसी का आलम


“कब वह दिन आएगा? जब मैं गमों से निजात पाऊंगा।

आज वह दिन है, दर्द पर दर्द मुझे मिलने आ रहा है।

दुख पर दुख मुझे सता रहा है, अफ़सोस है अपनी जिंदगी पर।

आज तो खुद को ही देख कर रोना आ रहा है।“

	शराफत का बोझ


“बड़े दिल की नुमाइश में, हमने खुद को ही हारा है,

उन्हें तो माफ़ कर डाला, जिन्होंने ज़हर उतारा है।

ये शराफत भी अब अपनी, हमें ही बोझ लगती है,

हमने पाला है आस्तीन में, वो सांप जो फुंकारा है।“

	सच का अहसास 







एक दिन खामोशी के नशे में, तुम्हें सारा सच कह जाऊँगा,

अपनी वफ़ा का एक गहरा सा, निशां तुम पर छोड़ जाऊँगा।

खुद तो चेहरे पर हँसी लेकर, इस दुनिया से चला जाऊँगा,

पर तुम्हें अपनी यादों में, तन्हा रोता हुआ छोड़ जाऊँगा।

	खुदा से शिकवा







ऐ मेरे खुदा, कभी-कभी मुझे खुद पर ही अफ़सोस होता है,

ऐसे दरिद्रों का दीदार करके, मेरा दिल भी रोता है।

इससे तो अच्छा था कि तूने मुझे धरती पर ही न भेजा होता,

कम से कम इन बेकदरों से, मेरा कभी मेला ही होता

	अश्क और पहचान







हमें तो अब तक सिर्फ इन गहरे कष्टों ने ही पहचाना है,

खुशियों का क्या ज़िक्र करें, उनका तो बस आना-जाना है।

अश्क बनकर रोज़ आते हैं ये गम, हमसे महफ़िल सजाने को,

मानो इन्हें ही मिला है हक़, बस हमे हर रोज़ सताने को।

	कद्र और भारत 


दोस्त, अगर इंडिया में अपनी कद्र करानी है तो पहले मरना पड़ेगा,

क्योंकि यहाँ का दस्तूर है कि सम्मान बस चिता पर ही चढ़ेगा।

जीते-जी तो यहाँ मामूली वजूद को कुत्ते भी नहीं पूछते,

यहां मारने के बाद ही  इंसान, महफिलों की कद्र बनेगा।

	नफ़रत का सिलसिला


तेरी यादों के घेरे में खुद को कैद करता हूँ,

दिन-रात बस अपनी तन्हाई से डरता हूँ।

मोहब्बत की जगह अब ज़हर ने ले ली है,

तुझे याद कर-कर के मैं अब नफ़रत करता हूँ।

	शनि की दशा 


किस्मत के पन्नों पर ये कैसा साया है,

खुशियों की धूप में भी मैंने अंधेरा पाया है।

समझ नहीं आता ये कैसी गर्दिश है सितारों की,

पता नहीं क्यों आज मैंने अपने शनि को भी नाराज़ पाया है।

	टाइटैनिक


“मुद्दत बाद वो ख्वाब में आई, खुशी की लहर साथ लाई,

पर आंख खुली तो वही पुरानी तन्हाई और रुसवाई।

वो बेवफा थी, ये जानता है मेरा हर एक कतरा,

फिर क्यों आज भी उसकी याद ने, मेरी नींद है उड़ाई?”

	मोहब्बत का इतिहास 







मोहब्बत ठुकरा कर चले आए हम भी बहुत जल्दी से,

वरना खुद से ही खुद का यहाँ तलाक होना था।

उन्होंने भी फेर लिए दरवाज़े हमसे बहुत जल्दी से,

शायद इतिहास में दर्ज हमारा चंड रूप होना था।

	यादों का कारवां


ये दिल की लगी भी अजीब चीज़ है, रातों की नींद उड़ाती है,

मोहब्बत की वो पुरानी यादें, अक्सर बहुत तड़पाती हैं।

जो कल तक महज़ एक किस्सा थे, वो अब रूह का हिस्सा हैं,

वो अधूरी यादें ही अश्क बनकर, आँखों में सैलाब लाती हैं।

	आखिरी मंज़िल 


थक चुका हूँ मैं इस दुनिया के दोहरे चेहरों से,

अब तो बस सुकून की एक लंबी नींद चाहिए।

वफ़ा की तलाश अब खत्म हुई मेरी...

शायद मौत ही अब मेरी सबसे वफ़ादार साथी होगी।

	सबक


धोखा देने के लिए शुक्रिया तुम्हारा,

ज़िंदगी की हकीकत से रूबरू करा दिया।

हम तो कांच के टुकड़ों को भी हीरा समझ बैठे थे...

तुमने टूटकर हमारी आँखों का वहम मिटा दिया।

	फरेब 


आईने के सौ टुकड़े करके हमने देखे हैं,

एक में भी हम तन्हा थे... सौ में भी हम अकेले हैं।

दिखावे की इस दुनिया में वफ़ा ढूंढने निकले थे...

भूल गए थे कि यहाँ लोग चेहरे नहीं, ज़रूरतें देखते हैं।

	सच्ची मोहब्बत


कमाल की मोहब्बत थी हमसे उसे,

अचानक ही शुरू हुई और अचानक ही खत्म हो गई।

वो जो कल तक मेरा होने का दावा करता था...

आज किसी और की बाहों में वफ़ा ढूंढ रहा है।
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	तन्हाई 


अकेले चलना सीख लिया है मैंने,

क्योंकि अब भीड़ में चेहरे पहचानना मुश्किल है।

सहारा ढूंढने की आदत छोड़ दी मैंने...

अब तो खुद का कंधा ही मेरा सबसे बड़ा हमदर्द है।
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	खामोशी 







खामोश हूँ तो बस तेरी खुशी के लिए,

वरना मेरे पास भी अल्फाज़ बहुत हैं।

मत समझना कि मैं भूल गया हूँ सब कुछ...

बस अब तुझसे कुछ कहने का हक़ खो चुका हूँ।

––––––––
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	खामोश दर्द 


ज़िंदगी की राहों में कुछ जख्म ऐसे मिलते हैं जो कभी भरते नहीं,

वक़्त बीत जाता है मगर ये ज़ख्म कभी भरते नहीं,

बस इंसान वक़्त के साथ उन दर्दों को दुनिया से छिपाने का हुनर सीख जाता है,

अश्क आँखों में ठहर जाते हैं, मगर ये निशान कभी मरते नहीं।

	दर्द


दुनिया को हँसाने वाले भी कभी तन्हा होते हैं,

चेहरे पर मुस्कान लिए रातों को वो रोते हैं।

सबको लगता है कि हम बड़े मज़े में हैं यहाँ,

पर अपने ही जख्मों को हम खुद ही धोते हैं।

	दर्द का कर्ज़


चोट खाए हुए हैं और ये ज़ख़्म अभी ताज़ा है,

दिखाएँ किसे, यहाँ हर शख्स का अपना अंदाज़ा है।

मेरा दर्द भी अब किसी भारी कर्ज़ में डूबा है,

ख़ामोश हूँ क्योंकि अब सब्र का ही तकाज़ा है।

	ज़िंदादिल की तलाश


सदियों से ये रूह उदास है और पुरानी लाश है,

मुद्दतों से महज़ एक मुकम्मल आस है।

मिले कोई जो इस बेबसी पर कफ़न डाल दे,

हज़ारों के बीच में भी हमें बस एक ज़िंदादिल की तलाश है।

	बेनाम पता


ज़माने भर से हमने तुम्हारे बारे में पूछा था,

हर गली और हर मोड़ पर तुम्हें ही ढूँढा था।

मगर अफ़सोस, तुमने ही अपने सारे निशान मिटा दिए,

हमें भटकाने के लिए रास्तों पर अंधेरे बिछा दिए।

	दर्द की शिद्दत 


तुम्हें क्या एहसास मेरे दर्द का, ये दिल कितना जलता है,

कभी-कभी ये बोझ इतना, कि कदम-कदम पर खलता है।

म्यूजिक की हर एक धुन में, मैं अपनी आहें भरता हूँ,

ये ज़ख्म मेरी रूह में, अब साँस बनकर पलता है।

	खामोश शिकवा 


नाराजगी इतनी भी नहीं थी, कि तुम राब्ता ही तोड़ गए,

हम तो तुम्हें न भूले थे, पर तुम हमें तन्हा छोड़ गए।

वफ़ा की उम्मीद में हम, आज भी उसी मोड़ पर खड़े हैं,

जहाँ तुम अपनी यादों के, गहरे निशान छोड़ गए।

	रूहानी फकीरी


न दिल लगाते तुमसे तो न ये ज़माने की ठोकर होती,

न रूह फकीर बनती और न आँखों में ये नमी होती।

न जोगी बनते हम और न ये दुनिया हमें जोकर कहती,

वफ़ा की चाहत न होती तो ज़िंदगी अपनी ही मौज में रहती।

	“आँसू के मोती”


“ग़म के दरिया में दिल डूब जाता है,

आँखों से बहते आँसू का रंग फीका पड़ जाता है।

यादों की महक अब भी ज़िंदा है,

पर तेरा लौट कर आना नामुमकिन नज़र आता है।“

	“अधूरा सफ़र”


“माँ, इक दौर वो भी था, जब घुट-घुट कर जिया था मैं,

हर लम्हा ज़हर-ए-जुदाई का ख़ामोशी से पिया था मैं।

तन्हाई की राहों में कोई साया भी साथ न था,

माँ, वो बेबसी का मंज़र भी क्या ख़ूब जिया था मैं!”

	आखिरी उम्मीद


“साँसों की डोरी अब बस आखिरी छोर पर खड़ी है,

तुम्हारी खामोशी मेरे सब्र से कहीं बड़ी है।

बता दो कि साथ निभाना है या बस यहीं तक था सफर,

क्योंकि ज़िंदगी अब रुखसत होने की ज़िद पर अड़ी है।“

	कब्र से आवाज़ 


मिट्टी में मिल के भी हम वफ़ा का असर रखते हैं,

तेरी हर एक आह की हम दिल में खबर रखते हैं।

दुनिया को लगा कि सो गए हम ख़ामोशी से,

पर तेरी आवाज़ सुनने को हम कब्र में भी सबर रखते हैं।

	बेनाम हिज्र


“हिज्र के इस दौर को तुम दगाबाज़ी का नाम न दो,

ज़माने के सितम थे जो हम रूह तक बिखर गए।

तड़प तो बेहिसाब थी कि फिर से आ मिलूँ तुझसे,

पर नसीब के दंड देखो कि तेरे ठिकाने किधर खो गए।“

	बदनाम गलियाँ 


किरदार बेदाग था मेरा, पर बस्तियाँ दागदार निकलीं,

वफ़ा की तलाश में गए थे, पर राहें गद्दार निकलीं।

हम तो नेक इरादे लेकर उतरे थे उन चौराहों पर,

खबर न थी कि वहाँ की हवाएँ ही गुनहगार निकलीं।

208. जुदाई का हलाहल (विष)

दुनिया के सब विष यहाँ, मेरे आगे पानी हैं,

तेरी जुदाई की तड़प ही, मेरी असल कहानी है।

मैं मरकर भी नहीं मरता, वफ़ा का फ़र्ज़ निभाने को,

मुझे जीवित ही रहना है, इस जग को पाठ सिखाने को।

	ज़हर-ए-वफ़ा







ज़हर के कड़वे घूँट को हमने अपनी वफ़ा मान लिया,

छोड़ा जो इसे, तो डर है ये ज़ख़्म और भी रिस जाएँ। दर्द का ये नशा ही अब जीने की अकेली वजह है,

दहशत है कि राहत की तलाश में हम ही मिट न जाएँ।

	बेकद्र वफ़ा


वफ़ा की राह में हम तो अपना लहू जलाते रहे,

वो हर रोज़ नए ज़ख्मों से हमें आज़माते रहे।

हम घिरे रहे संकटों में, उन्हें ज़रा मलाल न हुआ,

वो बेकद्र बन कर हमारी सादगी का फ़ायदा उठाते रहे।

	मिट्टी का पता


जिस दिन दुनिया छोड़ के जाओ, इतना हमें बता जाना,

जिस मिट्टी में दफ़न होगे तुम, उसका पता लिखवा जाना।

जीना नामुमकिन है बिन तुम्हारे, ये तो जग पहचानता है,

पर तुम बिन हम क्यों ज़िंदा रहें—बस इसकी वज़ह बता जाना।

	विरह और सादगी 


खामोश इन लफ़्ज़ों से ही, मेरे गहरे अहसासों का अंदाज़ा कर लो,

मैं कितना सादा हूँ महफ़िल में, ज़रा पास आकर मुआयना कर लो।

रंगों की दुनिया से दूर, खुद में ही सिमटा रहता हूँ मैं,

बस इन बेनूर बातों से ही, मेरी बेरंगी का तकाज़ा कर लो।

	हमसाया







जब तकलीफ़ हद से बढ़ी तो दर्द से यारी हो गई,

फिर गम और शराब की भी गहरी रिश्तेदारी हो गई।

दुनिया की भीड़ में जब कोई अपना न मिला,

तो तन्हाई की यह हुकूमत ‘सेठी साहब’ पर भारी हो गई।

	अश्कों का सैलाब


तुम्हें याद करके ये आँखें बार-बार रोती हैं,

ये अश्क बहते हैं और पलकें इन्हें संजोती हैं।

कोई तो इलाज बता दे इन बहते आँसुओं का,

बिना तुम्हारे ये रातें अब कहाँ सोती हैं?

	मोहब्बत का भेस


हमने बाहें फैलाई थीं जिसे सच्ची मोहब्बत समझकर,

गले लगाया था तुम्हें अपनी ज़िंदगी की राहत समझकर।

पर भारी भूल हुई हमसे, तुम तो महज़ मौत निकलीं,

जो करीब आई थीं सिर्फ ‘इश्क’ का भेस बदलकर।

	अनसुलझी धड़कन


ऐ खुदा, जब मैं खुद को मिट्टी में मिला चुका हूँ,

तो फिर ये दिल क्यों अब तक धड़क रहा है?

क्या मौत के बाद भी मेरा सफर अधूरा है,

या उसका ख्याल मेरी यादों में धड़क रहा है?

	आत्मा


दूर रहो मुझसे और मत छुओ, मेरी आत्मा अभी बीमार है,

जैसे तप रहा हो कोई बदन, ऐसा चढ़ा इश्क़ का बुखार है।

इन कोमल कलियों ने दिए हैं जख्म, ऐसा अजीब ये रोग है,

मेरी रूह तड़प रही है और दिल भी बड़ा बेकरार है।

	कब्र


हम जानते हैं हमारी कब्र पर, तुम किस उम्मीद में आई हो,

शायद तुम अपनी उन्हीं पुरानी यादों को साथ लाई हो।

हमने कहा था कि मरकर भी, तुम्हारे खर्चे हम उठाएंगे,

लगता है वही वादा निभाने की, आज तुम घड़ी लाई हो।

	आज़ादी


बाँहें खोलकर खड़े हैं हम, आज़ादी को गले लगाने के लिए,

तैयार बैठे हैं हम बरसों से, अपना हर बंधन मिटाने के लिए।

अब तो बस उस खुदा की मर्जी है, देखें कब वो मेहरबान होगा,

न जाने और कितना वक्त लगेगा, इस आज़ादी को पाने के लिए।

	दर्द का इंतजार 


चलते-चलते जब दर्द की हद हुई तो मैं बस पल भर को ठहर गया,

बस यही इंतजार है कि सीने का ये पुराना जख्म आखिर कब जाएगा।

सबर का बांध मैंने अभी तक पूरी हिम्मत से टूटने नहीं दिया है,

पूरी उम्मीद है कि ये नया सवेरा मेरे लिए बेशुमार खुशियां लाएगा।

	कड़वी यादें 


हमने तो हाथ मिलाया था तुमसे अपना कड़वा अतीत भुलाने के लिए,

पर अब सोचता हूँ क्या करूँ तुम्हारी ये झूठी वफा पाने के लिए।

तेरी ये बेरुखी मुझे हर पल मेरा गुजरा हुआ कल याद दिलाती है,

अब कोई रास्ता नहीं बचा मेरे पास खुद को फिर से बचाने के लिए।

	बेवफा की आँखें 


तेरी इन मासूम आँखों को देख कर अब मुझे जरा भी रहम नहीं आता,

बल्कि गुस्सा आता है देख कर तेरा ये हर पल बदलता हुआ रूप नया।

बेवफा, तेरी इन्हीं धोखेबाज नजरों ने ही मुझे सरेआम ठगा था कभी,

अब मेरे टूटे हुए दिल के किसी कोने में तेरे लिए नहीं बची कोई दया।

	सुकून की तलाश 


तेरे साथ रहकर भी बेचैन था और तेरे बाद भी कोई सुकून नहीं है,

आज की इस गहरी तन्हाई में भी दिल को कोई राहत नहीं मिलती।

आने वाले कल का पता नहीं, पर इतना तो मैंने भी जान लिया है,

वो चैन सिर्फ मरने के बाद मिलेगा जो इस महफिल में नहीं  मिला

	तन्हा सफर


हम इस दुनिया में आए भी अकेले थे और जाना भी हमें अकेले है,

आज भी मतलब की इस भीड़ में हम खुद को पाते बिल्कुल अकेले हैं।

साथ चलने के झूठे वादे करने वाले चेहरे तो हमें बहुत मिले यहाँ,

पर कड़वा सच यही है कि हम अपने जीवन के सफर में आज भी अकेले हैं।

	वीराने की आदत 


मैं आम इंसानों जैसा नहीं, मैं तो बस जज्बात का एक बहता रेला हूँ,

एक चलती-फिरती जिंदा लाश हूँ जिसे वीराने की पुरानी आदत है।

खामोशी मेरी जुबान बन चुकी है और तन्हाई मेरा मुकम्मल घर है,

इस दुनिया की बनावटी रौनक से मुझे अब ताउम्र की शिकायत है।

	कदर की तलाश


फलक का सारा नूर आज जैसे तुम्हारी जागीर सा लगता है,

मगर वफ़ा का असली मोल बस झुकी पलकों का तीर सा लगता है।

उम्मीद-ए-वफ़ा भला कोई इन बेजान पत्थरों से क्या रखे,

जब तू खुद फ़रेब का मुरीद और ज़ालिमों की तस्वीर सा लगता है।

	पागल स्टेटस 


मुझको रुलाकर सनम तुम अब चैन कहाँ पाओगे,

मेरे इस पागलपन का हिसाब तुम कैसे चुकाओगे।

शमशानों में सो गया हूँ मैं तेरी बेरुखी के मारे,

आज़ाद होकर भी तुम मेरी यादों में कैद रह जाओगे।

	दिखावा और हकीकत


जीते जी जो न पूछ सके हाल इस तड़पते मुसाफ़िर का,

वो बाद मरने के मेरी मय्यत पर मातम मनाते हैं।

जब रूह निकल गई तो उन्हें वफ़ा की बातें याद आईं,

अब ये झूठे आंसू भला किसे सच का आईना दिखाते हैं।

	नियति का मार्ग 


ज़िन्दगी आज अचानक मेरी राहों में एक दीवार बनकर खड़ी हो गई है,

तू ही बता ऐ मेरे मालिक अब मेरी ये मुश्किल क्यों इतनी बड़ी हो गई है।

अगर ये महज़ एक बेजान खिलौना होता तो मैं ठोकर मार देता ‘सेठी’,

पर ये तो सांसों की माला है जो दुखों की कड़ियों में जड़ी हो गई है।

	नफरत और नश्तर 


नफरत करने वालों को हमें तड़पाने के ये तीखे शब्द कहाँ से मिलते हैं,

वो ज़ख्म भी ऐसे देते हैं ‘सेठी’ कि रूह तक के सब तार हिलते हैं।

वो नश्तर की तरह चुभोते हैं अपनी कड़वी बातों को इस सीने में,

हमारी चीखें निकल जाती हैं जब अपनों के हाथों ही वार मिलते हैं।

	विश्वास और न्याय 


वफ़ा की राह में आज एक गहरा विश्वास टूटा है,

अपनों की महफ़िल में जैसे आज खुदा भी रूठा है।

मंजर देखकर ये खामोश सिसकती हुई रातों का,

आसमान की आँखों से भी आज लहू का कतरा छूटा है।

	जीवन का संघर्ष 


आज नियति के खेल में यह कैसी हार हुई है,

जीवन की हर बाजी जैसे आज तार-तार हुई है।

मौन विलाप है अंतर्मन में, अब व्यथा क्या कहें,

खुशियों की उम्मीदें अब गम की कर्जदार हुई हैं।

	तन्हाई की शाम 


पास में यादों का मेला है, मगर तेरा वो साथ नहीं,

हर तरफ तेरी आहट है, पर सामने तेरी जात नहीं।

मैंने तेरी यादों के सहारे ही, ये शाम बितानी चाही थी,

मगर तेरे बिना तो ज़िंदगी का, कोई लम्हा खुशहाल नहीं।

	दर्द का एहसास


दर्द की दास्तां अभी बाकी है,

आंखों में थोड़ी नमी बाकी है।

सब छोड़ गए मुझे बीच राह में,

बस तेरी एक कमी अभी बाकी है।

	ज़हर का असर


अब किसी भी ज़हर का मुझ पर कोई असर नहीं होता,

दर्द का ये दरिया अब आँखों से तर नहीं होता।

ऐ खुदा! कोई ऐसा विष बता जो रूह को फना कर दे,

दिमाग तो संभल जाता है, पर ये दिल बेअसर नहीं होता।

	खामोश ज़हर


अब तो कोई भी विष मुझ पर असर करता ही नहीं,

मौत भी सामने खड़ी हो तो ये दिल अब डरता ही नहीं।

ऐ खुदा! दे दे कोई ऐसा ज़हर जो सीधा रूह को छू जाए,

क्योंकि दिमाग तो काबू में है, मगर ये दर्द मरता ही नहीं।

	तितलियों की लूट


हमें महक सूंघने की लत लगी, तो मंज़र ही बदल गया, 

तितलियों के मोह में हमारा सारा गुलशन ही निगल गया। 

भरोसा किया था जिन रंगों पर, उन्होंने ही हमें लूट लिया, 

वफ़ा का दामन थामे रखा, पर नसीब ही फिसल गया।

	रक्त की स्याही


“मैंने अपने अल्फ़ाज़ों को अपने रक्त की स्याही से तराशा है,

दर्द तो हुआ अपने लहू से लिखने में, पर इसी दर्द के सुकून में ही मेरा दिलासा है।

बड़े जतन से अपना लहू बहाकर, मैंने ये हर्फ़ लिखे हैं,

हर कतरे में मेरा दर्द छुपा है, और हर दर्द को ही अपने लहू की स्याही से छापा है।“

	छलावा 


हम तेरी रग-रग की फितरत से वाकिफ हैं,

ये झूठी हंसी का दिखावा करना छोड़ दे।

तेरी आंखों में वफ़ा नहीं, बस एक समझौता है,

हमारे सामने ये मोहब्बत का ड्रामा करना छोड़ दे।

	जख्मों की सोहबत 


मेरे जख्मों को कुरेदकर, उन्हें ताज़ा न किया करो,

अब आदत सी है दर्द की, तुम दवा न किया करो।

जो भी मिला इस सफर में, बस कांटे ही दे गया,

अजनबियों से वफ़ा की, अब दुआ न किया करो।

	अपना दुख


ऐ दोस्त! इस भीड़ में भी, सब कुछ पराया सा लगता है,

बस मेरा ये दुख ही है, जो साये की तरह साथ चलता है।

वही दिल का सच्चा साथी है, जो खामोशी को भी पढ़ ले,

वरना ये दुनिया तो शोर है, जहाँ हर कोई तन्हा जलता है।

	नफ़रत वाली मोहब्बत


जी तो करता है कि तुम्हें गोली मार दूँ,

पर अफ़सोस, नफ़रत और मोहब्बत भी तुम्हीं से करता हूँ।

चाहकर भी तुम्हें कोई दर्द दे नहीं सकता,

और एक तुम हो जो मुझे बार-बार दर्द देती हो।

	मेरी कलम और तेरे चैप्टर


मेरे दिल की किताब तो खाली है, पर ज़ख्मों का पूरा हिसाब है,

तेरी बेवफाई का हर पन्ना, मेरी ज़िंदगी का एक खराब ख्वाब है।

सुन-सुन कर तेरे रोज़ के नए किस्से, अब मेरी कलम रुकती नहीं,

तेरी फरेबी कहानियाँ लिख-लिख कर भी, ये सेठी कभी झुकता नहीं।

	मेरे फरेब की दीवार


ख्वाब सजाया था मैंने महलों का, पर तूने मुझे दीवारों पे टांग दिया,

मेरी वफ़ा का तूने मुझसे क्या, खूब ये सिला मांग लिया।

बादशाह तो मैं बन ना सका, पर अब ज़मीन का भी ना रहा,

तूने तो जीते जी मुझे, श्मशान का रस्ता दिखा दिया।

	मेरी मोहब्बत और नफरत


जी करता है गोली मार दूँ, पर मेरा दिल आज भी हार जाता है,

नफरत और मोहब्बत की जंग में, तेरा चेहरा सामने आता है।

चाहकर भी तुझे दर्द ना दे सका, क्योंकि तू ही मेरी जान थी,

पर तेरा दिया हर ज़ख्म, मेरी रूह का असली इम्तिहान थी।

	मेरे जीवन की लाचारी


ना रोटी हलक से उतरती है, ना नींद मेरी आँखों में आती है,

ना चोरी का दम है मुझमें, ना मौत मुझे गले लगा पाती है।

रब जाने क्या होगा, मेरे इस उजड़े हुए जीवन का,

बस एक चिंता की आग है, जो मुझे अंदर ही अंदर खाती है।

	मेरे धोखे का चेहरा


नींद का पर्दा आँखों पर था, और मैं अपने होश खो बैठा था,

तेरी फरेबी बातों को ही, मैं अपनी तक़दीर मान बैठा था।

अगर पढ़ लेता उस दिन, मैं तेरा चेहरा गौर से,

तो मैं आज यूँ बीच भंवर में, तनहा ना बैठा होता।

	मेरा अपना दर्द


अपनी ही लिखी आग में, मैं खुद को रोज़ जला लेता हूँ,

कभी रो लेता हूँ अकेला, कभी दुनिया को हँसा देता हूँ।

ये जो दर्द की किताब है मेरी, इसके पन्ने कभी थकते नहीं,

रोज़ नया ज़ख्म मिलता है, और मैं उसे कागज़ पर सजा देता हूँ।

	मेरा चाँद (इंतज़ार की दास्तां)


तड़प रही है रूह मेरी, जैसे कोई सजा मिली हो,

बिछड़ गया है चांद मेरा, जैसे कोई खता हुई हो।

यकीन है मुझे कि एक दिन वो ज़रूर मिलेगा,

इंतज़ार की ये आग शायद, वहां भी कहीं लगी हो।

	बेवफाई का जवाब


अफ़सोस कि वो मेरी ज़िंदगी की सबसे बड़ी और आखिरी भूल थी,

तुम्हारी झूठी मोहब्बत मेरे पाक रास्तों की महज़ एक धूल थी।

तुम चार दिन भी ‘सेठी’ के इस साफ़ दिल की कद्र ना कर सकीं,

जिसे मैंने रूह माना, वो तो निकली बेवफाई का ही एक मूल थी।

	मेरी अपनी दास्तां


मैं तड़प रहा हूँ यहाँ, और रूह मेरी रोती है,

यादों की चुभन हर पल, आँखों में पिरोती है।

यकीन है मुझे कि एक दिन, मेरा चाँद ज़रूर मिलेगा,

बस इसी उम्मीद में मेरी, हर शाम यहाँ होती है।

	आँखों का दर्द


मेरी आँखों की गहराई को तुम पढ़ने की कोशिश न करना,

इनमें छुपे हुए गम के सैलाब से तुम कभी न डरना।

नफरत नहीं बस एक गहरा दर्द इनमें समाया हुआ है,

मुश्किल है इन खामोश लहरों को शब्दों में बयां करना।

	अनकहा दर्द और अहसास


मेरी आँखों की गहराई में झाँक कर देखने की कोशिश न कर,

दबे हुए जज़्बातों को फिर से कुरेदने की कोशिश न कर।

यहाँ नफ़रत नहीं, सिर्फ़ बीते कल का एक दर्दनाक सैलाब है,

जो मैंने दुनिया से छुपाया है, उसे पढ़ने की कोशिश न कर।

	इंतज़ार की खलिश


“बेकार की गुफ्तगू में तो दिन गुज़र जाता है मेरा,

मगर जिनका इंतज़ार है उन तक पैगाम नहीं जाता मेरा।

लाखों सदाएं हैं इस जहाँ में सुनने के लिए,

बस एक उनकी आवाज़ बिन सुकून नहीं आता मेरा।“

	विरह और दर्द


“मेरी किस्मत में लिखी थी सिर्फ जुदाई की रातें,

अब बस यादों में रह गयी वो मुलाकाते।

वो किसी और के हो गए और हम तन्हा रह गए,

अब दर्द-ए-दिल ही करता है मुझसे सारी बातें।“

	पहला इश्क और अधूरा ख्वाब


“शुरुआत-ए-इश्क थी और दिल थोड़ा नादान था मेरा,

वो शहर-ए-दिल्ली का चेहरा मेरी पहचान था मेरा।

वो छोड़ गए बीच राह में मुझे बेहाल करके,

कभी जो शख्स मेरी हर सांस का अरमान था मेरा।“

	हुस्न-ए-शबाब 


ऐ हुस्न-ए-शबाब, तेरी गली में हम कदम रखना चाहते हैं,

दिल के हर एक कोने में बस तुझे ही रखना चाहते हैं।

पर अफ़सोस कि दुनिया की नज़रें बड़ी बेरहम हैं,

हम आते ही वहां फिजूल में बदनाम हो जाते हैं।

	यादों की कसक


तुम गैरों की गुफ्तगू में अपनी रातें संवारती हो,

और यहाँ मेरी हर घड़ी, बस तेरी याद में कटती है।

कभी तुम ही कहती थी, कि मेरी उदासी बर्दाश्त नहीं,

आज वही उदासी, मेरी रूह को हर पल डसती है।

	खामोश साज़िश


तेरी खामोशियाँ अब मेरे दिल को डराने लगी हैं,

फोन का न उठना, हकीकत कुछ बताने लगी है।

गर वाकिफ हो तुम मेरी तड़प से और फिर भी चुप हो,

तो समझो कि वफा की जगह, धोखे की महक आने लगी है।

	सितम का पता


अपने दरवाज़ों पर ये तख्ती लगवा क्यों नहीं देते,

कि यहाँ मासूम दिलों को तड़पाया और तोड़ा जाता है।

बड़ी बेरहमी से कत्ल होते हैं यहाँ अरमान सबके,

कि वफा का दामन यहाँ ज़ुल्म से मरोड़ा जाता है।

	आखिरी सफर


तेरी चौखट ही मेरी मंज़िल, वहीं दम तोड़ देंगे हम,

बिछड़ कर तुझसे जीने का, इरादा छोड़ देंगे हम।

ज़माना देख कर दंग होगा वो मंज़र आखिरी मेरा,

जब तेरे दर से निकलेगा, जनाज़ा महबूब का तेरा।

	आखिरी विदा 


जब हम इस महफ़िल से रुख़सत होंगे, तुम बस हाथ मलते रह जाओगे,

हमारी एक झलक की हसरत लिए, तुम पागलों की तरह भटकते रह जाओगे।

मिलना मुमकिन न होगा दोबारा क्योंकि, अब डोर किसी और के हाथ में है,

तुम अपनी सूनी आँखों से, बस हमारा ही धुंधला रास्ता तकते रह जाओगे।

	कद्र और इग्नोर


हम जिनका दिन में लाख बार शिद्दत से ज़िक्र करते हैं,

वो हमारी पाक मोहब्बत की ज़रा भी कद्र नहीं करते 

हम उन्हें सदा अपनी ही इन प्यासी निगाहों में बसाना चाहते हैं,

पर वो न जाने क्यों हमें हर मोड़ पर इग्नोर करते हैं।

	अंतर्मन की पीड़ा


हमारा वजूद ही अब ग़मों का बोझ ढोने का काम करता है,

ये दिल हर लम्हा अपनी ही तन्हाई में रोता है।

मेरे गहरे ज़ख्मों का अंदाज़ा तुम मेरी इस मुस्कान से क्या लगाओगे,

ये अंतर्मन हर रात एक नया और कड़ा इम्तिहान देता है।

	स्मृतियों का सफर


नसीब में जो लिखी थीं, वो रातें याद आती हैं,

खुशियों से भरी वो पुरानी बातें याद आती हैं।

वक्त के साथ जो गुज़र गईं वो हसीन मुलाकातें,

दिल के करीब वो यादों की सौगातें याद आती हैं।

	नज़रिए का खेल


मैं बेजान क्या हुआ, ज़माने ने मुझे अपनी जागीर समझ लिया,

मेरी इस लंबी खामोशी को, हर किसी ने अपनी जीत समझ लिया।

जब रूह चीखी कि मरे हुए को, और कितना तड़पाओगे तुम,

तो उस बेदर्द दुनिया ने, मेरी लाश को ही अपना बिस्तर समझ लिया।

	जिंदा लोथ


मैं तो एक जिंदा लोथ हूँ जो दर-ब-दर भटकता है,

तेरे दीदार का काँटा मेरी रूह में खटकता है।

तलाश है उस पते की जहाँ तुझसे मुलाकात हो,

क्योंकि मेरा दिल बस तेरी ही चौखट पर अटकता है।

	पुरानी यादें


कभी-कभी पुरानी यादों का झोंका आता है,

बिछड़ा हुआ वो चेहरा आँखों में समाता है।

दिल चाहता तो है कि फिर से हाथ मिला लूँ,

पर अचानक कोई कड़वा किस्सा याद आता है।

	दोस्ती और गद्दारी


दोस्ती के बदले शहर में बस बदनामी मिली,

अपनों की नफरत और हर मोड़ पर नाकामी मिली।

ऐसी यारी का क्या फायदा जहाँ कोई कदर न हो,

वफ़ा के बदले हमें बस यारो से गद्दारी मिली।

	बदनाम मोहब्बत


हम तो तेरी इन गलियों में यारा हर रोज़ आना चाहते हैं,

अपनी सच्ची वफ़ा का एक आखिरी सबूत तुझे दिखाना चाहते हैं।

मगर ये दुनिया हमारी इस मोहब्बत को चैन से जीने नहीं देती,

हम मिलने की कोशिश करते हैं और लोग दाग लगाना चाहते हैं।

	जुदाई का मंज़र


अब तो सारी उम्र हम बस तेरे एक दीदार को तरसेंगे,

ये गम के बादल अब ताउम्र बस मेरी ही आँखों से बरसेंगे।

तूने तो बिना कुछ कहे ही अपना रास्ता और यार बदल लिया,

अब हम अपनी ही किस्मत में तेरे साथ के एक लम्हे को तरसेंगे।

	आखिरी शहनाई


ऐ महबूब कल तेरी सगाई है, तो अब मेरा ये पता भूल जाना,

पुरानी मुलाकातों का वो हर एक हसीन किस्सा भूल जाना।

मैं वो बदनसीब आशिक हूँ जो तेरी खुशी में शहनाई बजाने आया हूँ,

मुझसे हुई वफ़ा को याद रखना, बस मेरा ये चेहरा भूल जाना।

	वफ़ा की डायरी


मेरी डायरी के हर पन्ने पर मैंने बस तेरा नाम लिख दिया है,

अब इन खाली जगहों पर मैं कोई और पैगाम क्या लिखूँ।

जब ये सारे पन्ने पूरी तरह तेरे ही नाम से भर गए हैं,

तो अपनी इस ज़िंदगी का मैं कोई और अंजाम क्या लिखूँ।

	खुद का दाह


जब घर मेरा जल रहा है, तो तेरा क्या जाता है,

ये बेबसी का मंजर, सिर्फ मेरा ही नाता है।

अपने ही हाथों से जलाए हैं, अरमानों के आशियाने,

जलते हुए दिल का धुआं, आसमान तक जाता है।

	दर्द और दिलासा


“हमने पुकारा था तुम्हें कि ज़ख्मों को सुकून मिलेगा,

लगा था कि कम से कम वफ़ा का थोड़ा जुनून मिलेगा।

पर तुम तो बेरुखी से मेरे दर्द का तमाशा कर गए,

अब खुदा ही तय करेगा कि किसे कितना सुकून मिलेगा।“

	नशा और इश्क 


नशे का असर तो चंद लम्हों की मोहलत देता है,

एक बार उतर जाए तो फिर नई मुसाफत देता है।

मगर इश्क वो मर्ज़ है जिसकी कोई दवा नहीं बनी,

ये वो ज़हर है जो ताउम्र तड़पने की इजाज़त देता है।

	जीवन की हकीकत


ज़िंदगी के पन्ने अगर किसी डिजिटल दौर के होते,

तो गुजरे हुए हर हसीं लम्हे के हम भी चोर होते।

डिलीट कर देते वो सारी यादें जो जख्म देती हैं,

काश! रिकवरी के विकल्प हमारे भी हाथ के ज़ोर होते।

	हालात की मज़बूरी 


इच्छा तो बहुत होती है मेरी, कि सदा तेरे साथ रहूँ,

पर हालात देख कर डरता हूँ, कि कैसे कोई बात कहूँ।

ज़रूरत है तेरी मुझे आज भी, मगर ये दिल अब कतराता है,

चाहकर भी पास आने से, मेरा कदम अब रुक जाता है।

	विदाई के शब्द 


वो जाते-जाते जो कह गए, वो बात आज भी ज़िंदा है,

बेवफ़ाई का वो कड़वा सच, जज़बात आज भी ज़िंदा है।

तुम्हारे आखिरी अल्फ़ाज़ ने, रूह को मेरी झकझोरा था,

घाव गहरे हैं सीने में, और वो रात आज भी ज़िंदा है।

	बेबसी का बोझ


उठाकर अपनी ही मय्यत को कंधों पर खड़ा हूँ मैं,

कि जैसे वक्त की बेरहम लहरों पर पड़ा हूँ मैं।

कोई ताबीज दे जोगिया जो इस मुश्किल को टाल सके,

स्वयं की लाश के पीछे ही मुद्दत से बढ़ा हूँ मैं।

	किरदार और इज्जत


अपनी आबरू और इज्जत को यूँ खाक में ना मिलाना,

किरदार ऐसा रखो कि मिसाल दे सारा ज़माना।

मिले जो रूह दोबारा अगले जन्म के किसी मोड़ पर,

तो दुनिया फिर से चाहे वही पुराना साथ निभाना।

	अधूरा नसीब


तेरी मुस्कान की खातिर खुशियाँ अपनी नीलाम कर दीं,

ज़िन्दगी की हर राहत मैंने तेरे ही नाम कर दी।

मगर अफ़सोस ‘सेठी’, मेरा नसीब ही दगाबाज़ निकला,

कि तमाम कोशिशें भी तेरी खुशी का ना इंतज़ाम कर सकीं।

	वफ़ा की चादर


“हमने तो वफा की चादर ओढ़ कर सबको अपना माना था,

मगर ये भूल गए कि ये दुनिया फरेबियों का ठिकाना था।

ज़ख्म भी उन्हीं से मिले जिन्हें हम मरहम समझते रहे,

शायद उन्हें हमारी बर्बादी का ही जश्न मनाना था।“

	इंतज़ार की रात


“पल्ट-पल्ट कर देखना अब अज़ाब हो गया,

जलती हुई आँखों में हर ख़वाब राख हो गया।

रात की खामोशी अब मुझे डसने लगी है,

तेरे इंतज़ार में ये वजूद ही ख़ाक हो गया।“

	आखिरी सलाम


“मेरा नाम अब अपनी ज़ुबान से मिटा देना,

मेरे नाम की हर निशानी को तुम जला देना।

ये आखिरी सलाम है मेरी उस पाक मोहब्बत का,

अब इस मुर्दा रिश्ते को मिट्टी में दबा देना।“

	टूटा हुआ ख्वाब


“पलकों पे सजाया था जो आईना चूर-चूर हो गया,

मेरा अपना ही साया मुझसे कोसों दूर हो गया।

जिस मंज़िल के लिए हम दुनिया से लड़े थे,

आज उसी राह पे चलना मेरा कुसूर हो गया।“

	दर्द-ए-दिल की ज़ुबान


“दर्द हद से जो गुज़रा तो कहर बन गया,

मेरी रग-रग में दौड़ता ज़हर बन गया।

जिसे सींचा था मैंने अपनी वफ़ा से,

वही शख्स मेरे उजड़ने का शहर बन गया।“

	यादों की बारात


“बीते लम्हों का सीने में सैलाब आया है,

यादों की शक्ल में कोई पुराना हिसाब आया है।

जिसे दफ़न कर दिया था मैंने मुद्दतों पहले,

आज फिर वो हकीकत बनकर बेशुमार आया है।“

	वैराग्य 


अब दोबारा मोहब्बत करने का मेरा दिल ही नहीं करता,

किसी को दिल में बसाने का मेरा दिल ही नहीं करता।

इतनी बेकद्री की है तुमने मेरे पाक से जज़्बातों की,

कि वफ़ा की कद्र करने का अब मेरा दिल ही नहीं करता।

	यादों का कारवां


मेरी हर एक शायरी में बस तेरा ही नाम आता है,

तेरी यादों का साया मेरे हर लफ़्ज़ में समाता है।

कोशिश तो बहुत करता हूँ खुद को सँभालने की,

पर गुज़रा हुआ ज़माना याद आए तो रोना आता है।

	नियति का खेल 


मैं तुझे सुख देना चाहता हूँ पर मजबूर हूँ अपनी हालत से,

यहाँ हर कोई लौट जाता है देकर दुख हमें विरासत में।

शायद मेरे नसीब के पन्नों में अभी खुशियाँ लिखी नहीं,

मैं खुद ही दुखी हूँ आजकल, उलझा हूँ अपनी तक़दीर से।

	मजबूर दिल


तूने मुझे इस कदर अपनी यादों में मजबूर कर दिया,

पहले धड़कन को छीना, फिर दिल को मुझसे दूर कर दिया।

अब मेरी जान को भी मुझसे जुदा करने की ठानी है,

जिसके लिए जीता था, उसे ही गमों से चूर कर दिया।

	इंतज़ार की हद


इस बार जो रूठी है हीर, तो मुड़कर आने का नाम नहीं लेती,

तन्हाई की ये रातें अब ज़रा भी आराम नहीं देती।

लगता है खुद ही जाना होगा उसे मनाने के वास्ते,

मगर वो घड़ी आएगी कब, ये किस्मत कोई पैगाम नहीं देती।

	यार का पैगाम


जब मोहब्बत में ज़ख्म मिला, तो दर्द बड़ा गहरा था,

मेरी तन्हाइयों पर बस सिसकियों का ही पहरा था।

आज अरसे बाद इस बेताब दिल को थोड़ा करार आया है,

क्योंकि मेरे यार का पैगाम बड़ी मुद्दत के बाद आया है।

d2d_images/cover.jpg
/

ARINCE SETHI

BARD-6-PRINGE

HEART BROKEN HINDI SHAYARI BOOK





d2d_images/image000.jpg
A

&UNCE SETHI

BHRB-G-PRINGE

HEART BROKEN HINDI SHAYARI BOOK
294- Sad Shayari -2026





d2d_images/scene_break.png





