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Avant-propos

LORSQU’ON M’A ANNONCÉ QUE J’ÉTAIS ENCEINTE de plusieurs enfants à la fois, ma surprise a été immense. Les jumeaux, les triplés, faisaient partie d’un univers qui m’était complètement étranger.

Il n’était même pas question de savoir si je souhaitais, ou si je ne souhaitais pas avoir des jumeaux : c’était simplement hors de portée de mon imagination.

Vous venez peut-être d’apprendre la nouvelle de votre grossesse multiple, et dans ce cas vos cheveux se sont sans doute dressés sur votre tête dans un mélange de joie et d’effroi.

Vous pensiez naïvement attendre un bébé : vous voilà bientôt à la tête d’une grande et remuante famille !

Ne vous inquiétez pas : ça va aller, vous traverserez toutes les épreuves qui vous attendent avec succès et vous serez, très, très heureux avec vos petits bébés.

L’idée de ce livre a germé dans l’esprit de Dominique Gaulme à partir de mes dessins, mais aussi des échanges que nous avons pu avoir l’une et l’autre avec des mères de jumeaux, confrontées à des soucis auxquels le corps médical n’a parfois pas de réponses, tout occupés qu’ils sont (et ils ont raison) à faire naître les bébés. Dominique, journaliste aguerrie, a réuni avec moi les informations et les témoignages que vous trouverez dans ces pages : comment aider son corps à porter cette grossesse différente des autres ? Comment se préparer à cet accouchement « médicalisé » ? Comment récupérer après la naissance ?

Avec l’aide de professionnels de la santé – médecins, sages-femmes, haptothérapeutes, psychologues –, nous vous proposons des pistes pour vous sentir au mieux, de la micronutrition à la fasciathérapie. Nous évoquons les problèmes de dos et de musculature propres aux grossesses gémellaires, comme le diastasis des grands droits. Mais nous abordons aussi des sujets plus difficiles auxquels un petit nombre de parents sont malheureusement confrontés, comme la perte d’un des bébés, ou, pour les grossesses triples, quadruples et plus, la réduction embryonnaire.

Nos informations ne sont pas exhaustives et nos propositions ne sont que des pistes que vous pourrez suivre ou non, mais nous sommes heureuses de pouvoir les partager avec vous.

Un grand merci à toutes les personnes qui ont accepté de participer à la réalisation de ce livre.
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Introduction
Fantasmes ici et là


LES JUMEAUX ET JUMELLES, LES FANTASMES NÉS DU MYSTÈRE. PORTE-BONHEUR OU MAUVAIS PRÉSAGE SUIVANT LES PAYS ET LES CULTURES. LES JUMEAUX DANS LES MYTHOLOGIES ET L’HISTOIRE, ET LES ÉTRANGES VILLAGES DE JUMEAUX.



DEPUIS JACQUES DEMY et ses Demoiselles de Rochefort, nous connais-sons les « sœurs jumelles, nées sous le signe des Gémeaux » et bien que Catherine Deneuve et Françoise Dorléac n’aient pas été jumelles, la ressemblance était là. Car les jumeaux et jumelles, qu’ils soient « vrais » ou « faux », sont toujours deux enfants du même âge, qui naissent ensemble, évoluent ensemble et apprennent la vie ensemble. Deux pour un.

Deux bébés, deux pères ?

Il y a longtemps eu un soupçon d’adultère dans la conception des jumeaux. Voire un adultère surnaturel avec une créature diabolique…

L’arrivée de jumeaux est considérée, suivant les cultures, comme une bénédiction du ciel ou une source de malheur. Les Indiens Mohave de l’ouest des États-Unis les voient comme des envoyés des dieux, et en Ouganda leur présence aux fêtes agraires est signe de bonne récolte.

Dans la région de Kiziba, non loin du lac Victoria, le placenta est même considéré comme un enfant, ce qui rend la naissance de jumeaux particulièrement spectaculaire : quatre enfants arrivent d’un coup ! En revanche, c’est la peur qui poussait à mettre à mort les jumeaux, à Madagascar, en Angola ou au Togo.

Le mystère qui entoure toujours la naissance de jumeaux et ce mélange de joie et de crainte expliquent leur grand nombre dans les mythologies du monde entier.

Ce sont souvent deux personnages antinomiques ou complémentaires comme Fujin, le dieu japonais du vent, et son frère Raijin, celui du tonnerre ; même s’il y a peu de jumeaux en Asie, en comparaison des autres continents, particulièrement l’Afrique (3 grossesses sur 1 000 en Asie, 8 sur 1 000 en Europe, 16 sur 1 000 en Afrique).

[image: ]

En Europe, à l’origine, voici les Dioscures, les enfants que Léda eut avec Zeus transformé en cygne et avec Tyndare son mari. Il en naquit deux œufs contenant chacun deux bébés : Pollux et Hélène, Castor et Clytemnestre. On connaît aussi Hypnos et Thanatos, le sommeil et la mort, ainsi que Romulus et Rémus, les fondateurs de Rome. Dans la Bible, c’est Jacob et Esaü, les jumeaux d’Isaac, qui jouent leur droit d’aînesse contre un plat de lentilles mais il n’y a eu que des chrétiens dissidents pour prêter un jumeau à Jésus, l’apôtre Thomas Didyme !

Dans l’Histoire, si Cléopâtre et Antoine furent les heureux parents du soleil et de la lune, Alexandre Hélios et Cléopâtre Séléné, on trouve aussi quelques jumeaux chez les rois de France : Louis le Pieux et Lothaire chez Charlemagne, Charles et Henri chez Louis IV au Xe siècle, Jeanne et Marie chez Charles VII au XVe siècle, Jeanne et Victoire chez Henri II et Catherine de Médicis au XVIe siècle et les petites Elisabeth et Henriette chez Louis XV et Marie Leszczynska.

Et comme les jumeaux sont encore et toujours sujets d’interrogations, nous signalerons ces curieux « villages de jumeaux », Kondinji au Kerala en Inde avec 45 pour 1 000 naissances gémellaires, soit 6 fois les taux habituels, et à Heshan dans le Hunan, en Chine avec 50 pour 1 000 ! Quant à Pleucadeuc dans le Morbihan, où s’organise tous les 15 août un rassemblement mondial des jumeaux, il n’y existe pas un taux de naissances gémellaires hors normes mais juste un papa de jumelles qui voulait leur faire une surprise !
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La conception


LES PRÉCAUTIONS AVANT LA CONCEPTION : RÔLE DE LA MICRONUTRITION. LA DOUBLE DÉCOUVERTE À L’ÉCHOGRAPHIE, L’IMPORTANCE DU DISCOURS DU CORPS MÉDICAL. COMMENT ET POURQUOI DES JUMEAUX ? ET S’IL Y EN A PLUS DE DEUX ?



Il y avait des jumeaux dans la famille de mon père. (Julie, maman d’Anna et Lucie)

Dans nos deux familles, il y a des jumeaux. (Nadine, maman d’Olivia et Lucie)

Je n’ai jamais eu de problème pour être enceinte. Nous avions Louis, 10 ans, et Daphné, 7 ans, et je voulais un petit troisième. En fait, on a doublé les effectifs. (Maud, maman d’Adèle et Manon)

Ce sont nos premiers enfants, nés grâce à la PMA. (Magali, maman de Maël et Arthur)

Cela faisait trois ans que nous espérions un bébé et nous avons fait une FIV. (Mélanie, enceinte de deux garçons)

Je ne me doutais de rien, d’autant qu’il n’y a de jumeaux ni de mon côté ni du côté de mon mari et que c’était une conception totalement naturelle. (Cécile, maman d’Iris et Rose)

À découvrir : la micronutrition

Pour commencer, parlons du projet « bébé », de votre envie de donner naissance à ce petit enfant qui sera un peu de vous, un peu de votre mari, et tout à fait lui. Vous avez réfléchi pour mettre le maximum de chances de votre côté et de son côté à lui, c’est pourquoi il faut aborder un sujet encore mal connu, peu exploité et très prometteur : l’importance de l’alimentation aussi bien pour la maman que pour les petits. Pas question de « régime » contraignant ou pas, mais de prévention avec la micronutrition1. Le Dr Laurence Benedetti nous explique que la prévention démarre dès cette envie de bébé : « Autrefois, on passait une visite prénuptiale chez un médecin pour s’assurer que le futur couple allait bien. Aujourd’hui, cette formalité a disparu mais il n’est pas inutile de vérifier deux ou trois choses avant de se lancer dans l’aventure2. » La HAS (Haute Autorité de Santé) recommande aux futurs parents une visite avant la conception, afin de vérifier s’ils ont eu ou été vaccinés contre la rubéole et la varicelle, si la maman a eu la toxoplasmose, s’il y a des maladies génétiques chez l’un ou l’autre, et de faire un bilan nutritionnel. Il est essentiel de contrôler qu’il n’y a pas de déficit en vita-mines, en minéraux et en oligoéléments. On constate en effet que « 20 % à 30 % des femmes en âge de procréer présentent un déficit avant la grossesse ». Il faut « préparer le terrain deux mois avant la fécondation et deux mois après ». Le médecin sera là pour repérer les mamans à risques avant la grossesse : celles qui ont suivi








Comment ça, des jumeaux ?












L’annonce faite aux parents








Pourquoi tant de stress ?













Et plus si affinités ?
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