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Alimentação 
Natural 
para cães


Conheça os benefícios, saiba o que pode e o que é proibido
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A alimentação natural para cães, apesar de não ser novidade, causa estranhamento em muitas pessoas. Entre os benefícios, surgem dúvidas de como os alimentos devem ser preparados, quais podem ser usados e a medida adequada. O preconceito com esse tipo de comida ocorre tanto por parte do mercado de rações como pelos próprios tutores. Mas o sabor e textura costumam agradar os pets, além de trazer inúmeros benefícios. “Essa dieta apresenta maior palatabilidade, menos conservantes, fezes mais firmes e livres de odor, proteção gastrointestinal de uma forma geral, incremento do sistema imunológico, prevenindo doenças e promovendo a saúde dos pelos e da pele”, explica Aluizio Nunes dos Santos, professor do curso de Medicina Veterinária da Faculdade Anhanguera de Niterói.
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Essa alimentação é elaborada de forma individual e adaptada às necessidades nutricionais, estado clínico e físico de cada animal. Pode ser oferecida a todos os tipos de cães: jovens, adultos, idosos, castrados ou não. 
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Melhor 
hidratação e proteção 
renal


A dieta natural pode proporcionar um teor de água 7 vezes maior do que as dietas convencionais, o que ajuda a preservar o sistema renal. Além disso, não há necessidade de uma grande ingestão de líquido. “A carga glicêmica é menor, uma vez que a elaboração da dieta natural não conta com a presença de elevados índices de carboidratos encontrados nas rações convencionais, que possuem grãos como matéria prima. Fato benéfico para controle da obesidade”, analisa o professor. 
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Temperos podem ser perigosos


Segundo o professor Aluizio Santos, os cães não necessitam de vários sabores em todas as refeições. “O paladar dos nossos amigos pets é muito mais apurado e temperos de uma forma geral não são tolerados. Alguns deles, como a cebola, podem causar idiossincrasias sanguíneas, como oxidação das hemácias. Outros podem afetar diretamente o metabolismo hepático e a parte gastrointestinal, promovendo diarreias. Tratando-se de uma dieta natural, o uso de temperos perde o sentido em face da proposta nutricional natural. O alho em pequenas quantidades é tolerado”, alerta.
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Quantidade adequada

Na hora de decidir a quantidade certa de comida, é preciso levar em consideração o porte do cachorro, além da idade e questões específicas, como metabolismo e maturidade orgânica relativos à idade e raça. “Geralmente, calcula-se tendo como base o peso corpóreo. Um cão adulto deve receber diariamente de 3 a 10% do seu peso, já o de pequeno porte deve receber de 8 a 10% do seu peso. Os intervalos diferem por haver questões a serem consideradas, como a velocidade do metabolismo. É importante que o cálculo seja realizado em cima do peso ideal do seu pet. A oferta deve ser feita duas vezes ao dia”, explica o professor Aluizio Santos.  
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Os filhotes devem ser alimentados com o leite materno, após a fase de desmame, que costuma ser por volta da terceira a quarta semana de idade, a alimentação natural pode ser introduzida. “As refeições não precisam ser preparadas diariamente, é perfeitamente possível elaborar o cardápio, preparar uma grande quantidade de comida e congelar em pequenas porções, para que possam ser oferecidas de forma fracionada por até 30 dias”, acrescenta.   
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Cães obesos

A alimentação natural pode ser oferecida para todos cachorros, desde que respeite as especificidades de cada um. No caso de cães obesos, ela ajuda a eliminar peso. Assim como nos quadros de obesidade humana, a dieta deve ser associada à prática de exercícios. Basicamente, pode-se adotar dois tipos de refeições para animais que precisam perder peso: crua e cozida. “No caso da primeira opção, os tutores podem oferecer uma refeição que contenha carnes magras, vísceras, legumes e verduras. É recomendado que a refeição seja composta, na maior parte, por ossos, legumes e verduras, deixando as carnes magras e as vísceras em menor quantidade. Na opção de refeição cozida, deve-se acrescentar uma pequena quantidade de carboidrato e suplementação de cálcio, com maior quantidade de carnes magras, legumes e verduras”, explica  o professor. 
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castrados 
e alérgicos  

A dieta também ajuda os cães castrados, por ser balanceada. Dessa forma, ajuda a controlar o peso corpóreo do animal. “Já que após a esterilização o ganho de peso é um fator inerente, devido à falta de hormônios”, explica o professor de Medicina Veterinária.  
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Os animais que são alérgicos à proteína de origem animal, podem consumir proteína vegetal. “No caso de intolerância à carne vermelha, pode-se substituir por carne branca magra, como peixe ou frango. A carne de cordeiro pode ser uma alternativa a usual carne vermelha. 
O importante é ficar atento a qualquer reação alérgica causada por algum dos componentes da dieta, através de teste eliminatório ou procurando um profissional para realização de testes alérgicos”, diz.
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Comida natural para gatos

A alimentação natural também pode ser oferecida aos gatos, respeitando as diferenças de cada um deles. “Para a elaboração do cardápio visando uma alimentação natural para os felinos, devemos levar em conta as diferenças fisiológicas desses animais quando comparadas a dos cães e, principalmente, as particularidades metabólicas e necessidades nutricionais”, explica o professor Aluizio Santos.  
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Segundo ele, a alimentação natural para pets é uma boa opção para quem deseja modificar os hábitos alimentares dos bichinhos de estimação. “Ainda existe preconceito por parte dos tutores, alimentado pela falta de conhecimento e informação a respeito do tema e da prática em si, cabe a um profissional habilitado desmistificar este tema junto aos tutores”, analisa. 


Confira as receitas indicadas por Aluizio Nunes dos Santos, professor do curso de Medicina Veterinária da Faculdade Anhanguera de Niterói.
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Receita natural com carne bovina


Ingredientes  


96 g de músculo bovino (30%) 


16 g de fígado bovino (5%) 


112 g de mandioquinha (35%) 


46 g de vagem macarrão (30%) 


50 g de cenoura 


Total: 320 g de alimentação natural cozida 


Complementos obrigatórios:  


2 g de Nutroplus ou 3 g de Food Dog 


1 colher de chá de azeite de oliva extra virgem 


Complementos opcionais: 


1 colher de chá de iogurte natural ou kefir 


1 pitadinha de sal integral  


1 cápsula de 500 mg de óleo de peixe (ômega-3) 


Modo de preparo 


Em uma panela, cozinhe os alimentos separadamente, espere esfriar um pouco e misture com os complementos.
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