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Aussi longtemps que l’on est soumis aux concepts dualistes et que l’on dépend d’autre chose que de soi-même, s’en remettre à des sources de guérison extérieures reste utile, et même essentiel. Mais il est important de comprendre que la guérison ultime consiste à aller au-delà de la dépendance de forces extérieures et à prendre possession de sa propre nature qui est paix et ouverture, pour que cette paix et cette ouverture nous permettent d’atteindre tous les autres êtres.

Tulku Thondup 1

J’ai toujours aimé le désert. On s’assoit sur une dune de sable. On ne voit rien. On n’entend rien. Et cependant quelque chose rayonne en silence…

Saint-Exupéry

Il suffit d’être simplement présent avec la personne malade, pour que le Reiki se produise !

Don Alexander

Nous sommes ce que nous pensons ; tout ce que nous sommes s’élève avec nos pensées et c’est ainsi que nous créons le monde.

Le Bouddha





1. Tulku Thondup, L’Infini Pouvoir de guérison de l’esprit, Le Courrier du Livre, 1997, p. 237.


AVANT-PROPOS


Le mot, aussi précise et fidèle que soit la description, ne renferme jamais l’intégralité de ce qu’il désigne.

Krishnamurti



Voici un livre original sur le Reiki ! Celui-ci est différent des autres et unique en son genre puisqu’il est constitué de dialogues essentiels et d’un libre échange autour du Reiki, dans une transmission de cœur à cœur (I shin den shin). La parution de mes deux ouvrages L’Art et la pratique spirituelle du Reiki ainsi que Reiki, sagesse et compassion a soulevé un intérêt pour des questions nouvelles auxquelles celui-ci va maintenant répondre. Laisser parfois des questions sans réponses peut s’avérer être extrêmement pédagogique, afin d’aider chacun à trouver les solutions en, et par, lui-même. Mais d’un autre coté, les réponses offertes peuvent aussi ouvrir sur une inspiration intérieure, et celles-ci deviendront alors comme le doigt qui montre la lune de la vérité.

Mes deux ouvrages précédents présentent en détail la méthode du Reiki d’une façon conventionnelle et constituent un exposé exhaustif de cette voie initiatique de guérison. Celui-ci est surtout constitué d’un ensemble de réponses vivantes, pertinentes et d’un libre partage concernant cet art sacré, afin d’en approfondir encore et encore l’expérience. Ce livre s’adresse tout autant aux néophytes qu’aux praticiens expérimentés, aux simples curieux qu’aux enseignants. Il sera par conséquent un parfait complément à tout ce qui a pu être dit et écrit sur le Reiki, par d’autres auteurs ou par moi-même, et apportera un nouvel éclairage à des questions que beaucoup de personnes se posent actuellement. Il contient également des informations totalement inédites concernant la transmission originelle de la méthode du Reiki.

Ces réponses furent inspirées par ma pratique personnelle, par les stages que je ne cesse d’animer depuis maintenant plus de dix ans, par mes entrevues lumineuses avec Don Alexander, mon initiateur principal, ainsi que par mes recherches, voyages et rencontres diverses, dans le monde si vaste du Reiki.

Fidèle à mon habitude, cet ouvrage ne se voudra pas technique mais philosophique, invitant chacun à découvrir la dimension intérieure et sacrée du Reiki, respectant ainsi la pensée de son fondateur Mikao Usui sensei. Car c’est bien l’aspect spirituel de cet art qu’il convient d’enseigner, et donc de recevoir.

Ce livre peut être ouvert au hasard, au gré de l’inspiration, ou lu consciencieusement du début à la fin. Quelle qu’en soit la façon, les réponses qu’il offrira iront directement au cœur du lecteur. Tel est mon souhait le plus cher !
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1. Voir Gasshô, qui orne la page de couverture et qui exprime pleinement l’esprit du Reiki.

2. Fanchon Pradalier-Roy est responsable de la collection Astrologie aux Éditions du Rocher. Elle est aussi à l’origine de la création d’une université ouverte en astrologie sur Internet : www.univers-site.com, et l’auteur de L’Univers de l’homme, paru aux Éditions du Rocher en décembre 2000.


INTRODUCTION


N’importe qui peut accéder au Reiki parce qu’il commence à l’intérieur de soi.

Mikao Usui

La pratique ultime du Reiki consiste à reconnaître qui est la personne avec qui vous pratiquez. Est-ce une personne malade, ou est-ce un être de lumière ?

Don Alexander



Le Reiki n’apporta pas une transformation immédiate et fulgurante à mon existence, mais plutôt une (r)évolution sûre et progressive, semblable à la croissance d’un arbre majestueux qui prend ses racines en profondeur et dont la cime s’élève et s’épanouit haut dans le ciel. Il est intervenu dans ma vie après déjà dix années passées au sein d’un enseignement traditionnel, tel que le bouddhisme vajrayana et l’approche si particulière du dzogchen que je pratique toujours, et cela à la fois comme un parfait complément et une nouvelle vigueur dans ma croissance spirituelle. Le Reiki, en tant que chemin de vie et d’ouverture de la conscience, permet de se voir tel que l’on est : c’est en même temps rencontrer sa nature de guérison intrinsèque – non fabriquée, non rajoutée, non créée –, sa « nature de Bouddha » intérieure, ou nature divine, mais c’est voir aussi sa nature de confusion – ses émotions, ses frustrations, son samsâra – ce qui « coince » en soi et dans sa vie, dans une ronde sans fin, et y faire face. Le Reiki, uni à la pratique de la méditation, est devenu pour moi le meilleur des compagnons, le guide incomparable, sur cette voie d’éveil et de libération. Ma pratique actuelle s’exprime surtout par l’enseignement : enseigner les autres, dans une énergie de partage profond et intime, c’est aussi m’enseigner moi-même et me révéler les splendeurs du Reiki… C’est tout l’objet des lignes qui vont suivre.

Le Reiki est une pratique au-delà du mental, une expérience non verbale, et en fin de compte, une discipline spirituelle à part entière. Dans l’enseignement du Reiki, le corps n’est pas différent ni séparé de l’esprit. Le corps et la conscience sont simplement deux aspects d’une même réalité. Si l’on agit sur le corps, c’est aussi sur l’esprit que l’on opère, et vice versa. Ainsi, si l’on touche profondément le corps, cela revient à rencontrer la conscience de l’être soigné, ainsi que son énergie. Le Reiki est donc un art mystique de guérison de l’être complet – corps, âme, esprit. Il n’est dès lors pas assimilable à une approche médicale ni n’est régi par les même lois. Cela se ressent particulièrement lorsqu’on aborde les symboles/kotodama1 d’Usui transmis durant les second et troisième degrés, et les méditations dans lesquelles ils nous entraînent. Tout praticien devrait s’adonner à cette contemplation du cœur qui consiste à garder le symbole (hô) à l’esprit et à ressentir la vibration du son (kotodama, le mantra) dans son corps et sa conscience. C’est voir le monde à travers le symbole, et modifier sa vision de l’univers. Il faudrait recourir à ces méditations aussi souvent que possible. La pratique du Reiki prendra alors non seulement tout son sens, mais elle deviendra la meilleure façon qui nous sera donnée d’honorer le cadeau qu’Usui sensei offrit au monde, puis de dédier cette pratique à tous les êtres vivants.

C’est ainsi que le Reiki peut tenir une place de plus en plus importante dans notre monde actuel en recherche de nouvelles valeurs comme celle de la libération spirituelle. L’aspect réellement sacré du Reiki, ses origines profondes, reliées à la tradition bouddhiste, ainsi que l’expérience authentique de son fondateur lui confèrent sa justesse et sa crédibilité, et une place au même rang que tous les autres arts traditionnels japonais.
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REIKI1



1. Kotodama : son sacré (littéralement : âme des sons), vocalisé d’une certaine façon, comme peuvent l’être les mantra de la tradition indienne.

1. Écriture en kanji ancien du mot « Reiki » tel qu’il est gravé sur la stèle funéraire de Mikao Usui. Cette illustration est tirée du site internet http://www.members.aol.com/danujane/homepage.html.


Reiki, pluie de bénédictions :
la descente de l’eau céleste
(explication de l’idéogramme « Rei-Ki »
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Au commencement était le ciel, la voûte céleste, l’infini…

[image: image]

d’où émanèrent des pluies de bénédiction…
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qui se transformèrent en trois purs joyaux :
trois trésors de sagesse, d’amour et d’énergie.
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Tel un chaman qui étend ses bras et lève ses mains vers les cieux,
recevant des vagues de bénédictions et bénissant le monde…
Dressé entre ciel et terre, reliant l’absolu au relatif,
canalisant sur les êtres humains une force nouvelle,
un amour sans limites et une lumière glorieuse…
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Une énergie d’éveil et de libération spirituelle,
Reiki, Souffle de Vie originel,
qui anime les êtres et la création tout entière.
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