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A todos aquellos que han leído mi trabajo durante estos años: gracias por haberme cambiadolavida
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Hola, soy Beth.     Bienvenidos allibro y esas cosas.¡Buenas!Gracias por haber comprado este libro. Estás en el ca-mino indicado para transformar tu vida por completo… Es broma, por Dios, ¡qué horror! Además, yo soy un desastre total, y no estoy precisamente en posición de decirle a nadie cómo vivir su vida.Quizá seas un poco como yo. Ser adulto es agotador, su-pone retos, y uno aún está intentando encontrar su lugar en este mundo disparatado, mientras todos tus conocidos del 
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INTRODUCCIÓNxiicolegio se están casando y publicándolo en internet, como las personas con éxito que son. Divertidísimo.Quizá tú también te hayas sentido triste y ansioso, en plan «esta depresión no se acaba nunca, me siento mal sin motivos, y a veces la tele es lo único que tiene sentido». Está bien, yo he pasado por eso, sin duda. No estás solo si te sien-tes así.Puede que no tenga las respuestas a tus problemas, ni consejos que te cambien la vida, o tal vez no tenga idea de lo que hago, pero sí tengo experiencia en intentar ser adulta de forma chapucera. También tengo mogollón de anécdo-tas bochornosas, porque parece que pasar bochorno es algo que se me da muy bien. Además, hablo de la depresión, la ansiedad y de ser mayor de edad, aunque uno no acabe de sentir que lo es.En resumen, lo que intento decir es que está bien. Y a ve- ces ya nos sirve con que solo esté bien. ¿Vale?


Las cosas no siempre son perfectas,pero estoy aquí.Estoymejor.Soyyo.
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1ATODOSLESVAMUCHO MEJOR QUE  A MÍH
ay una zona especial del infierno llamada LinkedIn. Lapágina existe con el propósito retorcido de buscar a per-sonas con quienes fuiste al colegio para poder compararte conellas como un poseso. Es especialmente útil para aquellos de
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ZONAS PARA ODIARSELUGARESPARASENTIRSEINSEGUROESPEJOSDONDE MIRARSE Y CONTEMPLAR  LAEXISTENCIASOLTEROS TRISTES  DE TU ZONAVIVA.····
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DIARIODEUNAANSIOSA3nosotros que una noche tenemos baja la autoestima y necesi-tamos que nos recuerden que no estamos a la altura.Ver los estupendos trabajos de los compañeros de clase ysus interesantes contactos sirve para recordarnos lo poco quehemos conseguido. Probablemente LinkedIn haya ganado mi-llones a costa de mi desgracia.Compararnos con las personas que nos rodean es unaparte natural de la vida. Yo lo hago de todas las maneras po-sibles; no porque quiera ser mejor que nadie, sino porque soyasí de insegura.Pueden ser cosas pequeñas, como fijarte en cómo va ves-tida la gente en una fiesta para asegurarte de que tú vas bien,o cosas más importantes, como cabrearse porque la chicaque era cruel contigo en el colegio ha conseguido un trabajoprestigioso. Y puede ser una gran mierda cuando sientes quetú no eres tan buena, ya que salir de ese estado mental exigeque valores ¡todo lo que has conseguido hasta ahora! Lo cual, a veces, no es tanto como te gustaría.He desperdiciado horas en internet viendo perfiles de per-sonas y lo maduras que parecen en sus fotos. Estudiantes deMedicina, profesores, estudiantes de Derecho; en serio, songente que han logrado mucho. Madre mía, algunos hasta estáncasadosytienenhijos.Comienzalapersistentesensacióndecompetición, y yo siento que no estoy al mismo nivel en nada.
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