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LỜI MỞ ĐẦU

 

Khi tốc độ vượt quá cấu trúc

 

Thế kỷ này không được định nghĩa bởi chiến tranh hay lãnh thổ. Nó được định nghĩa bởi tốc độ.

Tốc độ thông tin.

Tốc độ giao dịch.

Tốc độ phản ứng.

Con người chưa bao giờ sống trong môi trường kích thích dày đặc như hiện tại.

Tin tức cập nhật theo giây.

Mạng xã hội phản hồi theo phút.

AI xử lý theo mili giây

Nhưng cấu trúc nội tâm của con người không tiến hóa theo tốc độ đó.

Hệ thần kinh của chúng ta vẫn mang nhịp sinh học cổ xưa. Tâm trí vẫn chịu ảnh hưởng của nỗi sợ và nhu cầu được công nhận.

Vì vậy, vấn đề của thời đại này không phải thiếu thông minh. Mà là thiếu cấu trúc để giữ ổn định khi tốc độ tăng.

Cuốn sách này không bàn về cách trở nên giỏi hơn người khác. Nó bàn về cách không đánh mất mình
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Tuyên Bố Của Nhà Xuất Bản

 

Cuốn sách này được xuất bản với mục tiêu đóng góp vào cuộc thảo luận về cấu trúc nội tâm, trách nhiệm cá nhân và khả năng tự chủ nhận thức trong thời đại công nghệ phát triển nhanh chóng.

Nội dung sách không nhằm thay thế tư vấn chuyên môn trong các lĩnh vực y tế, tài chính, pháp lý hay tâm lý học.

Nhà xuất bản tôn trọng quyền tự do tư tưởng của độc giả và khuyến khích việc đọc, suy ngẫm và phản biện một cách độc lập.

Nội dung trong sách không phải là tư vấn đầu tư, pháp lý, y khoa hay tài chính chuyên biệt.




Tuyên Bố Miền Trừ Trách Nhiệm

 

Cuốn sách này được viết với mục đích giáo dục và phát triển nhận thức cá nhân.

Mọi quan điểm được trình bày phản ánh góc nhìn và trải nghiệm của tác giả tại thời điểm xuất bản.

Tác giả và nhà xuất bản không chịu trách nhiệm đối với bất kỳ quyết định cá nhân, tài chính hoặc chuyên môn nào được đưa ra dựa trên nội dung trong sách.

Độc giả được khuyến khích tự đánh giá thông tin và tham khảo chuyên gia phù hợp trước khi đưa ra quyết định quan trọng.




Lời Tựa Của Tác Giả

 

Cuốn sách này không được viết ra để thuyết phục bạn.

Nó được viết ra sau nhiều năm quan sát một thực tế rất rõ: con người ngày càng tiếp cận nhiều thông tin hơn, nhưng lại dễ dao động hơn.

Tôi nhận ra vấn đề không nằm ở thiếu tri thức,

mà nằm ở thiếu cấu trúc để giữ vững khi tri thức va chạm với áp lực thực tế.

“Nền – Trục – Hướng – Nhịp – Biên & Độ Trể Bản Thể “ không phải là một học thuyết.

Đó là một cách nhìn về cách con người vận hành khi đối diện với biến động.

Tôi không mong bạn tin những gì được viết trong sách này. Tôi chỉ mong bạn đọc nó như một tấm gương 

để quan sát cách mình phản ứng, đồng ý, phản đối, hay phòng thủ.

Nếu trong quá trình đọc, bạn bắt đầu nhìn thấy cấu trúc bên dưới suy nghĩ của chính mình, thì cuốn sách này đã hoàn thành vai trò của nó.

— Hồ Quang Bình
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