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Prologo

Begoria Ibarrola

Tener en cuenta diferentes dimensiones en el aula es toda una
innovacioén que demuestra un abordaje integral en la educacién
del alumnado, un objetivo que esta presente en cualquier ideario
educativo. En todo aparece la palabra “integral” y esto, que puede
parecer obvio y que podemos pensar que se aplica en todas las aulas
del mundo, en realidad, no lo es.

La dimension cognitiva suele ser la reina del aula, dejando de lado
otras dimensiones que, curiosamente, influyen de forma potente sobre
ella, como es la emocional. Todo educador sabe, y la neurociencia
lo confirma, que las emociones son las guardianas del aprendizaje y
que un alumno brillante puede fracasar en un examen por un fuerte
estado de ansiedad, o incluso puede tener dificultades para recordar
y “quedarse en blanco” si le inunda el miedo.

Por tanto, es necesario comprender la jerarquia de estas dimen-
siones y dar oportunidades de desarrollo a todas, como se muestra
en este libro.

Se dice ya en la presentacion que un enfoque integrado resulta
esencial para la educacién y yo afiadiria, no solo esencial, sino que en
realidad fuera de este enfoque no puede darse un verdadero proceso
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12 EL ENFOQUE INTEGRADO EN EDUCACION

transformador como el que debe ocurrir en el interior de cada alum-
no, cada dia en el aula.

(No es el ser humano un todo integrado? ;Como es posible que
aun no exista de forma generalizada una medicina integrativa? Hasta
ahora en el campo de la medicina se ve al ser humano como un
compuesto de organos y sistema separados y por eso hay diferentes
especialistas para cada sintoma o dolencia, lo que impide ver a la
persona de forma global, y solo se atiende a sus sintomas. Espero
que a la educacion no le suceda lo mismo, aunque aun veo algun
profesor al que solo le interesa dar lo mejor posible su asignatura,
olvidandose del ser humano en formacion que esta sentado frente a
¢l. Y esto pasa con frecuencia en las aulas de secundaria y bachille-
rato, como si la integracién fuera patrimonio de la etapa de infantil
y quizas algo de la primaria...

Me ha sorprendido gratamente el que se aborde la dimension ética
en primer lugar. Decia en una entrevista Howard Gardner, psicologo,
investigador y profesor de la Universidad de Harvard, que “una mala
persona no llega nunca a ser un buen profesional”. Y me parece muy
oportuno reflexionar sobre ello pues la ética esta en franca retirada
en nuestra sociedad actual, no hay nada mas que ver las noticias en
cualquier medio.

También recuerdo que Richard Davidson, al que admiro, doc-
tor en Neuropsicologia e investigador en neurociencia afectiva de la
Universidad de Wisconsin-Madison, decia en otra entrevista que “la
base de un cerebro sano es la bondad y se puede entrenar”. Queda
claro que no hay mayor beneficio social para todos que promover
la cooperacion, que se nutre tanto de la bondad como de la ética, y
que puede convertirse en un antidoto del bullying, un mal presente
en muchas aulas de todo el planeta.

Otro elemento que destacar en este libro es la propuesta de in-
terdisciplinaridad. Aun queda lejos de la realidad de muchos centros
educativos, pero puede ser un faro que nos guie hacia una meta me-
jor. Si el docente sigue hablando de “su asignatura” como la mas
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PROLOGO 13

importante significa que atn no ha incorporado a su paradigma
la nocion de integracion disciplinaria y por eso este principio no se
puede imponer sin un cambio de conciencia de que la vida es rela-
cion, que nada existe separado de nada y que nuestro propio centro
educativo, y cada aula, es un ecosistema en el que todo afecta a todo.

Este concepto innovador y necesario puede provocar un cambio
en la valoracion de las asignaturas y espero que, con el tiempo y con
la lectura de este libro, deje de perpetuarse la idea de que Matematicas
y Lengua son las mas importantes y el resto son secundarias, craso
error.

Otro aspecto que resaltar en el libro es la referencia a los espacios
de aprendizaje. Hoy en dia las investigaciones de la neuroarquitectura
y neurociencia nos aportan datos muy interesantes sobre como crear
entornos de aula emocionalmente saludables, donde se favorezca el
aprendizaje y las relaciones interpersonales satisfactorias.

Me han gustado especialmente los apartados referidos al docente.
Es importante ser conscientes de que cualquier educador puede dejar
una huella o una cicatriz en sus estudiantes. Al leerlos he recordado
una conclusion de un estudio sobre los profesores de nuestra infancia
y adolescencia. Decia que el 90% de las cualidades por las que recor-
damos a algunos profesores son de caracter socioemocional y solo
el 10% tienen caracter cognitivo. Si no recordamos a alguno es que
ha pasado por nuestra vida sin dejar su impronta ;A qué profesores
recuerdas tu, lector?

El capitulo octavo, dedicado a la unidad de aprendizaje, es su-
ficientemente motivador como para que cualquier docente quiera
implementar sus propuestas en el aula, garantizando la motivacion y
el aprendizaje emocionante. Su descripcidon y ejemplos plantean una
base solida y una paleta de colores diversa que aporta sugerencias y
modelos muy atractivos y faciles de llevar a cabo.

Estoy segura de que este libro sera fuente de inspiracién para
muchos docentes y sus alumnos podran cambiar el mundo gracias
a sus propios cambios personales. Solo me queda dar las gracias a
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14 EL ENFOQUE INTEGRADO EN EDUCACION

todas las personas que han participado en la elaboracion de este libro
y a su dos coordinadoras e impulsoras del Movimiento “Acordeén”,
Carmen Sanchez y M* Luisa Ariza, docentes que inspiran, y que
aman la educacion con todo su corazon.
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Prologo

Juan José Vergara

En sus inicios, los Centros de Profesores en Espafia eran espa-
cios disenados para el encuentro entre docentes pensados como
“Plataformas estables para el trabajo en equipo de Profesores de
todos los niveles educativos, gestionadas de forma democratica y
participativa y apoyada por la administracion” (R.D. 2112/1984).
Su antecesor democratico son los CEIRES (Circulos de Estudios
e Intercambio para la Renovacion Educativa) creados un afio an-
tes que se entendian como “una agrupacion de profesores para el
perfeccionamiento, intercambio de experiencias y actualizacién del
ejercicio de su funcion docente” (O.M. de 3 de agosto de 1983).

Reunir a profesorado de grupos y niveles diversos para com-
partir experiencias, debatir sobre sus practicas, detectar necesidades
de formacion y emprenderlas conjuntamente. No era mala idea. La
historia dira si la direccién que estan siguiendo actualmente es esa o
han viajado por otros derroteros.

Este libro, coordinado por Sanchez y Ariza, es fruto del empefio
que ha tenido un grupo de docentes para reunirse, compartir, deba-
tir y detectar necesidades propias de formacion con relacion a sus
propias practicas docentes. Es algo que han estabilizado a la largo de
varios cursos y que ha viajado paralela a su profesion de educadoras.
Al margen de acuerdos o desacuerdos sobre sus planteamientos, el
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16 EL ENFOQUE INTEGRADO EN EDUCACION

gran valor del libro es que las reflexiones de sus autoras son producto
de su hacer diario en el aula. También los materiales, las experiencias
que narran y las necesidades de formacioén que acentuian relevantes
para el trabajo docente.

Hay un eje que recorre toda su reflexion: poner en el centro al
alumno, a la alumna. Alguien a quien ven cada dia en sus aulas 'y a
quien llaman por su nombre. Desean que las experiencias educativas
que provocan la enriquezcan como persona y la haga mas feliz. No
es de extraflar que pongan en relieve aportaciones como estas:

“Aprendo, cuando siento que lo que aprendo sirve para algo”.

“Aprendo, cuando hay sonrisas ...”.

Conseguir que la educacion se comprometa directamente con las
personas y atienda a sus necesidades exige que los disenos didacticos
conecten sus vidas concretas con los contenidos de la ensefianza.
Para ello es necesario que estos hablen de ellas mismas. ;Qué dicen
los contenidos del alumno concreto? ;Qué dicen de sus vidas, sus
deseos, sus temores o sus suefios? Disefiar la ensefianza es plantearse
estos interrogantes y las autoras lo hacen en los proyectos que narran:

“La Odisea habla de mi ( ...) Todos llevamos dentro un héroe dis-
puesto a vivir aventuras fantasticas e increibles, a superar peligros
en busca de su Itaca”.

“La flauta magica habla de mi. Quién no ha disfrutado una historia
de amor, reinas malvadas, templos de sabiduria, seres del bosque,
dragones, objetos magicos, retos a superar... ademas de ser una
excelente opera de Mozart”.

Para conseguir que el proyecto educativo cumpla este requisito
es necesario integrar los distintos saberes y ponerlos a su servicio.
Las autoras llaman a este esfuerzo de trabajo E/ Enfoque Integrado
y formulan seis dimensiones sobre las que centran su reflexion edu-
cativa como grupo de docentes. A partir de ellas realizan lecturas,
formaciones, eligen materiales didacticos y orientan sus experiencias
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PROLOGO 17

educativas de forma conjunta y a lo largo de los afios. No me resisto a
sefalar algunos aspectos de estas seis dimensiones que ellas formulan
desde mi particular preocupacion como docente.

Dimension ética. Educar es una provocacion que invita a decidir.
A valorar. Conocer tiene sentido en la medida que provoca juicios
que nos construyen como personas y nos comprometen con el mundo.
Algo muy alejado a entender la educacion como un recurso técnico,
exclusivamente instrumental o adaptativo. Decidir sobre la realidad
que cada cual habita es una necesidad para alumnado y docentes.
Conocer tiene sentido en la medida que permite elaborar juicios sobre
aquello que nos rodea, el entorno politico, social, cultural o cientifico.
También sobre nosotros mismos. En términos de Freire, la educacion
es un acto politico. Ser capaz de generar miradas sobre la realidad y
situarse de forma activa frente ella.

Dimension estética. Frente al modelo de cultura de élite, es necesario
desarrollar la capacidad de construirla comunitariamente. La experiencia
educativa, como algo que nos enfrenta a la realidad y nos interroga, es
una dimension interesante para explorar en nuestras clases. La necesidad
de enriquecernos con una actitud de apertura y de ensefiar a preguntar
mas que contestar por aquello que nos rodea, son grandes ejes didacti-
cos. En este sentido, la experiencia educativa se nutre de la capacidad
de extraiiamiento ante los objetos, realidades, narraciones o sucesos. El
disenio didactico debe obligar al alumnado a interrogarse sobre lo que
se le presenta. A mantener una actitud de inconformismo activo que
le motiva a nuevas investigaciones, relaciones, acciones y reflexiones.

Dimension emocional. Hoy sabemos que la emocion es fundamental
para la toma de decisiones. La determina hasta el punto de hacerla
posible. Si educar invita a decidir en torno a la realidad que vivimos,
esta solo es posible si se acompaiia de la emocion que provoca. Pero
(como provocarla en nuestros proyectos educativos? La mejor res-
puesta a esta pregunta es hacer que la realidad se convierta en un
espejo que devuelve la mirada al alumnado: ;donde puedo ver la
realidad que quiero tratar en mis clases en la vida que habitan cada
uno de mis alumnos y alumnas?
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18 EL ENFOQUE INTEGRADO EN EDUCACION

Dimension relacional. Aprendemos mejor juntos que en solitario.
Esto es algo que sabemos y practicamos como docentes dia a dia en
nuestras clases desde hace algun tiempo. Aprendemos como vivimos; en
comunidad. Esto invita a dos reflexiones. El aprendizaje solo es real-
mente cooperativo en la medida que se construye desde el marco de la
ayuda-mutua. Esto tiene consecuencias en todo el proceso didactico,
desde el disefo, los materiales, las acciones y la propia evaluacion.
También en los modelos de organizacion de las propias escuelas y
sus docentes. El aprendizaje invita a ser-con-los-otros. Dicho de otra
forma, la construccion cooperativa del aprendizaje determina direc-
tamente la construccién de la propia identidad.

Dimension corporal. Aprender invita a actuar. Hasta el punto
de que no es posible disociar el cuerpo de lo que sentimos y lo que
pensamos. Aprendemos con todo nuestro ser. También con el cuer-
po. El aprendizaje exige accion y también invita a la accion. Quiza
por ello me ha interesado siempre el enfoque de proyectos (ABP).
Una de sus caracteristicas mas visibles es que el proceso educativo
exige una accion final que obliga al grupo de aprendices y docentes a
comprometerse con el aprendizaje vivido. Si aprender es una accion
fundamentalmente ética —que obliga a decidir sobre la realidad que
habitamos— la accion se hace inevitable.

Dimension intelectual. Necesitamos organizar la realidad que ob-
servamos construyendo modelos que nos permiten entenderla. Para
ello usamos modelos cientificos, narrativos, historicos, artisticos, etc.
Aprendemos en la medida que nos hacemos preguntas en torno a
la realidad y buscamos respuestas que nos permitan entenderla y
modelos mentales que la organizan.

En el libro que tienes delante, las autoras asumen el reto de dise-
far sus clases integrando saberes y buscando que los contenidos de la
ensefianza estén al servicio de esta y no al revés. Lo hacen reuniéndose
de forma periodica, compartiendo lecturas, formaciones y experien-
cias reales de sus aulas. Una forma muy saludable de emprender
conjuntamente la tarea de hacer educacion dia a dia.

© narcea, s.a. de ediciones



Presentacion

as/amos inmersos en la Uora'yzlrze del presente, casi sin trempo
‘para O/e/'ar que nuestros pensamientos maceren un seyunofo.
Tor eso te ayraofecemos que Aayas abrerto este ltbro. EOstas pd-
ginas que lees fe invitan a parar, senfarte comodamente ¥ des-
calzarte, sabriendo que estds al calor de la manta de los amigos,
porque eso es en lo que nos hemos convertido este grupo abrerto
de docentes a lo [a[yo del. /iem/oo.‘ pfo/ésiona[és -y personas amz'yas

711@ escucﬂan.

Durante apos nos bhemos ﬁ)rmaaé). Hemos compczr/z% nuestras
1b7a1'e/aofes ¥ Aaf/azyos a lravés de cursos, seminarios, encuen-
tros... Yendo a lo genuino, buscando lo esencial. Gomparﬁenofo
¥ valordndonos desde la amistad. Somos ecos de espzir“z'/us entu-
szasmados por nuestra aa/a, que pensamos que se deberia poner
el acento en el alumnado, en el docente, en el aula, mds alld de
discursos ¥ burocracias interminables que caen a menudo en tre-

rra baldia.

Nos gusta centrar nuestras enery/as en como me/'orarlzues/ra
/agor, esde el entusiasmo por lo que bracemos.

y ese entusiasmo nos ba llevado a poner nuestras /aerzas en co-
min, a desear drfanofr'rfas y a que se extrendan en un movimiento
que  presenta rasqos de una pe jyoy/a 1}znouaJora, comprome/z'o/a y

actualizada.: el IMovimrento “Acordedn”

Nuestro simbolo es un acordedn porgue, al. l'yuaf que nuestro
enfoque, esle insirumento presenta sus prezas Ib/eyradas ¢ necesila
e fodas ellas para %fano@k su buen sonido. En sus pﬁ'eyues se
representan los drferenl’es cap//ufos, desde los pfan/eamz'en/os,
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20 EL ENFOQUE INTEGRADO EN EDUCACION

empezanofo por las sers dimensiones educativas del ser 5(11220[207
pasan(/o por los p[an/eaml'en/os me/oofofo'yicos g [feyanofo basta
e/'emp/os de actuacion concreta en el aula. Jodo ello se relaciona.

y fodo ello /orma un todo armdnico.

Deseamos, ademds, gue este libro sea una guia abierta, /[ex1'~

ble, cotrerente v maf/fczcé/ica, gue pone al maestro en el centro.

nos sugrere pintar el cuadro de nuestra aula desde las sers

dimensiones de las que parfimos; porgue somos conscientes de

gue nos hemos /ran%rmao@ en seres policromdlicos, donde cada

persona aporta su color desde las dimensiones de su aula y desde
Su propia experencia.

Todos los colores tienen cabida en nuestra paleta de pinfor,
porgue el en/oyue se ha 1do yes/anofo con el empuye del grupo
promofor, el reﬁ’enafo molivador de expertfos en educacion ¢ el
apoyo de muchas personas que sienfen que nuesira idea tiene
sentido y merece la pena que sea plasmada en un lienzo.

Ef ezz/oyue Ih/eyraofo es esencral para la educacidn porque
aporta un dleo de coherencia, un barniz de ayu(/a 'y escucha mutua
enlre y para la docencia.

Sracias por impulsario, por hacerlo realidad, por llenar ese
claroscuro de motivacién y buen hacer con nuestro humilde  pincel.
Y gracias a 1, por leerlo, porgue lu lambién enrigueces con fus

colores este ezz/oyue Ib/eyrao/or Y poﬁcroma’/ico.

LAs AUTORAS
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