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MOT DE L’ÉDITEUR

Un peu partout, des consciences s’éveillent et des voix s’élèvent pour appeler à réenchanter le monde et à changer notre conception de la vie. Le besoin de sens, de bienveillance, de vie en bonne intelligence avec la nature et notre environnement s’impose progressivement à une civilisation qui n’est pas loin d’avoir perdu son âme...

C’est à cette voie que se rattache le livre que vous tenez en mains. A sa façon, surprenante et pleine de poésie, le texte lance un appel vibrant à plus de « vivance », plus de « reliance », plus de conscience de la vie. Il propose un message d’amour pour se reconnecter à soi et à sa propre richesse intérieure, pour redécouvrir la sagesse enfouie en nous et la propager à l’extérieur...

L’auteur est la dépositaire d’un message qu’elle veut nous faire partager. Elle s’efface derrière un enseignement qui a déjà porté beaucoup de fruits dans sa vie et qu’elle nous offre, comme un cadeau plein d’énergie qui dilate le cœur.

Il nous a paru intéressant, chez Mols, d’ouvrir notre collection « Être et Conscience » à un type de littérature qui déborde petit à petit des créneaux spécialisés où elle était cantonnée. Avec un cœur ouvert et un esprit sans a priori, le lecteur y trouvera une nourriture vivifiante et universelle !


À Benoît,
sans qui ce livre ne serait pas.

À Matthieu,
Émilie,
Isabelle,
Maximilien,
mes quatre anges gardiens.
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Bonjour

Comment croyez-vous que tout ceci fonctionne ?

Comment croyez-vous que la terre, le soleil, les planètes, l’univers visible et invisible fonctionnent ?

Comment croyez-vous que tout ceci tient debout, sans lien visible à l’œil nu ?

Se pourrait-il qu’il y ait plus que ce que l’on peut voir ?

Croyez-vous qu’il y ait plus que ce que l’on peut croire ?

La vie, mes chers amis, est un foisonnement d’énergies dont vous n’avez pas idée. Tout est énergie. De la pulsation de votre cœur à la puissance de votre pensée. De la chaleur du soleil à la force d’un sourire.

Chaque mouvement, qu’il soit gestuel ou intentionnel, qu’il soit automatique ou réfléchi, est énergie.

Si vous y réfléchissez, vous vous rendez compte que la vie est bien plus que ce que l’on pourrait croire. À vous de décider si vous voulez entreprendre un voyage de recherche passionnant, ou si vous préférez rester avec ce que vous voyez avec vos yeux seuls. Car, ‘voyez-vous’, il y a infiniment plus que ce que nos cinq sens peuvent percevoir. Je ne sais si vous voulez m’accompagner dans l’exploration de ce monde invisible, mais tellement réel. Posez-vous un instant pour écouter votre vibration intérieure et décidez calmement si vous voulez poursuivre votre lecture.

Je voudrais partager avec vous des concepts de vie qui pourraient vous aider à être plus vivants. Vous avez sûrement la certitude d’être déjà bien vivants, mais peut-être pourriez-vous augmenter votre ‘vivance’ d’une octave supplémentaire ou, si cela n’est pas le cas, faire en sorte que les octaves de votre piano de vie personnel soient bien accordées !

N’oubliez pas, vous avez toujours le choix.

Voici le concept numéro un que nous aborderons. Vous avez le choix. À chaque instant. Dans chaque geste. À chaque décision. Vous avez le choix.

Le deuxième concept, si vous avez choisi de continuer, vous dévoilera les liens entre vos choix et la vie qui se manifestera autour de vous. Il s’agit de la loi de la création de votre expérience.

Le troisième concept vous fera découvrir les outils à votre disposition. Ils sont nombreux et très efficaces.

Vous n’êtes jamais seuls, jamais. Vous êtes entourés et aimés. La quatrième partie portera donc sur vos liens avec l’au-delà. Sur ces êtres invisibles qui vous aiment et sont là, à portée de la main...

Vous savez, ‘on’ vous a raconté tant de bêtises. ‘On’ vous a enfermés dans une prison dont les barreaux se nommaient peurs. À chaque barreau, sa peur. Peur du manque. Peur d’être différent. Peur du rejet. Peur de l’autre. Peur de l’inconnu. Peur de l’amour... et la liste continue. Un à un, nous allons démonter les barreaux et vous rendre votre liberté.

La vie n’est pas un long fleuve tranquille. La vie n’est pas non plus une bataille. La vie est une aventure. Une aventure où tout est permis. Où rien n’est impossible. Il suffit d’y croire.

Ce livre va essayer de vous aider à désapprendre la peur de vivre la réalité de qui vous êtes. Vous êtes superbes. Tous. Le voleur comme le saint. Mais vous avez subi un lavage de cerveau depuis des générations. Il est temps de vous rendre la permission d’être vous.

Je vous aime, tous, et souhaite vous aider à transmuter l’énergie qui a régi vos vies. Je souhaite vous inonder de lumière pour qu’enfin vous viviez dans la paix. La paix intérieure d’abord. La paix extérieure suivra.

Voilà.

Voilà l’espoir. Le but. L’aspiration.

Voilà tout un programme. Mais, sans ce changement, je crois que vous savez, au fond de votre être, que la vie perd une partie de son sens.

La vie, ce n’est pas que la survie.

La vie, c’est la création d’une mosaïque humaine où tout être est respecté et aimé. La vie est une danse que tous ont la permission de danser et dont la chorégraphie ne dépend que de vous.

Tout n’est pas facile. Loin de là.

Désapprendre est dur, pénible, douloureux. Il est parfois plus aisé de rester dans l’inconfort de ce qui est connu que d’oser plonger dans l’incertitude de la nouveauté.

Mais que choisissez-vous ?

Nous revoilà au début.

Vous avez toujours le choix.

Choisir de s’éveiller à une vie plus riche ou rester dans les convictions héritées ?

La balle est dans votre camp.

Le jeu est dans ses premiers moments.

La partie ne s’arrête jamais - absolument jamais.

Voilà.

Je vous laisse décider.

Surtout sachez que ceci n’est pas une doctrine, ni une nouvelle religion. Il ne s’agit que de vous éveiller à une sagesse intérieure que vous n’auriez pas encore découverte. Un peu comme si vous ouvriez la porte de votre sixième sens.
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Un être humain...

Vous prenez ce livre pour tenter de comprendre la vie d’un nouveau regard, pour vivre votre vie avec une nouvelle perception. Cela n’est pas facile. Ceci ne va pas être un chemin d’eau bénite, mais un parcours du combattant.

Un combattant de lumière.

Vous êtes à la recherche de plus... De plénitude. De vie. De réponses. De satisfaction. De joie...

Désolé, la solution magique ne se trouvera pas dans ce livre, mais dans votre cœur, dans votre centre vibratoire à vous, pas dans celui de quelqu’un d’autre. Vous seul savez, sentez ce qui résonne en vous.

Alors, sans cesse, je vais vous ramener à vous-même. C’est à partir de votre force intérieure que vous créez votre vie.

Vous ramener à vous-même. Quel cliché, me direz-vous !

Quel vent ! Attendez, cette phrase a deux facettes.

La première évoquée plus haut, créer votre vie.

Et la deuxième, vous faire découvrir qui vous êtes vraiment.

Vous êtes un corps. Prenez-en soin. Il est indispensable.

Vous êtes une âme. Nourrissez-la. Écoutez-la. Elle est votre source de vie.

Vous êtes une aura. Soyez-en conscient. C’est la lumière que vous projetez, l’énergie qui émane de vous.

Votre corps, c’est votre enveloppe charnelle, c’est votre moyen d’exister sur terre. C’est un peu votre voiture, votre véhicule dans cette vie.

Vous l’avez choisi, vous devez l’entretenir.

Vous avez choisi votre corps. Qu’est-ce que cela peut bien signifier ? Plusieurs vérités.

Premièrement que vous avez choisi les circonstances de vie dans lesquelles vous vous trouvez.

Comment cela, me direz-vous ? Et bien commençons au début. Au début de votre histoire.

Votre histoire n’est pas seulement celle de cette vie-ci. Votre histoire est double. Celle que vous connaissez présentement et celle de votre âme, de votre essence, de votre être profond, je ne sais quel nom terrestre lui donner. Vous croyez ‘être’ simplement votre corps, votre vie présente. Enlevez les barreaux de cette croyance. Vous êtes une âme qui a décidé de (re)venir sur terre pour expérimenter à nouveau la vie.

Avant de prendre cette décision, de faire ce choix, vous avez convenu avec les autres êtres supérieurs des circonstances de vie qui conviendraient le mieux à l’expérience que vous vouliez faire.

En effet, vous n’êtes pas venu ici par hasard. Et vous n’êtes pas non plus un accident, même si c’est ce que vos parents vous ont raconté. Vous avez choisi de naître dans votre famille, dans cette ville, dans ce pays, et sur cette planète. Votre âme a décidé, de concert avec votre famille céleste, de s’incarner dans le corps que vous êtes.

Pourquoi cette décision ?

Car c’est uniquement dans le choix que vous pouvez rester maître de votre vie.

Si vous avez conscience que vous avez choisi les circonstances de votre vie, cela changera radicalement la manière dont vous la vivrez.

Votre âme, être essentiel, en vue de dépasser certaines croyances ou peurs, a choisi de devenir vous. Votre corps est donc le véhicule avec lequel vous pouvez vivre cette vie. Mais votre âme est l’instigatrice, l’initiatrice, le démarreur. Vous formez une alliance. Vous ne pouvez fonctionner l’un sans l’autre.

L’âme ne peut ‘être’ sans le corps. Et le corps ne peut ‘être’ sans l’âme.

De plus, l’âme porte en elle les résidus, la traînée énergétique, de nombreuses vies passées.

À chaque fois, elle décide de revenir pour vivre la vie sous un autre aspect, comme un acteur choisissant un rôle différent à chaque représentation d’une même pièce de théâtre, mais ayant toujours le souvenir de l’expérience précédente.

Le corps porte également des résidus, ou traînées d’énergies, ceux et celles de sa famille terrestre. Souvent, vous n’avez conscience que d’une infime partie de ceux-ci.

Vous êtes donc ce corps. Et bien plus que ce corps.

Vous êtes l’histoire de cette vie-ci et l’histoire des vies passées. Le corps de cette vie-ci et celui des vies passées. Et le fil conducteur qui lui se souvient du tout, c’est votre âme. Votre être essentiel.
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Le corps

Lorsque je vous disais qu’il fallait entretenir ce corps, je parlais d’une règle de base. Tout comme un de vos écrivains célèbres a écrit « un esprit sain dans un corps sain », moi je vais ajouter « un esprit sainT dans un corps sainT ». Saint, dans le sens ‘conscient’. Conscient de la magie qu’est toute vie. Végétale. Animale. Humaine. Et n’oublions pas la terre-mère, ni toutes les autres planètes de l’univers.

Lorsque vous aurez intégré le miracle qu’est la vie, vous commencerez à la respecter. La première personne à respecter, c’est vous. Respectez votre corps. Votre corps, il est tellement beau, c’est véritablement de la magie appliquée. Tout y est lié : les organes et les vaisseaux, les méridiens et les chakras. Vous voyez que j’y inclus le physique et l’énergétique. L’un ne va pas sans l’autre.

Vous savez tous que ce que vous mangez se transforme au fil des organes et vous maintient en vie. Ce que vous avez tendance à ignorer, c’est la qualité de ce que vous mangez et la qualité avec laquelle vous mangez.

Si vous mangez un repas préparé sans attention ni intention, vous en perdrez la moitié de sa valeur.

Avec attention ? Portez de l’attention à ce que vous choisissez. Les ingrédients, quels sont-ils ? D’où viennent-ils ? Comment ont-ils été cultivés, avec respect ou non-respect, respect de la terre, de l’eau, de l’être qui les cultive, des produits utilisés ?

Vous pensez que je fais de la publicité pour les produits bio ?

Non, je fais de la publicité pour la magie de la vie, car si on joue avec cette magie, elle se transforme en non-vie !

Avec intention ? En d’autres mots, avec amour et gratitude. Préparez vos plats avec amour.

Amour des ingrédients et amour/gratitude envers toutes les personnes ayant fait partie de la chaîne depuis l’achat de la graine, et même avant, jusqu’à l’aliment dans votre assiette. Ajoutez-y l’intention, de l’amour envers les personnes pour qui vous préparez le repas, vous y compris.

À partir du moment où vous respecterez votre corps dans ce que vous choisissez pour le nourrir, vous en ferez de même pour la manière de le vêtir.

Voyez-vous les implications ?

Ouvrez vos yeux et choisissez avec conscience.

Venons-en aux méridiens et aux chakras et parlons de l’énergétique. Celui-ci est tout aussi important que le physique, mais il reste si peu écouté.

Vous vous blessez. Vous soignez la plaie, pas toujours d’ailleurs, et voilà, vous dites-vous, le tour est joué. Mais non, vous avez nié la blessure énergétique, c’est-à-dire la lésion vibratoire, l’onde de choc.

Lorsque vous jetez un pavé dans une mare, vous voyez l’onde se répandre à la surface. Lorsque vous vous entaillez le doigt ou vous cassez la jambe, il y a également une onde de choc qui traverse votre corps tout entier.

Il vous faut l’accepter, l’écouter et donner à votre corps le temps de retrouver son calme, comme la surface de la mare. Plus le choc est grand, plus le temps sera long.

Prendre le temps de reconnaître le choc permet au corps de dégager la vibration. C’est une étape tout aussi essentielle que de soigner la blessure elle-même. Prenez le temps de dégager les chocs, le choc physique et le choc émotionnel. Sans ce dégagement, vous créez un nœud et ce nœud empêchera le flux de la vie de circuler librement. Il fermera des portes, petit à petit.

Lorsqu’un nœud s’installe, il y a cristallisation. Lorsqu’il y a cristallisation, il y a fragilité. Il y a malaise, mal-être, physique ou émotionnel.

Voilà pourquoi je vous exhorte à apprendre à prendre soin de votre corps.

Vos corps physique et émotionnel sont étroitement liés.

Une blessure physique est également une blessure émotionnelle. Ne la niez pas.

D’autre part, une blessure émotionnelle, psychologique, causera elle aussi une blessure énergétique qui peut se transformer en dysfonctionnement physique. Elle s’inscrit dans votre mémoire cellulaire.

Elle crée elle aussi un nœud si elle est ignorée.

Prenez vos souvenirs en mains. Vous avez certainement l’expérience d’une humiliation causée par un camarade de classe, par un ami, par un parent, qui vous revient à l’oreille. La voix est encore là. Le moment est encore présent. Et la blessure se rouvre, la rancune et la colère également.

Je ne vous suggère pas de faire une thérapie, même si cela ne fait jamais de tort de faire un grand nettoyage, mais je voudrais que vous réalisiez que l’événement qui s’est produit il y a des années est encore bien vivant. Il prend de l’espace en vous et souvent empêche toute compassion envers vous-même et envers l’autre dans votre vie d’adulte. « Je suis passé par là. Il n’a qu’à y passer aussi ! » Etc., etc.

Vous êtes adulte maintenant, vous pouvez vous pencher sur ce petit enfant en vous et simplement reconnaître son sentiment. En faisant cela, vous vous faites le plus beau cadeau. Oui, à vous, car en reconnaissant votre blessure, vous lui permettez d’exister.

En lui permettant d’exister, vous la guérissez et elle perd son pouvoir sur vous.

Ce à quoi vous résistez persiste.

C’est-à-dire qu’en refusant de ‘sentir’ que telle ou telle chose, telle personne, tel événement vous a touché, la blessure demeurera. En demeurant, elle causera un nœud... et celui-ci bloquera le flux de la vie.

En vous permettant de ressentir, vous libérez l’émotionnel. Toute les émotions s’enchaîneront l’une après l’autre, comme un jeu de domino.

D’abord
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