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Prefacio



El Feng shui es una filosofa china que se basa en el anlisis del flujo de chi o aliento csmico, generador de vida y movimiento sobre la faz de la Tierra. Surge de la observacin de la naturaleza, los astros, las estaciones del ao y el movimiento y circulacin del viento y el agua.

Actualmente es una herramienta muy til para crear ambientes y espacios adecuados que permitan incorporarnos al flujo energtico de la naturaleza y fluir con ella.

Este libro est dirigido a la energa del amor, hacia los nios, con el fin de crear espacios para fomentar en ellos un buen desarrollo y que fluyan con la energa de la naturaleza y su energa personal, determinante en la vida adulta, por ser un reflejo de las vivencias de la infancia que se guardan en la mente inconsciente y se manifesta por medio de emociones y actitudes durante toda la vida. Para los seres humanos es importante convivir y mantener buenas relaciones sociales y sentimentales, mejorar la autoestima y reafirmar la sensacin de posicin en el mundo. Una manera de lograrlo es diseando espacios de amor, seguridad, autoestima y apoyo para fomentar el desarrollo fsico, mental y espiritual desde la infancia; espacios personalizados que propicien una buena relacin personal, social y familiar.

El amor es una energa universal que se manifiesta de distinta manera e intensidad, se expresa con el lenguaje corporal o verbal y se percibe con los sentidos; es en ese punto donde destacan el entorno y la atmsfera que prevalece. El amor es la energa que nutre a los nios.

La intencin de este libro es compartir el conocimiento que me ha ayudado a tener un buen estilo de vida, excelentes relaciones de pareja, familiares, amistosas y laborales, adems de fortalecer la relacin con mi mayor tesoro, que es mi hija. Los invito a recibir lo que en este libro comparto: el uso de aromas, cuarzos, velas, colores, texturas y formas para disear espacios infantiles de acuerdo con la naturaleza individual, desde la perspectiva de la astrologa de Feng shui, que permite comprender y aceptar que cada ser humano tiene caractersticas propias y que una buena relacin se fundamenta en el respeto y el amor. El Feng shui nos invita a trabajar en equipo y a compartir lo que recibimos y tenemos, a agradecer a la naturaleza cada regalo, problema y enseanza que forma parte del aprendizaje que nos convierte en seres capaces de amarse a s mismos y a los dems.

Finalmente, el amor tiene muchas manifestaciones, una de las ms bellas es el amor maternal y paternal, es esa energa la que nos hace sentir vivos y nos permite disfrutar los logros y compartirlos, impulsar a los nios a obtener los suyos y apoyarlos con espacios que les permitan ser adultos exitosos. Aprendamos a integrar esta energa en casa.





Introduccin


Feng shui literalmente significa viento y agua, y se define como el arte chino de diseo y acomodo de espacios interiores y exteriores con base en la naturaleza, la astrologa, la direccin de los vientos, la posicin de las montaas y la direccin de los ros.

Existen diversas escuelas y teoras de Feng shui, desde la escuela tradicional hasta la occidental.

La primer escuela de Feng shui que se conoce es la escuela de las formas que se basa en el paisaje, la posicin de la construccin respecto al mismo y la asociacin y ubicacin de animales csmicos que rodean el entorno (el dragn verde, el tigre blanco, el ave fnix roja, la tortuga negra y la serpiente ocre). Esta escuela sugiere que detrs de la casa debe haber una montaa que represente respaldo y proteccin (tortuga negra), a los lados montaas o rboles, del lado izquierdo representarn al dragn verde y del lado derecho al tigre blanco, debe ser ms alto o dominante el dragn verde. Al frente sugiere un pequeo montculo o espacio abierto que simboliza al ave fnix roja y un ro de agua limpia y cristalina, suave y ondulante que pase frente a la casa, que traer vida y oportunidades a los habitantes. Analiza la forma en que el ro se dirige a la casa dando interpretaciones asociadas con abundancia y dinero.

Esta escuela disea y ubica lugares ideales para enterrar a los muertos, pues la buena fortuna ser heredada a los descendientes.

Posteriormente surge la escuela de la brjula o comps que asocia la energa de las ocho direcciones cardinales con los ocho trigramas madre o iniciales del I Ching, con los cinco elementos o energas transformadoras de la naturaleza; utiliza una brjula de crculos concntricos insertada en un cuadrado que simboliza la tierra y el crculo de la brjula se denomina la laguna del cielo. En esta escuela surgen teoras que integran astrologa china, constelaciones, moradas lunares.

En los aos setenta, surge otra escuela de Feng Shui Ilamada BTB (Black Tantric Buddhism) cuyo lder y fundador es el profesor Thomas Lin Yun, quien basa su teora en las escuelas tradicionales chinas del Feng shui, incorpora ciencias, metafsica y psicologa logrando una teora adecuada a los espacios y forma de vida occidental.

Todas las escuelas se basan en la teora yin/yang, los cinco elementos, el I Ching y el Bagua. El Bagua es un octgono regular en el que cada lado representa un trigrama (grupo de tres lneas ya sea continuas o discontinuas), una direccin cardinal, un elemento y una fuerza de la naturaleza, as como un miembro de la familia csmica.

La teora de la cosmogona China parte del yin y del yang que representan el todo y la nada, se refiere a dos fuerzas complementarias opuestas que se dan vida la una a la otra. Se interpreta al yin como el polo negativo y al yang como el polo positivo, se puede definir al yin como la energa pasiva





















	
	Primavera
	madera



	
	Verano
	fuego



	
	Yin/yang
	tierra



	
	Otoo
	metal



	
	Invierno
	agua
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