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Nella società odierna, dove lo stress, le preoccupazioni e le energie negative ci circondano costantemente, diventa essenziale comprendere l'importanza di proteggere ed equilibrare il nostro campo energetico. Questo libro ti invita a un viaggio trasformativo nel mondo del Reiki e delle pulizie energetiche, strumenti ancestrali che ti permetteranno di armonizzare i tuoi spazi, liberare i blocchi emotivi e raggiungere uno stato di benessere olistico.

Tutto nell'Universo è composto di energia, dal più sottile al più denso. Questa energia scorre attraverso di noi, collegandoci al tutto. Tuttavia, nella nostra vita quotidiana, siamo esposti a energie negative che possono disturbare il nostro equilibrio naturale. Queste energie possono provenire da diverse fonti: emozioni negative come odio, tristezza, invidia, gelosia e paura generano energie dense che possono aderire al nostro campo energetico; ambienti tossici, come quelli in cui ci sono stati conflitti o tragedie, possono influenzarci negativamente; le interazioni con persone negative o tossiche possono prosciugare la nostra energia e renderci vulnerabili; e anche se non ci crediamo, ci sono persone che, consapevolmente o inconsapevolmente, possono inviarci energie negative attraverso pensieri o azioni malevoli.

Quando il nostro campo energetico è influenzato da energie negative, possiamo sperimentare una serie di conseguenze negative nella nostra vita: problemi di salute come mal di testa, affaticamento, insonnia, malattie croniche e altri problemi fisici possono essere il risultato di uno squilibrio energetico; difficoltà emotive come ansia, depressione, irritabilità, mancanza di motivazione e altri problemi emotivi possono essere causati da energie negative; la difficoltà a concentrarsi, la mancanza di chiarezza mentale e i pensieri negativi ricorrenti possono essere sintomi di un campo energetico disturbato; discussioni, conflitti e mancanza di armonia nelle nostre relazioni possono essere una conseguenza di energie negative; e la mancanza di opportunità, problemi finanziari e la sensazione di stagnazione possono essere collegati a uno squilibrio energetico.

Fortunatamente, ci sono potenti strumenti che ci permettono di pulire, proteggere ed equilibrare il nostro campo energetico. Il Reiki e le pulizie energetiche sono due di questi strumenti, che si completano a vicenda per darci un benessere olistico.

Il Reiki è una tecnica di guarigione energetica che ha avuto origine in Giappone all'inizio del XX secolo. La parola Reiki significa "energia vitale universale". Il Reiki è un'energia amorevole e curativa che può essere canalizzata attraverso le mani di un praticante verso un'altra persona, un animale o un luogo. Il Reiki aiuta a dissolvere i blocchi energetici, a equilibrare i chakra e a promuovere la guarigione fisica, emotiva e spirituale.

Le pulizie energetiche sono pratiche che vengono utilizzate per eliminare le energie negative da uno spazio o da una persona. Esistono diverse tecniche di pulizia energetica, come l'uso di fumigazioni, la pulizia con il sale, l'uso di cristalli e la visualizzazione.

Pulendo ed equilibrando il tuo campo energetico con il Reiki e le pulizie energetiche, puoi sperimentare una vasta gamma di benefici:

Miglioramento della salute fisica: rafforzamento del sistema immunitario, sollievo da dolori e malanni, accelerazione della guarigione.

Benessere emotivo: riduzione dello stress, dell'ansia e della depressione, aumento dell'autostima e della fiducia.

Chiarezza mentale: miglioramento della concentrazione, della memoria e della capacità di prendere decisioni.

Armonia nelle relazioni: risoluzione dei conflitti, miglioramento della comunicazione e creazione di relazioni più sane.

Abbondanza e prosperità: attrazione di opportunità, miglioramento della situazione finanziaria e sensazione di fluidità nella vita.

Sviluppo personale e spirituale: connessione con la tua essenza, scoperta del tuo scopo nella vita e crescita spirituale.

In questo libro, entrerai nel mondo affascinante del Reiki e delle pulizie energetiche. Imparerai le basi del Reiki, la sua storia, i principi e i benefici; come eseguire pulizie energetiche, diverse tecniche e strumenti per pulire la tua casa, il tuo luogo di lavoro e il tuo campo energetico; come proteggerti dalle energie negative, metodi e strumenti per proteggere la tua energia; e come applicare il Reiki nella tua vita quotidiana, per guarire, equilibrare e trasformare la tua realtà.

Se sei pronto a trasformare la tua vita e raggiungere uno stato di benessere olistico, questo libro è la tua guida. Osa scoprire il potere del Reiki e delle pulizie energetiche!
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Chi ha inventato le pulizie energetiche?


[image: ]


La pratica della Pulizia Energetica è ancestrale. Innumerevoli civiltà li hanno usati, in un modo o nell'altro, per proteggere e purificare le loro energie.

Migliaia di anni fa, gli unici metodi di purificazione e protezione energetica che venivano utilizzati erano i bagni spirituali e gli amuleti.

Nell'antico Egitto, dove magia, medicina e religione si intrecciavano, i morti venivano sepolti con amuleti e altri oggetti personali per accompagnarli nel loro viaggio verso l'aldilà.  L'uso di scarabei nei sarcofagi delle mummie era una pratica molto comune al fine di proteggerli.

L'uso di amuleti come l'occhio di Horus, la croce di Ankh, il nodo di Iside, il serpente, i gatti neri e il quarzo erano molto comuni tra la popolazione egizia, così come vari incantesimi come protezione contro le aggressioni esterne.

Nell'antica Roma e in Grecia, due civiltà ricche di miti e religioni, incantesimi, bagni di purificazione energetica, stregoneria e talismani venivano usati per proteggersi, ma anche per maledire e far del male.

Un esempio ben noto sono "le tavolette della maledizione" (tabellae defixionum). Queste tavolette erano strumenti efficaci, evocati per dirigere i poteri occulti, contro coloro che si frapponevano sulla strada dei loro autori. Erano incantesimi incisi su piombo, papiro, legno, pietra o cera, che venivano usati per invocare poteri soprannaturali e dirigerli contro nemici, rivali in amore o rivali legali. 

Queste "tavolette della maledizione" erano un metodo comune di protezione in un mondo in cui la giustizia umana sbagliava quotidianamente. Venivano collocati in angoli nascosti, sepolti in pantheon, catacombe o cripte, o sulle pareti dei templi sacri per garantire la loro vicinanza ai domini divini. 

Le purificazioni energetiche avevano un ruolo trascendentale nell'antica Grecia, poiché si credeva che le impurità fisiche o spirituali attirassero l'ira degli dèi e causassero sfortuna e complicazioni. 

I greci credevano che fosse strettamente necessario eseguire regolarmente questi bagni di purificazione energetica per mantenere la pace e l'unità con gli dèi ed evitare la loro rovina. Le pulizie energetiche erano necessarie per partecipare a tutte le cerimonie e celebrazioni religiose. Era imperativo avere un rituale di purificazione energetica per assicurarsi di essere in uno stato di purificazione soddisfacente per glorificare e venerare gli dèi. 

Uno dei bagni di purificazione energetica più famosi erano quelli legati alla dea Igea, dea della salute e della pulizia nella mitologia greca. Il suo nome significa igiene. 

Queste pulizie energetiche cercavano di purificare il corpo e lo spirito, per ottenere uno stato di piena salute e benessere. Questi rituali di purificazione energetica rimuovevano le impurità dal corpo e bilanciavano le energie. 

Un altro dei più importanti bagni di purificazione energetica era il "Grande Dioniso", in onore di Dioniso, il dio del vino e della fertilità. Durante questi bagni di purificazione energetica, le persone facevano il bagno nel fiume per purificare il corpo e l'anima, prima di partecipare a rituali sacri. Anche i sacrifici animali agli dèi venivano fatti come parte del processo di purificazione dell'energia. Credevano che la purificazione energetica fosse essenziale per ricevere le benedizioni degli dèi e avere protezione nella vita quotidiana.

Le Pulizie Energetiche sono variate, ma hanno resistito, nel tempo, come un avvertimento, e un simbolo, della necessità di protezione dalle energie negative di cui noi umani abbiamo bisogno. 
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Che cos'è una pulizia energetica?
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Le pulizie energetiche riguardano la pulizia del nostro campo energetico e la sua protezione. Spesso le nostre energie vengono inquinate perché tutti e tutto, compresa la nostra casa e il nostro posto di lavoro, rischiano di cadere vittime delle influenze energetiche dannose che vengono rilasciate nel mondo di oggi. 

Le deficienze psicologiche delle persone, l'uso improprio delle energie interiori, la magia nera che le persone cattive con il potere usano con negligenza, gli attacchi di coloro che sono disgustati dai nostri trionfi, il rancore e l'invidia sono fattori che causano vibrazioni energetiche negative. Tutti sono dannosi non solo per l'uomo, ma anche per gli animali.  

Se non hai mai fatto una pulizia spirituale o energetica, la tua energia è probabilmente contaminata da varie corde di energia ed è vitale purificarla. 

Un ostacolo comune alla capacità di eliminare le energie negative è che quasi tutti hanno un'idea sbagliata del concetto di energia. Nell'universo tutto è energia, la vita in tutte le sue forme dipende dall'energia, e l'energia è coinvolta in tutti i processi fondamentali. 

L'energia è la capacità di creare cambiamento e trasformazione. È inerente a tutti i sistemi fisici e la vita è assolutamente basata sulla trasformazione, l'uso, l'accumulo e la trasmissione di energia.

L'energia può essere esternalizzata come energia potenziale, che è l'energia accumulata, o come energia cinetica, che è l'energia in movimento. È probabile che queste due forme di energia saranno scambiate in modo equivalente, l'una con l'altra. In altre parole, l'energia potenziale rilasciata viene trasformata in energia cinetica e, una volta immagazzinata, viene convertita in energia potenziale.

L'energia non viene né creata né distrutta, ma solo trasformata. Tutti gli esseri umani, animali, piante o minerali hanno la capacità di irradiare energia e trasmetterla, consumando l'energia degli altri.

Gli esseri umani ricevono e scambiano costantemente energia con altre persone, o con l'ambiente in cui viviamo, o stiamo per ore. Siamo in grado di produrre energia con i nostri pensieri e sentimenti.

I nostri pensieri, una volta formulati, si trasformano in situazioni ed eventi che si adattano a quei pensieri. Cioè, vengono trasmutati in un'energia che produce la nostra realtà. Tutti noi costruiamo la nostra realtà a partire dalle nostre convinzioni. Queste convinzioni modellano i nostri modi di pensare futuri.

Siamo torri che ricevono e trasmettono pensieri e, come un'antenna di ricezione radiofonica o televisiva, catturiamo ciò su cui siamo sintonizzati. 

I tipi di energie, positive o negative, che irradiamo, o assorbiamo, le caratterizzano in un preciso momento. Cioè, le energie che si manifestano hanno il potenziale per essere trasformate. Un'energia positiva può essere trasformata in negativa, proprio come un'energia negativa può diventare positiva.

A volte, le persone con basse vibrazioni energetiche possono sperimentare blocchi energetici. Esistono diversi tipi di blocchi, alcuni sono visibili, cioè sono facili da trovare. Altri sono molto forti e possono danneggiare la tua vita e trascinarti nell'oscurità.
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Tipi di serrature elettriche


Blocco aurico 
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I blocchi aurici si verificano nell'aura delle persone a causa della distorsione delle energie. Questi blocchi si verificano a causa dell'energia intrappolata. 

Un'altra causa comune è dovuta alle energie negative esterne che penetrano nell'aura. Gli esempi includono impronte digitali eteriche, impianti e corde energetiche che sono prodotti della magia nera, o magia rossa. 

Quando c'è un blocco nell'aura, possono comparire sintomi correlati all'energia che ha causato il blocco o alla posizione in cui si trova. 
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Blocco dei chakra 
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I chakra fanno parte del tuo campo energetico. L'energia fluisce attraverso i vostri corpi energetici e nel vostro corpo fisico attraverso i chakra. Ci sono sette chakra fondamentali nel sistema energetico. Ognuno ha manifestazioni diverse per mostrare un blocco energetico. 

Chakra della radice, si trova alla base della colonna vertebrale ed è correlato alla sopravvivenza. Chakra sacrale, situato nell'addome inferiore. È legato alle emozioni e all'amore fisico. Chakra del plesso solare, situato nell'addome e associato al potere personale, alla disciplina e all'autocontrollo. Chakra del cuore, situato al centro del petto. È legato all'amore. È legato alla gioia, alla pace, alla speranza e alla buona fortuna. Chakra della gola, situato nella zona del collo. È associato alla comunicazione e alla creatività. Chakra del Terzo Occhio, situato sopra gli occhi, tra le sopracciglia. È legato alla chiaroveggenza, all'intuizione, all'immaginazione e alla percezione.  Chakra della corona, situato sulla testa. È legato alla conoscenza e alla trasformazione spirituale.  Collega i corpi fisico, emotivo, mentale e spirituale.

Quando c'è un blocco in uno dei chakra, colpisce l'intero sistema dei chakra, danneggiando la tua salute fisica e mentale. Un chakra bloccato interrompe l'attività dell'intero sistema energetico in quanto limita la capacità di trasmettere e attrarre energia. 
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Blocco emotivo 
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Il blocco emotivo è uno dei più complicati, in quanto si verifica in diversi corpi energetici contemporaneamente. Si trova principalmente nello strato emotivo del campo aurico. 

Quando si genera un blocco nel corpo emozionale, i chakra ne vengono improvvisamente colpiti, in particolare il chakra sacrale e i meridiani. Gli strati aurici si collegano tra loro, il che significa che l'energia deve passare attraverso uno strato per raggiungere gli altri. Se uno strato è bloccato, l'energia non può circolare in tutti i punti centrali del corpo. 
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Blocco mentale 
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Il blocco mentale avviene nel corpo mentale, uno dei sette strati aurici. Tutti i blocchi nello strato mentale influenzano la tua mente subconscia. 

Il subconscio è responsabile del 90% dei nostri pensieri quotidiani, ma è regolarmente inconsapevole di generare questi pensieri. Per questo motivo, è molto facile che si origini un blocco mentale e tu non lo sai. Un blocco nello strato mentale induce un blocco nello strato emotivo. Il caso tipico di quando ci sono schemi di pensiero negativi.
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Bloccare i meridiani 
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I meridiani sono come piccoli fili che trasportano l'energia degli strati energetici nello strato fisico. Ogni meridiano ha caratteristiche specifiche. Quando c'è un blocco dei meridiani, l'intero campo energetico ne risente. Le emozioni spesso causano blocchi nei meridiani, cioè l'energia emotiva rimane stagnante nel meridiano. 
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Blocco spiritico 
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Il blocco spirituale può verificarsi in diversi luoghi, anche contemporaneamente. Il corpo spirituale è il più vulnerabile alle energie negative ed è incline ad assorbire diversi tipi di energie oscure.

Queste basse energie vibrazionali includono attacchi psichici, impronte energetiche, larve e impianti. Quando si verifica questo tipo di blocco, si verifica una rottura aurica, e questo è il momento in cui è più probabile che la persona si ammali perché non ha alcuna protezione.
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Blocco delle relazioni
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I blocchi psichici si verificano a causa delle tue relazioni personali. Questo è uno dei blocchi più difficili da diagnosticare e guarire, poiché di solito si manifesta in diversi punti del nostro sistema energetico. I blocchi nelle relazioni si trovano solitamente nei corpi energetici emotivi e mentali. 
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Blocco delle vite passate 
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Il blocco della vita passata è accaduto in un'altra vita, ma influisce sulla tua realtà attuale. Questo blocco deriva da azioni passate e include contratti d'anima, corde energetiche familiari, ricordi o maledizioni generazionali. 

Ci sono diversi segnali che ti fanno sapere quando hai o stai sviluppando un qualche tipo di blocco e il tuo flusso di energia viene interrotto. Tra questi troviamo: schemi di pensiero negativi, tendenze autodistruttive, stress, ansia, mancanza di energia, vertigini, sensazione di blocco, sentimenti e comportamenti erratici, perdita di decisione, motivazione e direzione.
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Attacchi energetici
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Gli attacchi energetici sono molto dannosi, poiché di solito lasciano un'impronta energetica permanente infiltrata nella nostra aura.  Le cause più comuni includono la magia nera, la magia rossa, la magia blu, le maledizioni e l'invidia. Questi tipi di attacchi hanno una vibrazione a bassa frequenza e, poiché sono energie così oscure, possono causare danni alla nostra salute.

La maggior parte delle volte, gli attacchi energetici sono causati da energie manipolate da un'altra persona, entità o spirito.  Questo è il caso quando ti viene inviata la stregoneria, cioè sei vittima della magia nera.

Un attacco energetico si verifica anche quando ci si circonda di vampiri energetici. Si tratta di un tipo di persone che si nutrono della tua energia assorbendo la tua gioia, tranquillità e umore e possono far parte del tuo ambiente. 

Ci sono vampiri energetici, che rubano l'energia degli altri involontariamente. Anche questi sono nella categoria Attacco Psichico. Si tratta di persone che non hanno imparato a gestire correttamente la propria energia e, quindi, tendono a prendere quella degli altri per coprire le proprie riserve energetiche. 

All'inizio, sono deboli, fino a quando imparano lentamente a nutrirsi dagli altri, e da quel momento in poi lo schema si inverte, con loro che sono i più energici, e noi siamo gli altri deboli.

Le persone che sono vampiri energetici di solito si avvicinano a noi per parlarci dei loro problemi continuamente, amano recitare il ruolo di vittime, cercando di farci sentire dispiaciuti per loro. Ci sono anche altri che lo investono senza pietà.

La maggior parte delle volte siamo consapevoli di come ci sentiamo quando interagiamo con i vampiri energetici, ma per routine, cortesia o tatto, lasciamo che ci assalgano emotivamente e prosciughino la nostra energia. 

I vampiri energetici esistono, sono una realtà. Potrebbero non essere notturni, potrebbero non indossare un mantello nero e potrebbero non sfoggiare un sorriso tagliente, ma sono lì, tutto intorno a noi, a nutrirsi dell'energia degli altri. 

Forse sono nel tuo ambiente di lavoro, nel tuo gruppo di amici o tra i tuoi familiari. Chiunque può essere un vampiro energetico e, molto probabilmente, non è nemmeno consapevole del male che fa agli altri. Si renderà conto solo che dopo aver parlato con te si sente meglio, confortato, mentre tu, invece, sei esausto. Lo scambio di energia non è mai equo con uno di loro. Beve, senza chiederle il permesso.

È molto importante imparare a dare priorità ai nostri bisogni e rispettare il nostro tempo. La soluzione non è quella di interrompere il rapporto con le persone che amiamo, o che amiamo, ma di imparare a mantenere le distanze quando il vampiro energetico in questione ci travolge.

Un altro modo in cui possono verificarsi attacchi psichici è attraverso i vermi energetici. Queste larve si nutrono dell'energia vitale della persona e, in alcuni casi, possono generare malattie, tra cui il cancro e la schizofrenia. C'è un'ipotesi nascosta che afferma che le "infezioni astrali" possono generare malattie oncologiche. Per questo motivo, alcuni medici potrebbero non trovare alcuna malattia specifica nei casi di "sindrome da affaticamento".​

I parassiti, o larve energetiche, sono i cosiddetti spiriti, frammenti astrali, magia nera, Vodoo, magia blu, magia rossa, energie telluriche o corde energetiche, che si sono attaccati a una persona con mezzi diversi. 

Queste larve energetiche vivono su un piano astrale che ha una densità vibrazionale più sottile di quella che conosciamo, motivo per cui viene chiamato astrale. 

Questi parassiti energetici interagiscono con il nostro ambiente senza essere notati, poiché i nostri cinque sensi sono molto limitati.  Possono essere visti o sentiti solo da persone che hanno la capacità di chiaroveggenza, o un altro livello di coscienza, ma sono tutti alimentati da energie negative. 

A seconda del tipo di larva energetica, risveglierà un altro tipo specifico di sentimenti. Può darsi che siamo più irascibili, depressi, ansiosi o arrabbiati. Quando arriveremo a questi stati, inizieremo a frequentare luoghi in cui questi stati d'animo triplicano.

Ci sono stati casi di persone che hanno parassiti energetici che improvvisamente hanno iniziato a voler andare nei cimiteri, nelle case abbandonate o negli ospedali senza un motivo apparente, per fare alcuni esempi.

A volte ci mandano parassiti o spiriti energetici per farci del male. L'archetipo dipende dalla cultura o dalla religione. I più popolari sono quelli conosciuti come demoni.

Queste entità si nutrono di paura e provocano stati di panico e terrore per aumentare le loro energie. Siamo tutti suscettibili a questo tipo di parassita energetico, ma ce ne sono alcuni che vagano e si annidano nelle persone che hanno un carattere debole.

Se un bambino è la vittima, questo parassita energico cercherà di essere suo amico e di giocare con lui, fino a quando non avrà la forza di iniziare a mostrarsi. Se la vittima è un adulto, quell'entità si alimenterà e aumenterà la sua capacità energetica attraverso manovre complesse ed elaborate per alimentare la paura della persona posseduta. 

Quando ha abbastanza energia, inizierà ad essere visibile e inizierà ad apparire come ombre. Queste ombre saranno sfuggenti all'inizio, ma poi diventeranno provocatorie e dilaganti. Ombre opache e senza volto con lineamenti scuri, artigli, corna o altre figure legate ai demoni. 

Quando questo parassita ha abbastanza forza ed energia, cercherà di dimostrare il suo potere e la sua influenza sulla sua vittima, avviando il controllo mentale fino a quando non prenderà il pieno controllo del corpo della vittima prescelta, che di solito chiamiamo possessione. 

Le persone decedute vicino a noi possono diventare larve di energia, anche se quando rubano energia non lo fanno consapevolmente come le precedenti.

Quando le persone muoiono, si aggrappano alla loro realtà e si rifiutano di separarsi da essa, creando contesti mentali che impediscono loro di uscire da questo continuo stato di sogno. Queste persone defunte convivono con noi e spesso non si rendono conto della nostra presenza. Loro ignorano la loro condizione e noi passiamo inosservati nel loro ambiente. 

Questo è ciò che normalmente dovrebbe accadere, ma a volte i defunti iniziano a rendersi conto che esistiamo, e iniziano a interagire con noi invano perché non siamo intuitivamente preparati a percepirli.

Quando inizi a fare uno sforzo per far sì che la tua esistenza sia vista e notata, usi molta energia, che ottieni attraverso il contatto con queste persone che sono vive.

Quando le persone decedute si rendono conto che possono ottenere questa energia, all'interno del loro stato inconscio, iniziano a generare stili parassiti e a aderire a un essere vivente con una forza tale che questa persona inizia a somatizzare tutta la pressione che l'essere deceduto esercita su di lui. Questo può manifestarsi sotto forma di malattia o stati depressivi. 

L'unico modo per purificarci da queste energie è chiedere ai nostri esseri di luce, o spiriti guida, che i defunti continuino il loro percorso e ritornino dove dovrebbero essere.

Questi parassiti energetici possono alloggiare nel corpo fisico, nella zona della testa, nelle parti dorsali, lombari e sacrali della schiena. La sua presenza si manifesta con mal di schiena, stanchezza eccessiva, problemi di sonno, incubi, visione spenta, sensazione di avere un peso in più sulla schiena, ansia, depressione, stress, stanchezza, tentativo di suicidio e abuso di sostanze che creano dipendenza. 

Ci sono anche alcuni fattori di rischio attraverso i quali questi parassiti energetici, o larve astrali, possono insorgere quando si verifica un evento imprevisto, come la morte di un familiare stretto, l'esposizione a energie telluriche, pensieri negativi, relazioni tossiche, stress, ecc. 

È consigliabile essere sempre protetti per non cadere vittime di queste basse energie vibrazionali, e per proteggere il nostro campo aurico, e rifiutare qualsiasi legame energetico.
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