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Woord vooraf

Als je me twintig jaar geleden had gevraagd wat hoogbegaafdheid was, dan zou steevast ‘Einstein’ in me zijn opgekomen. Een weirdo, die waarschijnlijk in zijn jeugd een wonderkind was, die sociaal misschien vreemd uit de hoek kwam, maar die voor de mensheid een wereld van verschil had gemaakt.

Toen ik me een jaar later voor het schrijven van mijn doctoraat meer en meer op het onderwerp focuste, viel ik van de ene verbazing in de andere. Tijdens het doorworstelen van alle literatuur die wereldwijd – maar nauwelijks in ons land – verschenen was, stelde ik vast dat het beeld dat het woord ‘hoogbegaafdheid’ spontaan bij me opriep, niet klopte met de theoretische realiteit waarin ik me gedurende vier jaar verdiepte.

Hoogbegaafdheid bleek zeer complex te zijn en kon blijkbaar vanuit een heel onverwachte hoek opduiken. Na mijn doctoraatsverdediging richtte ik in 1998 in Antwerpen samen met prof. dr. Franz Mönks in een samenwerkingsverband tussen de toenmalige UFSIA en de Katholieke Universiteit Nijmegen het Centrum voor Begaafdheidsonderzoek op.

Ik vond het mijn plicht, maar ook een grote uitdaging om de kennis die ik had opgedaan te delen en besloot een begeleidende hand te reiken aan hoogbegaafde kinderen, jongeren en volwassenen. Hoogbegaafdheid was geen luxeprobleem, deze kinderen konden zich binnen het gewone onderwijs niet zomaar zelf redden en ze waren zeker niet per definitie een einstein. Die trendbreuk kon en mocht ik niet voor mezelf houden, ik ben het hun verschuldigd!

Het boek dat nu voor je ligt, is het resultaat van jaren praktijkwerk en is vanuit die hoek gebracht. Niet vanuit theoretische omzwervingen dus, maar vanuit een jarenlange ervaring, die nog steeds niet af is en me nog elke dag nieuwe inzichten aanreikt.

Bij het schrijven van een boek is een gebruikelijk woord van dank op zijn plaats. Ik heb drie prachtige kinderen, Sebastian, Lauren en Yenthe, die ik ontzettend dankbaar ben omdat ze elke dag accepteren en me zelfs aanmoedigen om er ook voor de bijna ontelbare hoogbegaafde kinderen te zijn. Mijn echtgenoot Wim en mijn ouders zijn mijn dagelijkse supporters om mijn pionierswerk, waarin ik me toch nog weleens alleen en onbegrepen voel, verder te zetten. Aan het schrijven van dit boek heb ik bovendien een echte vriendin overgehouden: ook Annemie ben ik dankbaar voor de hulp bij het ordenen van mijn gedachten, en voor de interviews die ze voor haar rekening nam.

Maar bovenal ben ik veel dank verschuldigd aan alle hoogbegaafde kinderen die me het voorrecht hebben gegeven hen te mogen kennen. Het zijn stuk voor stuk parels, die, wanneer ze gevonden en gekoesterd worden, heel hard blinken en me steeds opnieuw de weg wijzen!

Tessa Kieboom


Woord vooraf bij de volledig herziene 12de druk

Dit herwerkte boek is het resultaat van nog veel meer ervaring met hoogbegaafde kinderen, jongeren en volwassenen. Binnen onze organisatie Exentra hebben we in de voorbije jaren heel wat leerkrachten opgeleid en begeleid in de aanpak van sterke leerlingen in de klas of op de school. Het is hartverwarmend vast te stellen dat de aandacht voor en de betrokkenheid bij deze doelgroep sterk groeiende is in Vlaanderen. Meer en meer is men overtuigd van de zorg die ook deze leerlingen nodig hebben om te kunnen opgroeien tot gelukkige en evenwichtige volwassenen. Onze werking is in eerste instantie gebaseerd op ontzaglijk veel curatieve ervaring met met name het ondersteunen van hoogbegaafden op een moment dat ze enigszins vast kwamen te zitten in hun school- of werkomgeving, of in een periode waarin ze op persoonlijk vlak in moeilijkheden waren gekomen. Interventies op school, op het werk of in de persoonlijke sfeer waren dan nodig om terug op het juiste spoor te geraken. De dankbaarheid die ik van al deze mensen voel, motiveert me enorm om verder te gaan op de weg die we bewandelen!

Het is echter ook fantastisch vast te stellen dat de ervaring opgebouwd vanuit moeilijkheden nu steeds meer wordt omgezet in een preventieve aanpak, zodat hindernissen bij hoogbegaafde kinderen en volwassenen vaker kunnen worden vermeden of tot een minimum beperkt. Zo kunnen de creatieve en innovatieve capaciteiten die hoogbegaafden bezitten veel beter en veel meer tot uiting komen.

Ook werd met de jaren duidelijker hoe divers de hoogbegaafde is en dat wat voor de ene werkt en wenselijk is, dat voor de ander totaal niet is. Meer dan 6000 hoogbegaafde kinderen, jongeren en volwassenen hebben me de voorbije vijftien jaar geleerd dat deze diversiteit van primordiaal belang is bij het verstrekken van hulp en coaching. Deze mensen allemaal over dezelfde kam scheren is soms verleidelijk maar gevaarlijk! Het is telkens opnieuw een fantastische uitdaging om uit te zoeken wat nu exact hun individuele noden en behoeften zijn.

Een punt dat echter blijft liggen is het feit dat hoogbegaafdheid nog te vaak als iets uitzonderlijks, iets speciaals wordt ervaren. Dat is jammer. Iedereen is anders en dus bestaan er ook verschillen in denkvermogen. Deze verschillen zouden als gewoon moeten beschouwd worden, zoals het ook heel gewoon is dat de ene mooi kan tekenen en de ander minder. Het is pijnlijk een kind van zes te horen zeggen dat het kindje van de klas dat het mooist kan zingen door iedereen gewaardeerd wordt en dat hij er niet fier mag op zijn dat hij het best kan rekenen. Moeten we niet eerlijk zijn naar kinderen toe? Is het ‘slecht’ dat je goed kunt rekenen? Eén ding is me duidelijk geworden: wanneer volwassenen hoogbegaafdheid als de gewoonste zaak van de wereld beschouwen, zullen deze kinderen zich veel minder anders voelen, of zullen ze ten minste de toelating voelen anders te mogen zijn. Hier is nog een hele weg af te leggen en moeten we als volwassenen onze verantwoordelijkheid dringend opnemen!

Een oprecht woord van dank gaat uit naar Annemie. Zij nam ook nu de interviews voor haar rekening en steunt me steeds in het neerschrijven van mijn gedachtegang.

Daarnaast is het meer dan gepast om hier ook Kathleen te bedanken. Ze bouwt mee aan het uitdragen van onze missie, aan het helpen van ontelbare kinderen en volwassenen. Ze is mijn sparring partner in alles wat we ondernemen en ook voor dit boek was haar volhardende betrokkenheid groot en haar inbreng en adviezen onwaarschijnlijk waardevol.

Tot slot hebben alle kinderen, jongeren en volwassenen die ik de vele voorbije jaren opvolgde, direct of indirect bijgedragen aan de totstandkoming van de inzichten die je in dit boek terugvindt. Een welgemeende DANKJEWEL om me de kans te geven jullie allemaal te leren kennen en te ervaren wat een fantastische mensen jullie één voor één zijn!


DEEL 1

Een foto van hoogbegaafdheid

HOEZO, HOOGBEGAAFD?!

Elize (2½) gaat sinds enkele weken naar de kleuterschool. Op een middag komt de directrice aan Elizes moeder vragen of ze bij de inschrijving misschien een fout hebben gemaakt bij het invullen van de geboortedatum. ‘Ze is veel verder dan de andere kleuters’, vertelt de directrice aan de verbaasde moeder. ‘Is ze misschien een jaar ouder dan wij hebben genoteerd?’

Elize kent inderdaad al alle kleuren, praat in mooie volzinnen, herkent woorden in verschillende kinderboeken, kan moeiteloos tot twintig tellen en begint nu al letters te vormen op haar tekenpapier. Nog voor de kerstvakantie zit Elize een klasje hoger.

Joachim (7) zit vaak te dromen in de klas. Zijn meester maakt zich zorgen, want hoewel Joachim bij het begin van het schooljaar een heel pienter kereltje leek, haakt hij nu steeds vaker af. Thuis heeft hij het ook niet gemakkelijk want zijn moeder is sinds enkele weken erg ziek. Joachim heeft steeds grotere moeite met de tafels, en van de tempotoetsen brengt hij helemaal niets terecht. De meester heeft het over emotionele problemen en een automatiseringsprobleem. Hij denkt dat Joachim baat zal hebben bij de hulp van een logopedist.

Sam (9) heeft de laatste tijd opnieuw last van verschrikkelijke nachtmerries. Zijn ouders weten wel waar de schoen wringt: hun zoon is doodsbang om mee op meerdaagse schoolreis te moeten vertrekken. De juf heeft in de klas verteld wat ze zoal zullen doen tijdens hun week aan zee, wat ze precies moeten meenemen en waar ze zullen logeren. Dat klonk zeker niet slecht en zelfs wel leuk, maar toch lijkt Sam sindsdien alleen maar nerveuzer en angstiger. Ten einde raad besluiten zijn ouders hem thuis te houden. Op school begrijpen ze niets van die beslissing. Eerlijk gezegd vinden ze Sam een grote flauwerik, en zijn ouders slappelingen dat ze zomaar aan de grillen van Sam toegeven.

Anne (15) heeft weer eens een groot conflict met haar lerares Engels. Voor Anne is dit al haar derde school sinds ze op haar 12de de lagere school verliet, dus op aandringen van haar ouders en de directeur belooft Anne om dit conflict fatsoenlijk op te lossen. In een poging de situatie te verduidelijken schrijft ze een brief aan haar lerares. Daarin beschrijft ze echter uitvoerig waarom ze twijfelt aan de didactische capaciteiten en de algemene aanpak van haar lerares. Natuurlijk valt dit op school niet in goede aarde. Anne wordt als arrogant bestempeld en moet haar excuses aanbieden. Anne zegt zich wel te willen excuseren voor het schrijven van de brief, maar niet voor de inhoud ervan… Enkele weken later moeten Anne en haar ouders alweer op zoek naar een nieuwe school.

Peter (21) zit op een studentenkamer in Leuven en zou volop aan het studeren moeten zijn voor een examen dat hij de volgende dag moet afleggen. Hij heeft zijn cursusmateriaal wel voor zich liggen, maar hij houdt zich vooral bezig met gamen. Later op de dag slentert hij moedeloos naar het uitzendbureau. Hij is niet meer van plan om morgen dat examen af te leggen en gaat alvast op zoek naar werk.

Elize, Peter, Sam, Anne en Joachim zijn vijf heel verschillende jonge mensen, met verschillende karakters en achtergronden. Als we je hier, helemaal bij het begin van dit boek, zouden vragen wie er van deze vijf volgens jou hoogbegaafd is, is de kans groot dat je ‘Elize’ antwoordt, en dan heb je nog gelijk ook. Maar ook Joachim, Anne, Sam en Peter zijn hoogbegaafd! Omdat er nog veel onwetendheid en misverstanden heersen, wordt hoogbegaafdheid lang niet altijd (tijdig) herkend. Op alle lagere en secundaire scholen zitten hoogbegaafde leerlingen met wie leerkrachten zich geen raad weten omdat niemand precies weet wat er met hen aan de hand is. Ouders hebben het om dezelfde reden vaak al even moeilijk met hun hoogbegaafde kinderen, en kampen met nare reacties als: ‘Breng hem maar eens een week naar mij, dan zal hij wel luisteren!’

Er doen dan ook behoorlijk wat misverstanden de ronde over wat hoogbegaafdheid nu wel en niet is. Soms wordt de term hoogbegaafdheid onterecht gebruikt en wordt er wat lacherig over gedaan: ‘Ja hoor, tegenwoordig zijn we allemaal hoogbegaafd!’ Het openlijk maken van grappen over hoogbegaafdheid en het smalend doen over hoogbegaafde kinderen zijn zo’n beetje bon ton geworden. En hoogbegaafd zijn wordt sowieso meer dan eens gezien als een luxeprobleem: ‘Jij hebt maar geluk, jij kunt alles worden wat je wilt en hoeft er niets voor te doen!’ Ook op veel scholen leeft de luxegedachte nog steeds: ‘Laten we ons nu maar vooral bezighouden met de zwakkeren en met de echte problemen.’ Maar als het allemaal zo eenvoudig was, dan zou jij dit boek nu niet zitten te lezen!

Ouders en leerkrachten van hoogbegaafde kinderen hebben, net zoals de hoogbegaafde kinderen zelf, steun nodig. Dat staat vast.

Voor we zo gedetailleerd mogelijk zullen uitleggen wat hoogbegaafdheid precies is, willen we je waarschuwen: sommige aspecten van hoogbegaafdheid kunnen enigszins shockerend op je overkomen, gewoon omdat ze behoorlijk ingaan tegen de gevestigde orde. In een groot deel van de bestaande, al dan niet wetenschappelijke literatuur over hoogbegaafdheid, valt op dat de focus vooral ligt op de cognitieve aspecten van hoogbegaafdheid (dus vooral het IQ) en dat er veel minder aandacht is voor sociaal-emotionele aspecten die nochtans onlosmakelijk met hoogbegaafdheid zijn verbonden. Schoorvoetend wordt de laatste jaren aangenomen dat er behalve van een ‘cognitief luik’, bij hoogbegaafdheid wellicht ook sprake is van een zogenoemd ‘zijnsluik’, maar het is een moeizaam proces en het lokt meer dan eens felle kritiek en emotionele reacties uit.

In dit boek gaan we enigszins in tegen de mainstream van de psychologie en de psychiatrie. Als je bedenkt dat de meerderheid van de huidige pas afgestudeerde artsen, psychiaters en psychologen de term ‘hoogbegaafdheid’ niet één keer hoorde vallen tijdens hun jarenlange opleiding, begrijp je meteen waarom. Veel hoogbegaafde kinderen en volwassenen gaan op dit moment door het leven met het etiket van een verkeerde of onvolledige diagnose, of hebben er totaal geen idee van wat er met hen aan de hand is, met alle dramatische gevolgen van dien.

Gewoon hoogbegaafd zijn kan en mag blijkbaar niet… Maar als een kind van pure frustratie voortdurend op zijn lessenaar zit te tikken, hoeft het toch niet per se aan het syndroom van Gilles de la Tourette te lijden? Er lopen ontelbaar veel kinderen rond met ADHD of het syndroom van Asperger hoewel ze in werkelijkheid ‘gewoon’ hoogbegaafd zijn. Het ergste is nog wel dat ze voor al die ontwikkelingsstoornissen begeleid en behandeld worden, uiteraard met weinig resultaat zolang ze niet worden gezien in hun hoogbegaafdheid. Aan het einde van dit hoofdstuk komen we daar trouwens nog uitgebreider op terug. Verkeerde behandelingen en het niet-ontdekken van hoogbegaafdheid leiden helaas nogal eens tot depressie of andere problemen. Geen wonder dus dat zo veel hoogbegaafde mensen een eindeloze lijdensweg afleggen van psychiater naar psychiater…

In de Verenigde Staten, waar het onderzoek naar hoogbegaafdheid een stuk verder staat dan bij ons, wordt een vergevorderde strijd gevoerd om hoogbegaafdheid de plaats te geven die ze verdient. Want waarom zou een afwijking van de norm naar boven toe, niet even complex kunnen zijn om mee te leven als een afwijking van de norm naar beneden toe? Ook daar komen we verderop in dit hoofdstuk nog uitgebreid op terug.

Hoe dan ook zullen we blijven benadrukken dat het bij hoogbegaafdheid niet gaat om het toevallig hebben van heel veel verstand, maar wel om een samengaan van het cognitieve luik (dat verstand dus) en het zijnsluik (waarin onder meer de aard van het beestje meespeelt). Tegen de tijd dat je dit boek uit hebt, hebben we je er hopelijk van overtuigd dat hoogbegaafdheid inderdaad veel meer is dan toevallig een hoog IQ hebben. Om goed te begrijpen wat hoogbegaafdheid precies is, zullen we in het eerste deel van dit boek een mooie, scherpe en gedetailleerde foto maken. Binnen Exentra vzw hebben we inmiddels ruim zevenduizend hoogbegaafde kinderen en volwassenen en ook meerdere duizenden leerkrachten van hoogbegaafden begeleid. Die jarenlange ervaringen hebben ertoe geleid dat we hoogbegaafdheid op een bijzonder herkenbare manier kunnen uiteenzetten. We gebruiken als het ware de nieuwste camera en de meest geavanceerde lens, zodat we op die foto alles kunnen vastleggen wat er tot op vandaag bekend is over hoogbegaafdheid.

OP ZOEK NAAR DE ROOTS VAN HOOGBEGAAFDHEID

Van gewoon heel slim tot complexe materie

Het is niet eens zo heel lang geleden, in 1870 om precies te zijn, dat er voor het eerst ernstig werd nagedacht over intelligentie. Alfred Binet, een wetenschapper aan de Sorbonne in Parijs, kreeg toen van de Franse overheid de opdracht om een intelligentietest te ontwikkelen. Die test moest duidelijk maken welke mannen dom genoeg waren om als kanonnenvlees te worden gebruikt, en welke mannen men beter spaarde omdat ze slim genoeg waren om mee de oorlogsstrategie uit te dokteren. Inderdaad, aan de basis van de opstelling van de allereerste intelligentietest lag een puur militaire gedachte…

De in het Frans opgestelde Binet-test werd al snel daadwerkelijk gebruikt en bleek nogal indruk te maken op de Amerikanen. Een aantal wetenschappers van Stanford University nam contact op met Alfred Binet, met het oog op de gemeenschappelijke ontwikkeling van een Engelstalige versie. Een intelligentietest is nu eenmaal het meest betrouwbaar als hij kan worden opgesteld en uitgevoerd in iemands moedertaal. Zo kwam begin twintigste eeuw de ook vandaag in Angelsaksische landen nog frequent gebruikte Stanford-Binettest tot stand. De test is in de loop van de jaren natuurlijk herzien en aangepast aan de nieuwe tijd, maar hij wordt in Engelstalige gebieden nog steeds gebruikt.

Het duurde niet lang of een Amerikaanse wetenschapper, Lewis Terman, raakte helemaal in de ban van de intelligentietest, meer bepaald van de mensen die topscores behaalden als ze de test aflegden. In 1920 stelde Terman dan ook een onderzoeksgroep samen van ‘superkinderen’ die hij levenslang wilde volgen. In deze longitudinale studie beschouwde hij hen als dé mensen van de toekomst. Ze waren zo overduidelijk verstandig dat het hem zeer waarschijnlijk leek dat zij meer dan één diploma zouden behalen, dat ze daardoor hoog op de maatschappelijke ladder terecht zouden komen, veel geld zouden verdienen, kortom erg gelukkig zouden worden. De selecte groep die Terman vanaf 1920 besloot te volgen, bestond uit ongeveer achthonderd jongens en zevenhonderd meisjes die toen tussen de 8 en 12 jaar oud waren. Aan het einde van zijn leven in 1957, toen de Terman’s kids zo tussen de 45 en 50 jaar oud waren en nog steeds werden gevolgd, moest Terman zelf echter onder ogen zien dat zijn basishypothese van ‘gegarandeerd succes op lange termijn’ lang niet voor iedereen kon worden bevestigd. In zijn superselecte groepje bleken immers evenveel en even grote onderlinge verschillen op te treden als bij andere, ‘gewone’ mensen! De Terman’s kids hadden verre van allemaal een hoog diploma, een fabelachtige carrière en veel geld. Laat staan dat ze allemaal gelukkig waren! Lewis Terman moest zijn vooropgestelde luxegedachte loslaten. Toch is het precies tegen die luxegedachte dat al wie vandaag te maken krijgt met hoogbegaafdheid nog steeds moet opboksen…

Ook andere wetenschappers zagen een uitdaging en gingen zich met de materie bezighouden. Er waren immers blijkbaar nog andere factoren dan alleen intelligentie die bepaalden of iemand al dan niet succesvol werd. Met name Joseph Renzulli realiseerde in 1975 een grote doorbraak in het onderzoek dat naar die andere factoren werd verricht. Om van hoogbegaafdheid te kunnen spreken, zo stelde hij, was er veel meer nodig dan alleen een hoge intelligentie. Zijn theoretische model bestaat uit drie cirkels die elkaar gedeeltelijk overlappen (zie figuur 1). Het maakt duidelijk dat hij aan de ‘bijzondere capaciteiten’, waarin hij niet alleen de intelligentie neerzette maar ook bijvoorbeeld sportiviteit en muzikaliteit, evenveel belang hechtte als aan ‘motivatie’ en ‘creativiteit’. Renzulli had het op termijn niet langer zonder meer over ‘intelligentie’ of ‘intellectuele voorsprong’, maar over ‘bijzondere capaciteiten’. Als onder die ‘bijzondere capaciteiten’ van iemand niet een hoge intelligentie werd begrepen, maar bijvoorbeeld wel zijn uitgesproken aanleg voor zwemmen, dan werd zo iemand niet ‘hoogbegaafd’ genoemd, maar ‘hooggetalenteerd’.
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Figuur 1: Multifactorenmodel van Renzulli

In de ontwikkelingspsychologie wordt de term hoogbegaafdheid gebruikt vanaf de leeftijd van 6 à 7 jaar. Op jongere leeftijd wordt gesproken van een ontwikkelingsvoorsprong, wat volgens Renzulli echter niet betekent dat hoogbegaafdheid niet al vanaf het prille begin aan de orde is! Hoe dan ook, om te kunnen spreken van hoogbegaafdheid is ook ‘motivatie’ van groot belang. Voldoende doorzettingsvermogen en taakgerichtheid om iets wat je interesseert tot een goed einde te brengen, spelen dus een doorslaggevende rol. Die interesse kan zowel binnen als buiten de schoolse context zichtbaar zijn. Het zoeken naar de ware interesses van hoogbegaafde kinderen is in sommige gevallen een beetje als zoeken naar een speld in een hooiberg, maar de aanwezigheid van motivatie geldt voor elke hoogbegaafde als basisgegeven.

Ook ‘creativiteit’ is een belangrijke speler. Met creativiteit bij hoogbegaafde kinderen of kleuters met een ontwikkelingsvoorsprong wordt niet bedoeld of ze goed kunnen knippen, plakken en kleuren, maar wel of ze over een zeker vermogen beschikken om zelf met originele oplossingsmethodes te komen om allerlei opdrachten tot een goed einde te brengen en problemen te kunnen oplossen. Het is inderdaad opvallend hoe hoogbegaafde kinderen er op school in slagen om heel eigen rekensystemen te ontwikkelen met het doel tot de juiste uitkomst te komen. In het hoofdstuk ‘Hoogbegaafd op school’ komen we daar uitgebreid op terug. Hoogbegaafde kinderen zijn inderdaad kinderen die opvallend snel inzichten verwerven en verbanden kunnen leggen, en die ervaringen die ze opdeden in een bepaalde situatie heel gemakkelijk meenemen en weer oppikken in een nieuwe situatie. Het zijn ook altijd ‘divergente denkers’, wat betekent dat ze meerdere oplossingen zien of vinden voor één probleem. Gekoppeld aan hun vermogen om sterk associatief te denken, betekent dit dat zij vaak met antwoorden komen aandraven die uit een compleet onverwachte hoek komen, maar die bij nadere inspectie en navraag wel heel helder en correct zijn.

Creativiteit vereist natuurlijk behoorlijk wat vrijheid om te mogen afwijken van tradities en gewoonten en dat is op school om uiteenlopende redenen niet altijd mogelijk. Deze kinderen doen dingen anders dan anderen en volgen niet per se een vooraf uitgestippelde weg, wat anderen nogal eens een onbehaaglijk gevoel kan bezorgen. Zelf weten ze echter juist heel zeker dat ze zo tot nieuwe, positieve resultaten kunnen komen. Anderen vinden deze kinderen vaak veel te eigengereid, en dat deze ‘lastige rebellen’ dus nogal eens als rare vogels worden bestempeld, zal niemand echt verwonderen.

Zo bestaat er een leuke anekdote over Steve Wozniak, een van de medestichters van Apple Computer Company. Als kind had hij op school eens een nieuw soort metronoom uitgevonden en in elkaar gezet. In afwachting van het moment waarop hij het ding mee naar huis kon nemen om het aan zijn ouders te laten zien, had hij het opgeborgen in zijn locker. Hij was echter vergeten het tiktakmechanisme af te zetten, waarna de gealarmeerde directie een bomalarm liet afkondigen! Veel begrip voor Steves creativiteit was er niet, want nadat het hele voorval was opgehelderd, werd hij prompt van school gestuurd!

Het was de Nederlandse ontwikkelingspsycholoog Franz J. Mönks die enkele jaren later concludeerde dat het hoogbegaafde plaatje dat Renzulli op bovengenoemde manier schetste, wel mooi en realistisch was, maar wellicht nog lang niet volledig. Zo is Mönks ervan overtuigd dat welbepaalde persoonlijkheidskenmerken alleen echt niet genoeg zijn om een hoogbegaafd potentieel ook tot volle bloei te brengen. Ook de omgeving waarin een hoogbegaafd kind opgroeit en wordt begeleid, is van doorslaggevend belang. Figuur 2 geeft Mönks’ uitbreiding van de inzichten van Renzulli weer.

Om precies te begrijpen wat Mönks bedoelt, kijken we eens even terug op de carrière en het leven van Kim Clijsters, ongetwijfeld een van de grootste sportvrouwen die België ooit heeft gekend. Over haar intelligentie hebben we geen objectieve gegevens, we kennen haar IQ immers niet. Maar dat Kim sowieso haar hele tenniscarrière lang een ‘bijzondere capaciteit’ had, was voor iedereen duidelijk: ze tenniste uitzonderlijk goed. We spreken in het geval van Kim dus van ‘hooggetalenteerd’.

Verder is het overduidelijk dat haar ‘motivatie’ uitzonderlijk hoog was. Kim stond van jongs af aan voortdurend op de tennisbaan. Ook met haar ‘creativiteit’ zat het goed, want ze presteerde het toch maar om op de juiste momenten juist uit de hoek te komen, ook letterlijk! Het was al vroeg duidelijk dat er in de kleine Kim een groot tennispotentieel zat. Maar, en nu komen we op het terrein van Mönks, wat zou er van de kleine Kim zijn geworden als haar omgeving niets had gedaan met dat potentieel? Stel dat niemand haar voor het eerst een racket had aangereikt? Kim zelf bevestigde trouwens meermaals in interviews hoe belangrijk haar vader, ook een professionele topsporter, altijd voor haar was. Er zijn ongetwijfeld kinderen die jarenlang in hun tuin balletjes tegen de muur slaan zonder dat hun talent ooit wordt opgemerkt. Of er zijn ongetwijfeld heel veel mensen die een bepaald talent in zich hebben, maar nooit de handvatten krijgen aangereikt om dat talent verder te ontwikkelen. Kims talent werd wel gezien, ze kreeg handvatten aangereikt en werd ondersteund en goed omringd, conform de overtuiging van Mönks dat ook ‘de omgeving’ van een hoogbegaafd (of in dit geval hooggetalenteerd) kind heel belangrijk is. Met ‘de omgeving’ bedoelt hij dan meer specifiek ‘gezin, school en ontwikkelingsgelijken’.
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Figuur 2: Multifactorenmodel van Mönks

Kim groeide op in een topsportersgezin. Haar ouders wisten perfect welke stimulansen nodig waren om het talent van Kim tot bloei te laten komen. Ze wisten ook welke offers daarvoor moesten worden gebracht. Ze hoefden niet daadwerkelijk zelf mee te gaan tennissen (je hoeft als ouder echt niet zelf hoogbegaafd te zijn om een hoogbegaafd kind goed te kunnen opvoeden, we komen daar nog op terug verder in dit boek), maar ze deden wel al het mogelijke opdat het tennistalent van hun dochter zich zo goed mogelijk kon ontwikkelen. Zo legden ze vele kilometers af om haar naar de juiste clubs en wedstrijden te rijden en gaven ze ongetwijfeld veel geld uit aan lessen, tennisrackets en sportkleding. De tennisclub van Kim kunnen we in de visie van Mönks vergelijken met de stimulansen die de school zou moeten bieden aan hoogbegaafde leerlingen. En het zal bij Kim ongetwijfeld zijn gegaan zoals het in veel sportverenigingen gaat: als er opeens een wel heel talentvol kind tussen de andere kinderen staat, en de ouders geven hun fiat aan de verdere uitbouw van het talent van hun kind, dan gaan er allerlei deuren open. Het kind mag meedoen in een hogere groep of aan een bijzonder toernooi, het kan ook ingeschreven worden bij een club die extra aandacht heeft voor getalenteerde spelers, enzovoort. Niemand vindt het vreemd dat er aan deze kinderen extra tijd en geld wordt gespendeerd. Er bestaan zelfs topsportscholen die een aangepast lesprogramma aanbieden aan topsporters. Een pertinente vraag is dus waar wij vandaag de dag onze hoogbegaafde kinderen neerzetten en hoe we hun de intellectuele stimuli bieden die ze broodnodig hebben…

In het geval van kleine Kim zal het wellicht ook niet moeilijk zijn geweest om ‘ontwikkelingsgelijken’ te vinden. Haar tennisleraren en coaches zullen de jonge Kim met haar uitzonderlijke talent uiteraard niet hebben laten spelen in het groepje beginners dat amper een racket kon vasthouden! Voor Kim werd gezocht naar tegenspelers van haar niveau, of althans spelers die haar tot een hoger niveau konden tillen. Speelde de leeftijd daarbij een rol? Nee, natuurlijk niet…

Het is nu juist deze aanpak, die in de sportwereld heel gewoon en aanvaard is, die we zouden moeten kunnen vertalen naar de intellectuele wereld en ons onderwijs. Helaas ligt dat duidelijk een stuk moeilijker. Een kind met tennistalent dat geluk heeft, woont in een gezin waar het alle kansen krijgt. Dat gezin zal proberen om zo veel mogelijk in te spelen op de tennisbehoefte van dat kind. Maar hoe anders is dat voor een kind met een grote leerhonger! De ouders van zo’n kind lopen veel kans teruggefloten en als ‘pusherig’ bestempeld te worden als ze hun kind ook maar een klein beetje willen tegemoetkomen. Werden de ouders van Kim Clijsters ooit ‘pusherig’ genoemd omdat ze hun dochter stimuleerden? Wellicht wel, maar dat wordt in de sportwereld volledig geaccepteerd en zelfs aangemoedigd. Maar wee de ouder die intellectuele stimuli aanbiedt aan zijn of haar kind! De buitenwereld kijkt meteen gealarmeerd toe en roept: ‘Waar is die moeder eigenlijk mee bezig?!’ ‘Wat denkt die vader wel?! Wat een pretentie!’ Je zult maar een driejarige in huis hebben die gretig en enthousiast vraagt: ‘Mama, hoe moet ik een a schrijven?’ Want dan kun je er zeker van zijn dat de hele wereld toekijkt hoe jij daar als ouder op gaat reageren. ‘Oei, zou je dat nu wel doen? Stel dat je het hem anders leert dan dat ze het moeten leren in het eerste leerjaar/ groep 3?’ Of: ‘Laat dat kind toch gewoon buiten spelen met een bal! Ze moeten doen wat bij hun leeftijd hoort!’

Hoogbegaafdheid ligt maatschappelijk gezien erg moeilijk.

Tot op vandaag hebben mensen die te maken krijgen met hoogbegaafdheid af te rekenen met de luxegedachte die Terman ooit als een hypothese formuleerde: een slim kind is een succesgarantie voor de toekomst. Of, met andere woorden: met zo’n intelligent kind kan het niet anders of alles gaat vanzelf. Het is wellicht vanuit die gedachte dat scholen er zich niet altijd van bewust zijn dat ze echt wel wat extra moeite zouden moeten doen voor hun hoogbegaafde leerlingen, hoewel de bewustwording en bereidheid de laatste jaren gelukkig flink groeien. Toch blijft het voorlopig een triest feit dat hoogbegaafde kinderen vaak wel zitten te springen om iets te kunnen léren, maar dat hun school daar niet of toch zeker niet voldoende op ingaat. Kan en kent je kind al alles? Prima, ‘meer’ hoeft echt niet. Soms krijgen die kinderen nog weleens de raad mee naar huis om zich in te schrijven bij een tafeltennisclub of de muziekschool. Uitzonderlijk volgt er ook nog weleens info over een leuk, nieuw museum of een taalkamp, maar vaak blijft het daarbij.

De zoektocht naar ontwikkelingsgelijken, aan wie een hoogbegaafd kind vaak een grote behoefte heeft, verloopt op school ook moeizaam. Wie in het eerste leerjaar/groep 3 zit, speelt niet met kinderen uit het vierde leerjaar/groep 6: aanpassen is de boodschap. Ben je een kleuter die tijdens de pauze liever naast de juf op de speelplaats staat om een praatje te maken omdat de kinderen uit je klas je grapjes toch niet begrijpen? Pech gehad, want het is toch echt de bedoeling dat je mee tikkertje speelt met de rest van je klas. Kleuters met een ontwikkelingsvoorsprong of hoogbegaafde kinderen krijgen altijd dezelfde boodschap: ‘Ga toch eens met je vriendjes spelen!’

Ze moeten ‘sociaal’ zijn en willen dat zelf ook best zijn, maar het probleem is dat ze gewoon geen aanknopingspunten vinden. Ze hunkeren naar bevredigende contacten, ze zijn onophoudelijk op zoek naar andere kinderen zoals zij, maar die kunnen ze moeilijk vinden. Of ze zouden van die ‘rare’ ouders moeten hebben die hen daadwerkelijk bij een schaakclub inschrijven, waar ze mogelijk wel aan hun trekken komen. Maar de meeste ouders kijken wel uit, in een poging een zoveelste opmerking te voorkomen. ‘Een schaakclub? Waar is dat nu voor nodig? Kan dat kind niet gewoon gaan voetballen?’

Heel wat scholen doen steeds meer moeite. Toch blijft het een wat trieste vaststelling dat het aanbieden van intellectuele uitdaging aan hoogbegaafde kinderen nog heel vaak niet alleen ongebruikelijk is, maar zelfs ‘verboden’. Hoogbegaafdheid is iets waarvoor je je moet schamen, zo lijkt het wel. Maar is het eigenlijk niet vooral beschamend dat er nauwelijks iemand is die zich afvraagt wat dit alleen al economisch betekent? Waarom schatten we al die intelligentie niet naar waarde? Het is nochtans de enige natuurlijke grondstof die we bezitten! We hebben kunnen vaststellen dat er geen olie in onze grond zit en het ziet er ook niet naar uit dat we in ons land goudmijnen zullen ontdekken. Wat hebben we wel? Verstand! Natuurlijk is het een jammerlijk feit dat intelligentie niet heel eerlijk verdeeld werd over iedereen, maar we zouden er wel veel efficiënter over kunnen beschikken als we maar wilden! Als het niet spontaan tot volle bloei komt, laten we het vaak gewoon kapotgaan en verzuren…

Het zijnsluik van hoogbegaafdheid

We weten nu dat hoogbegaafdheid te maken heeft met een aantal heel specifieke kenmerken in de cognitieve sfeer. Maar dat betekent niet dat de foto die we besloten te maken bij het begin van dit hoofdstuk, nu klaar is. Het zogenoemde multifactorenmodel van Mönks, dat dateert van 1985, is evenmin een eindpunt. Steeds meer wetenschappers houden zich sinds de jaren tachtig van de vorige eeuw bezig met het verfijnen of scherper stellen van de definitie van hoogbegaafdheid. Sinds de oprichting van het Centrum voor Begaafdheidsonderzoek in Antwerpen (in 1998), de oprichting van Exentra vzw (in 2012), ons expertisecentrum rondom hoogbegaafdheid en onze leerstoel ‘hoogbegaafdheid’ aan UHasselt (Universiteit Hasselt), hebben ook wij onze focus volledig gericht op het verder onderzoeken en uitpuren van andere dan de louter cognitieve elementen die meespelen bij hoogbegaafdheid. Behalve uit het ‘cognitieve luik’ bestaat hoogbegaafdheid immers zoals al aangehaald ook uit een zogenoemd ‘zijnsluik’.
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Figuur 3: Het cognitief en zijnsluikmodel van Kieboom

Het is precies dit zijnsluik dat verduidelijkt hoe hoogbegaafde kinderen in elkaar zitten. Er is in dit zijnsluik sprake van een hele reeks kenmerken die ook bij andere, ‘gewone’ kinderen kunnen voorkomen, maar de manier waarop je er als ouder, leerkracht of opvoeder op zou moeten reageren wanneer ze zich voordoen, is echter anders bij hoogbegaafde kinderen. In het zogenoemde ‘zijnsluik’ van hoogbegaafde kinderen zitten vier bijzondere kenmerken: ze leggen van nature de lat erg hoog voor zichzelf, ze beschikken over een heel groot rechtvaardigheidsgevoel, ze zijn gevoelig, en ten slotte: ze zijn ook bijzonder kritisch ingesteld. Omdat het erg belangrijk is om met deze kenmerken van het hoogbegaafde kind in je omgeving goed om te gaan, willen we nu eerst en vooral uitgebreid ingaan op deze vier kenmerken. Met het cognitieve luik en het zijnsluik samen reiken we je dus meteen een onmisbare handleiding aan om optimaal om te gaan met hoogbegaafden.

» ‘Ik kan dat niet!’ – Van de lat (te) hoog leggen tot faalangst

Hanne (4) tekent in het bijzijn van de juf een prachtige auto. Het wordt een tekening met alles erop en eraan: vier wielen, achteruitkijkspiegels, een stuur, en zelfs een gps; kortom, een uitzonderlijk gedetailleerde tekening voor een kind van 4. Maar nog voor de juf Hanne een compliment kan maken voor de schitterende tekening, propt Hanne het papier opeens bij elkaar om het vervolgens te verscheuren. De juf schrikt van Hannes heftige reactie en weet niet meteen hoe te reageren.

‘Waarom heb je je tekening kapotgescheurd, Hanne?’ vraagt ze voorzichtig.

‘Ik vond het geen mooie tekening’, antwoordt Hanne beslist.

De juf denkt na hoe ze hier het beste op reageert en krijgt bij toeval een gouden inval: ‘Ik begrijp dat je je tekening niet mooi vond, Hanne, maar ik zou graag willen dat je me zegt waarom je je tekening niet mooi vond.’

Hanne kijkt de juf eerst nog een beetje achterdochtig, maar daarna opgelucht aan. Kan het waar zijn dat deze juf haar echt begrijpt? Hanne geeft de juf aarzelend antwoord: ‘Die auto die ik had getekend, lijkt toch helemaal niet op de auto’s die je op straat ziet rijden?’

De juf begint te vermoeden wat er aan de hand is.

‘Ja, Hanne, je hebt gelijk. Als je me nu vertelt dat jouw auto niet lijkt op de echte auto’s die je ziet rondrijden, dan heb je gelijk. Maar Hanne, ik verwachtte helemaal niet dat je een échte auto zou tekenen!’

In de klas hangen heel wat andere tekeningen van andere kinderen. Er is er eentje bij van een regenboog. De regenboog is heel eenvoudig getekend en heeft maar twee kleuren, maar je ziet toch dat het een regenboog is.

De juf wijst naar de tekening: ‘Kijk eens naar die tekening, Hanne. Zie je wat die tekening voorstelt?’

‘Dat is een regenboog, juf’, antwoordt Hanne zonder aarzelen en ze vertelt er meteen trots bij dat ze alle kleuren van de regenboog kent. ‘Roggbiv, juf! Rood, oranje, geel, groen, blauw, indigo en violet!’

‘Zie jij al die kleuren die jij nu net hebt genoemd op die tekening, Hanne?’

‘Nee’, antwoordt Hanne naar waarheid, want de getekende regenboog aan de muur is alleen maar bruin en geel.

‘En toch zien wij allebei dat het een regenboog is, nietwaar?’ gaat de juf verder. ‘Net zoals ik op de tekening van jouw auto heel goed kon zien dat het een auto was, want je had een stuur getekend, en achteruitkijkspiegels en wielen. En daarom vond ik jouw tekening wel mooi, begrijp je?’

Hanne begrijpt het en vindt het opeens een beetje jammer dat ze haar tekening kapot heeft gescheurd.

Veel ouders schieten spontaan in de lach als hun wordt verteld dat hun hoogbegaafde kind net zoals alle andere hoogbegaafde kinderen erg perfectionistisch kan zijn. ‘Onze Matthias? Een perfectionist? Kom dan maar eens in zijn kamer kijken, dat is één groot slagveld! En zijn boekentas! Een ramp! Om nog maar te zwijgen over zijn handschrift, compleet onleesbaar!’

Maar dat is dan ook niet het soort perfectionisme dat wordt bedoeld. Wel gaat het erom dat hoogbegaafde kinderen de lat voor zichzelf vaak extreem hoog leggen. De 4-jarige Hanne uit het voorbeeld verwachtte niets minder van zichzelf dan dat ze een auto zou tekenen zoals je die inderdaad op onze wegen ziet rijden. Het is erg moeilijk omgaan met het perfectionisme van een hoogbegaafd kind, omdat niet altijd duidelijk is welk referentiepunt een bepaald kind precies hanteert.

Toen Hanne haar tekening gefrustreerd kapotscheurde, had de juf kunnen reageren met: ‘Maar Hanne, wat doe jij nu? Dat was toch een prachtige tekening?’

De kans is zelfs heel groot dat veel ouders, leerkrachten of opvoeders in een vergelijkbaar geval spontaan ongeveer zo zouden reageren. Helaas concludeert een hoogbegaafd kind dan nogal eens dat je hem of haar blijkbaar niet ernstig neemt en zelfs belachelijk maakt, want zeg nu zelf: jij ziet toch ook wel dat die getekende auto helemaal niet lijkt op een echte auto? Omdat de juf van Hanne toevallig ‘anders’ reageerde, won ze het vertrouwen van Hanne. Zo ontdekte de juf dat ze te maken had met een kind dat de lat voor zichzelf extreem hoog legt.

Deze vorm van perfectionisme is inherent aan hoogbegaafdheid en neemt soms verschrikkelijke vormen aan. Als deze kinderen hun zelfopgelegde norm niet kunnen halen, worden ze vaak extreem bang om te falen. Nog afgezien daarvan hebben perfectionistisch ingestelde kinderen toch al het gevoel dat ze absoluut geen fouten mogen maken. Het leidt er jammer genoeg ook toe dat ze bepaalde dingen ineens helemaal niet meer willen doen of voortijdig opgeven. Het zijn vaak deze kleuters die in de klas zeggen dat ze niet graag kleuren of schilderen. Onwetende kleuterleiding reageert onvermijdelijk foutief: ‘Dat kind daar? Ja, een heel slim ventje, daar niet van, maar hij weigert pertinent te kleuren.’ Omdat dit vaak wordt ervaren als opstandigheid, is er veel kans dat dit kind binnen de kortste keren uitgroeit tot het probleemgeval van de klas… Ook wordt er nogal eens gezegd dat dit kind inderdaad wel verstandig is, maar dat het heel wat andere vaardigheden mist om van een echt sterke kleuter te kunnen spreken.

Toch is het niet zo moeilijk te begrijpen waarom deze kinderen niet willen tekenen of kleuren als je hun situatie bekijkt door een juiste bril. Als jij hun vraagt om een olifant te tekenen en in te kleuren, dan zien zij in één oogopslag al dat ze tussen de honderd kleurpotloden die voorhanden zijn in de klas niet het juiste soort grijs zullen vinden. Gevolg: ze beginnen er dan maar liever niet aan, want met die tekening komt het toch nooit goed. Bovendien willen ze niet het risico lopen er niet in te slagen de tekening even mooi en egaal ingekleurd te krijgen als de voorbeeldtekening in een kleurboek. Het zal voor iedereen duidelijk zijn dat dergelijke situaties binnen de kortste keren kunnen leiden tot de ontwikkeling van grote faalangst. Deze kinderen durven gewoon niet meer te tekenen of te kleuren, laat staan dat ze er nog zin in hebben.

Overigens blijft hetzelfde mechanisme bestaan op volwassen leeftijd. Het valt vaak helemaal niet op, want ze dissen meestal heel geloofwaardige redenen en verklaringen op, maar talloze meer dan bekwame volwassenen weigeren of negeren steeds opnieuw interessante uitdagingen, slaan promoties af, nemen nooit echte initiatieven, stellen zich toch maar niet kandidaat, geven op bij het eerste spoortje kritiek, doen toch maar geen toelatingsproef, durven uiteindelijk niet te solliciteren voor hun droomjob, enzovoort. De reden is duidelijk: ze kunnen niet omgaan met de verwachtingen die gepaard gaan met de uitdagingen. Verwachtingen weliswaar die zij vooral zelf creëren en waaraan vooral zijzelf menen te moeten voldoen! Verwachtingen dus waaraan ze inderdaad misschien nooit zullen kunnen voldoen, alleen zien ze niet in dat dit niet per se de verwachtingen zijn die ook werkelijk aan hen worden gesteld!

Meteen wordt het je al duidelijk waarom wij bij Exentra heel intensief inspelen op de begeleiding van kinderen en jongeren met (vaak verborgen) faalangst en het te hoog leggen van hun lat. Want laat dat hier ook meteen heel duidelijk zijn: een kind dat lijdt aan faalangst, wordt niet ‘vanzelf ’ een volwassene met voldoende zelfvertrouwen. Dat het meestal vanzelf allemaal wel goed komt als zo’n kind eenmaal volwassen is, is een hardnekkig misverstand waarover wij voortdurend te horen krijgen. Als dat echt zo zou zijn, dan kregen wij niet ook dag in dag uit volwassenen over de vloer die hun leven maar niet op de rails krijgen, die chronisch onderpresteren, die besluiteloos blijven wat studie en carrière betreft, die totaal geen bevrediging halen uit wat ze professioneel doen, ook al zijn ze soms echte meesters in het verstoppen of camoufleren van hun situatie. Gelukkig kan er ook dan nog heel wat worden gedaan aan deze gebrekkige manier van omgaan met verwachtingen en het gebrek aan zelfvertrouwen, maar het spreekt vanzelf dat preventief werken veel beter is!

Even terug naar de kindertijd dus, want het is precies bij jonge kinderen dat we de signalen het duidelijkst kunnen optekenen. Bij een aantal van deze kinderen gebeurt het in het eerste leerjaar/groep 3, als ze letters leren schrijven. Ze blijven ze eindeloos uitgommen, vaak zelfs tot ze door het papier heen gommen, en ook nadat ze al een heel mooie letter hadden geschreven.

Het is duidelijk dat hoogbegaafde kinderen veel last kunnen ondervinden van de hoge verwachtingen die ze zichzelf opleggen en dat het hen zelfs flink beperkt, ondanks hun grote intellectuele mogelijkheden. Wat je als ouder, opvoeder of leerkracht zeker kunt doen, is de bril van het perfectionisme even zelf op je neus zetten als je een hoogbegaafd kind een opdracht geeft. Als je aan alle kinderen vraagt om een mooie olifant te tekenen en zo goed mogelijk te kleuren, weet dan dat het hoogbegaafde kind in je klas ervan uitgaat dat jij een olifant verwacht zoals de olifant die op een glanzende foto in het dierenboek staat afgedrukt. Het is van belang dat je hem of haar dus uitlegt dat dit niet de bedoeling is, want dat jij weet dat het onmogelijk is om het op dezelfde manier te doen als in dat boek. Je kunt ook begrip tonen voor het feit dat het juiste kleurpotlood niet in de pennenzak zit, maar dat je al heel tevreden zult zijn als het kind een tekening maakt die ‘zo reëel mogelijk’ is. ‘Blauwe bananen tekenen is voor jou niet prettig want blauwe bananen bestaan niet, maar als je bananen tekent met dat ene gele potlood daar, dan kom je absoluut in de buurt van échte bananen.’

Eigenlijk geef je dit kind precies dezelfde tips als je alle andere kinderen geeft, maar dan met de bril van hoogbegaafdheid op. Natuurlijk vertel je aan alle kinderen dat ze moeten proberen om de realiteit zo veel mogelijk te benaderen en zo veel mogelijk binnen de lijntjes te kleuren. Je legt uit hoe ze met hun potlood een vlak zo goed mogelijk kunnen invullen en natuurlijk zul je aan de hele klas laten blijken dat je erg tevreden bent als ze hebben gedaan wat je vroeg. Maar voor een hoogbegaafd kind betekent het een wereld van verschil als je hem of haar nog eens uitdrukkelijk zegt wat jouw bedoeling precies is en waar jouw lat ligt. Dat is bijna altijd een stuk lager dan waar de zijne ligt…

‘Als jij niet tevreden bent met het resultaat, dan begrijp ik dat, maar ik ben wél tevreden, want mijn verwachting ligt hier, en niet daar.’

Een dergelijke omkadering zul je hem of haar voortdurend moeten geven, waardoor het vertrouwen om toch te gaan tekenen of kleuren stilaan zal groeien. Natuurlijk is het dan zaak om niet te zeggen: ‘Zie je wel dat je het kunt?’ Want dan voelen deze kinderen zich pas echt in de maling genomen en is het vertrouwen wellicht helemaal zoek. ‘Ik vind dat jij dit heel mooi hebt gedaan’, is in dit geval een veel betere reactie.

Het is belangrijk om zo veel mogelijk ik-boodschappen te geven. ‘Jij hebt met de elementen die ik heb aangereikt duidelijk rekening gehouden. Dat vind ik heel goed. Wat vind jij er zelf van?’

De kans is groot dat het kind aangeeft niet zo tevreden te zijn met het resultaat. Ook dan toon je opnieuw begrip, maar leg je er de nadruk op dat jij ruimschoots tevreden bent. Als het een beetje meezit, leert het kind zo stilaan om zijn eigen lat beetje bij beetje te laten zakken. Dat is geen overbodige luxe want alleen op die manier kunnen voortaan realistische en haalbare verwachtingen worden gesteld.

[image: image]

Figuur 4: Tekening van Thibaut (5)

Toen de juf aan alle kleuters vroeg om een tekening te maken van zwarte en blanke mensen, kwam Thibaut (5) in eerste instantie niet verder dan een dun, nauwelijks zichtbaar potloodlijntje. Nadat de juf Thibaut nog eens geruststellend had uitgelegd dat ze geen ‘echte foto’ verwachtte, maar gewoon een tekening van datgene wat Thibaut wist van ‘blank en zwart’, was dit het resultaat.

Fouten maken is menselijk. Fouten maken is zelfs positief, want je kunt ervan leren. Maar voor hoogbegaafde kinderen die veel van zichzelf verwachten, is dat niet vanzelfsprekend. Toch is het van het allergrootste belang dat kinderen al op jonge leeftijd leren dat ze gerust mogen ‘falen’. Seppe heeft dat duidelijk nooit geleerd, maar hij heeft nu zo zijn eigen overlevingsstrategie ontwikkeld.

Seppe (20): ‘Als ik morgen examen heb en ik doe vandaag helemaal niks, dan zal ik hoogstwaarschijnlijk niet slagen. Maar als ik morgen examen heb en ik studeer, dan wil ik absoluut een 14 halen, want voor minder doe ik het niet. Stel dat ik een 12 haal, dan kan ik daar absoluut niet mee leven. Het is dus gewoon beter dat ik helemaal niet studeer.’

Seppe heeft duidelijk nooit mogen falen van zichzelf en is alle mogelijke faalervaringen altijd mooi uit de weg gegaan. Nu hij in een zware studierichting zit, heeft hij er iets op gevonden: hij studeert gewoon helemaal niet. Wie geen klap uitvoert, haalt immers geen resultaten. Dat is duidelijk en wel zo gemakkelijk om zich bij neer te leggen. Dit soort gedrag is problematisch, want het is er met het ouder worden langzaam ingeslopen, en daardoor nog maar moeilijk te veranderen. Heel veel hoogbegaafde jongeren met faalangst zijn ook echte keien geworden in het verzinnen van allerlei smoezen en uitvluchten.

‘Ik kan niet studeren want ik kan me gewoon niet concentreren’, zeggen sommigen welgemeend. Hun ouders vullen dit verhaal radeloos aan: ‘We hebben hem uitvoerig laten onderzoeken, maar het is geen ADHD en ook geen ADD. Volgens de specialist is er met zijn concentratievermogen niets aan de hand.’

Eigenlijk zouden deze jongeren zich perfect kunnen concentreren, als ze maar durfden. Ze gebruiken een zogezegd concentratieprobleem als alibi om niet te hoeven studeren, enkel en alleen om niet ‘af te gaan’ als de behaalde resultaten niet zijn zoals ze hadden gewild, of zoals ze denken dat anderen ze van hen verwachten.

Dat het bij het uitzendbureau tijdens de examenperiode drukker is dan anders, is geen toeval. Net zoals Peter uit het voorbeeld aan het begin van dit hoofdstuk zijn er heel wat studenten die via een bezoek aan het uitzendbureau het signaal geven dat het helemaal niet goed met hen gaat en dat ze dus maar beter gaan werken…

Maar het zijn ook vaak deze mensen die, of ze nu hun diploma’s behalen of niet, vroeg of laat in de problemen komen op hun werk, omdat ze nooit eens gewoon tevreden zijn over hun eigen werk.

Als een hoogbegaafde werk vindt waarbij de opdracht luidt: ‘Pak dagelijks twintig kartonnen dozen in’, dan is de kans reëel dat hij van zichzelf zal eisen dat hij er al na enkele dagen in slaagt om er dertig per dag in te pakken. Als dat eenmaal lukt, zal hij streven naar veertig en op den duur misschien zelfs naar honderd. Ergens onderweg wordt hij voor zijn collega’s uiteraard een bedreiging. Want wat denkt hij wel? Dat wij nu allemaal honderd dozen per dag gaan inpakken of zo! Zelf begrijpt hij helemaal niet wat hij verkeerd doet, want er is toch niks beters voor de baas dan dat er honderd dozen per dag worden ingepakt? Dat is economisch gezien toch het beste, of niet soms? Dat zijn houding en zijn ‘streversmentaliteit’ veel schade aanrichten en jaloezie en chagrijn opwekken, houdt hem niet echt bezig, al was het maar omdat hij dat gewoon niet begrijpt.

Zo zien we vaak dat hoogbegaafde volwassenen echte workaholics worden, waarmee we niet willen zeggen dat alle workaholics hoogbegaafd zijn. Ook zonder hoogbegaafdheid kun je natuurlijk een echte perfectionist én workaholic zijn. Toch valt het op dat hoogbegaafden opvallend meer workaholicgedrag vertonen.

Min of meer het omgekeerde komt echter ook voor. Heel wat hoogbegaafde volwassenen hebben op professioneel vlak op een bepaald moment elke ambitie losgelaten en leggen zich neer bij hun lot. Elke dag aan de lopende band? Geen probleem, verstand op nul. Maar thuis verliezen ze zich dan wel in het bouwen van ingewikkelde websites of het ontwikkelen van ingenieuze






























































Het onlosmakelijk verband tussen het cognitieve luik en het zijnsluik

















HOE SLIM IS EEN HOOGBEGAAFDE ECHT?
























WAT ER NIET OP DE FOTO STAAT…















GEWOON HOOGBEGAAFD, OF IS ER TOCH IETS MEER AAN DE HAND?

Pijnlijke misverstanden





Het belang van dubbeldiagnoses









HOOGBEGAAFDHEID LEZEN ALS EEN HANDLEIDING
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