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    Comme chaque mercredi depuis la rentrée, Charlie va chez un psy. Charlie aime bien ces rendez-vous parce que le psy est là pour Charlie, rien que pour Charlie : il l’écoute, joue avec lui ou lui donne des conseils.

    Un psy, c’est un monsieur ou une dame qui t’aide à te sentir mieux. Pour faire court, on dit psy.

    Mais, en vrai, on parle de psychologue pour enfants, de pédopsychiatre… Chacun a sa méthode, mais tous travaillent beaucoup à partir de discussions.

    Charlie voit un psy parce qu’il n’arrive pas à s’endormir dans son lit. Des idées lui causent des soucis.

    Charlie ne sait pas pourquoi, c’est comme ça.

    Ses parents l’aident, mais parfois ça ne suffit pas.
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    Tu peux voir un psy quand tu as trop de choses qui t’embêtent dans la tête. Ou encore quand tu vis des moments difficiles qui te rendent triste, en colère, ou qui te font peur. Son métier, c’est de t’aider à comprendre ce qui se passe en toi.
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    Le psy ouvre la porte. Il dit : « Bonjour, Charlie. Tu peux entrer ! » Charlie fait un bisou à maman, et, hop, il file dans le bureau.
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    Une séance dure environ quarante-cinq minutes : le temps que la grande aiguille soit sur le 9.

    Alors les parents s’en vont, ou patientent dans la salle d’attente. Charlie doit pouvoir dire tout ce qu’il veut, même si ça ne plaît pas à sa maman.
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    « Qu’as-tu envie de faire ? », demande le psy.

    Ici, Charlie peut choisir ses activités.

    Il attrape les crayons de couleur.
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    Charlie ne connaît pas tous les mots pour dire ce qui l’ennuie la nuit. Avec des dessins, il y arrive plutôt bien.

    Dans le cabinet du psy, il y a toujours des objets pour s’occuper : des crayons, du papier, des figurines, des briques de construction…

    À chaque séance, Charlie choisit ce qu’il lui plaît.

    Et, pendant qu’il joue, il discute.
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    Charlie a pris de la pâte à modeler. Il fait plein de petites boules de toutes les couleurs.

    « C’est les idées qui tournent dans ma tête la nuit, explique Charlie. À la fin, ça fait une grosse boule marron ! »
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    Aidé par son psy, Charlie apprend à mieux connaître ces petites choses qui lui causent du souci.

    Parfois, le psy lui donne des conseils pour éviter que tout se mélange dans sa tête.

    Le lendemain, à l’école, Charlie se sent grognon.

    Il s’est endormi tard la veille… Alors il est fatigué, et tout l’énerve. Même Antonin, son meilleur copain !

    La dispute éclate pour trois fois rien.

    Charlie donne un coup à Antonin. « Aïe ! »
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    Quand on voit un psy, les problèmes ne disparaissent pas par magie. Ils peuvent même prendre d’autres formes, comme ici une grosse colère.

    Il faut de la patience pour voir les résultats.

    Alors Charlie ne se
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