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  PRÓLOGO


  En 1992, Editorial De Vecchi publicó mi obra Curso de homeopatía, gracias a la cual he tenido la oportunidad de establecer un diálogo (recíprocamente satisfactorio) con el gran público interesado en la homeopatía, tanto en Italia como en los países de lengua francesa y española.


  El presente volumen es una ampliación de la labor iniciada entonces y está destinado a toda la familia, desde el lactante hasta el anciano, pasando por el adolescente y el adulto.


  A cada edad, un remedio adecuado para un problema preciso.


  A cada persona, un remedio que tenga en cuenta los síntomas físicos, emocionales y mentales, el carácter, el temperamento y las predisposiciones a contraer una determinada enfermedad.


  Estructura del libro


  La estructura de este libro permite obtener un diagnóstico de remedio, según los cánones homeopáticos hahnemannianos clásicos. Sin embargo, los síntomas y las enfermedades están descritos no sólo desde el punto de vista homeopático, sino sobre todo siguiendo los criterios de la medicina universitaria, hospitalaria y ambulatoria. Cualquier terapia que quiera «instaurarse» como terapia oficial, cae en la negligencia, la imprudencia y el atrevimiento cuando infravalora la medicina universitaria, con su inmenso bagaje de conocimientos, los descubrimientos obtenidos con instrumental sofisticado y los datos obtenidos en el laboratorio.


  La homeopatía requiere conocimientos, diligencia, audacia y prudencia; no es ninguna panacea milagrosa, exclusiva e irrenunciable.


  Cómo utilizar este libro


  Cuando un lector desea consultar el texto en referencia a un síntoma o a una enfermedad, lo encontrará en el índice analítico.


  En primer lugar, se documentará leyendo la definición de la enfermedad, los síntomas y los signos, el proceso y las complicaciones.


  A continuación, examinando la lista de medicamentos homeopáticos propuestos para el tratamiento y que aparecen ilustrados síntoma por síntoma, deberá tener en cuenta que los síntomas o la enfermedad se curan suministrando un único remedio cada vez (unicismo) que sea capaz de reproducir un cuadro con una similitud total (simillimum) a los síntomas del enfermo, refiriéndonos tanto a síntomas psíquicos como físicos, generales y locales.


  En caso de no encontrar el simillimum, se optará por dos remedios con similitud parcial (símiles), pero que asociados reflejarán los síntomas del enfermo y que han de alternarse (pluralismo o alternancia). En cada caso, para la dilución y la posología adecuados, el lector encontrará las indicaciones diferenciadas para cada remedio.


  Presentación de los medicamentos homeopáticos propuestos


  Los medicamentos que presentaremos al lector están avalados por siglos de experimentación patogénica y clínica internacional, y están catalogados en el Repertorio de Kent (1877) con 65.000 síntomas, y todavía mejor en el Repertorio Sinthesis del doctor Frederik Schroyens (1993), con 180.000 síntomas, el más completo y actualizado del mundo.


  No se propone, como en alopatía, un único fármaco estándar válido para todas las personas con un mismo síntoma o una misma enfermedad.


  El remedio debe ser personalizado homeopáticamente. Cada uno de ellos refleja por similitud un «tipo» de enfermo, entendido como un individuo que reacciona a la enfermedad de una manera determinada.


  La homeopatía cura al enfermo copiando, en su remedio-símil, las modalidades y los síntomas, todos ellos personales, a través de lo que cada enfermo responde física y anímicamente a la enfermedad.


  Automedicación responsable alopática


  La automedicación de forma responsable sin receta médica, es decir, la compra de fármacos de venta libre en las farmacias, es una práctica usual y recomendada por la Organización Mundial de la Salud para educar a la población a autogestionarse, reduciendo así el gasto sanitario público.


  En algunos países europeos, como por ejemplo en Italia, los porcentajes de automedicación son bastante importantes: 86,6 % en pequeñas alteraciones; 12,6 % en las enfermedades más habituales; 49,8 % por conocimientos personales.


  Necesidad sociosanitaria de una automedicación homeopática


  Uno de los motivos que me han impulsado a escribir este libro es la necesidad sociosanitaria de una automedicación responsable homeopática, cuya práctica quiero facilitar al lector con este texto.


  En la actualidad, está prohibido que los médicos homeópatas hagan pública su competencia en homeopatía y que las empresas que comercializan productos homeopáticos incluyan junto con la medicación un folleto explicativo con todas las indicaciones necesarias para el uso.


  Con el fin de asistir a los pacientes, se han publicado guías informativas aunque limitadas. Hoy en día, si un ciudadano desea curarse homeopáticamente se las tiene que arreglar como pueda, haciendo virtud de la necesidad.


  La gran mayoría de médicos se niega a considerar las prácticas alternativas, entre las que se encuentra la homeopatía.


  Y, sin embargo, el Código de deontología médica atribuye esta competencia únicamente al médico. De todos modos, el Comentario del Código precisa que el médico, consciente «de los límites y de la no cientificidad de las prácticas alternativas», recurrirá a ellas sólo para beneficiar al paciente, «así como el efecto placebo se justifica en relación con el consenso informado». Creo que la automedicación homeopática es la mejor solución para las personas que deseen curarse mediante la homeopatía. También lo es para los médicos que no están convencidos de poder curar prescribiendo remedios aparentes y que sólo actúan mediante la sugestión (efecto placebo), quienes, después de haber informado al paciente de su estado, deberán obtener de este el consenso explícito (consenso informado) para ser curado con tratamiento homeopático.


  Prescripción homeopática


  Existen dos técnicas de prescripción homeopática clásica:


  1. Una dosis única 200K de un remedio unitario simillimum, seguida de prescripción placebo 35K durante 60 días. Esta es una técnica anacrónica, superada por la evolución de la medicina. Se basa únicamente en síntomas subjetivos producto del diálogo. No considera signos de enfermedad los datos obtenidos en laboratorio o mediante instrumental clínico, y rechaza los progresos y la cooperación de la alopatía. Está fundamentada en la prescripción rutinaria del remedio placebo, deja anodino el acto médico y elude los problemas del enfermo. Desde el punto de vista penal esta técnica puede dar pie a una falta por omisión de socorro, en el caso de que existiera una enfermedad con lesión que no se hubiera sabido diagnosticar.


  2. Prescripción unicista o alternista hasta la curación, con diluciones hahnemannianas (DH, CH, LMH) en potencia única y sin placebo. Es la que este libro propone y ayuda a poner en práctica. Está en sintonía con la evolución científica de la medicina. Tiene en cuenta la totalidad sintomatológica de la persona, a la que cura a partir de una terapia puntual de la enfermedad, y focaliza su fin en la recuperación energética del enfermo.


  Considera irrenunciable la aportación de la medicina convencional.


  Deja al médico al margen de cualquier contencioso.


  ¿En qué momento tiene que ir al médico la persona que se automedica homeopáticamente?


  Cuando quiere ser tratada por la medicina convencional. Cuando necesita un diagnóstico de enfermedad determinado según los parámetros de la medicina oficial universitaria. Cuando la exploración requiere análisis instrumentales o de laboratorio. Todos estos aspectos sólo es posible tratarlos con la medicina convencional.


  Si el médico también es homeópata, y tiene una buena preparación en modalidades del diálogo hahnemanniano, entonces el paciente deberá hacerse visitar por el mismo facultativo también en términos homeopáticos y ser informado de la posibilidad de elegir un remedio adecuado para su caso.


  El médico le informará sobre ventajas e inconvenientes de ambas terapias, alopatía y homeopatía.


  Árbitro de su propia salud, el propio paciente decidirá finalmente la opción y firmará un consenso informado.


  ¡Un don de la providencia que ya no sirve!


  «Don de la providencia»: con estas palabras había definido Hahnemann el placebo.


  En una época tenebrosa en la que «la terapia se desarrollaba tomando como base suposiciones vacías e hipótesis extravagantes, sin interrogar nunca a la naturaleza con honestidad ni seguir nunca los dictados de la experiencia, en definitiva, sin ninguna objetividad» (Organon, párr. 54, 1810, trad. d. A.), en aquel embrollo de prácticas rutinarias y supersticiosas, el placebo representaba una prescripción a la cual no podía renunciar ningún médico alopático ni tampoco los pioneros de la homeopatía, que contaban entonces con pocos remedios en su arsenal, y sí tenían, en cambio, grandes dificultades en plantear un diálogo con una población inculta, incapaz de referir de manera inteligible sus propios síntomas al médico, lo que sin duda dificultaba el diagnóstico de los trastornos.


  Grandes ventajas sociales de la colaboración médico-paciente


  La automedicación responsable y el consenso informado tienen innegables ventajas socioculturales y sociosanitarias, tanto para el paciente como para el médico homeópata que, actualmente, podría definirse como un valeroso pionero que avanza a contracorriente respecto a sus colegas alópatas.


  El hecho de que el paciente esté preparado para la automedicación homeopática es también una excelente forma de dar al diálogo médico-paciente una colaboración recíproca, equilibrada, concreta y fecunda, evitando errores de diagnóstico y ambigüedad en el suministro.


  Finalmente, pone fin a la praxis anacrónica del remedio-placebo, un falso fármaco ilusorio y engañoso, que incita a la pereza intelectual y a una ética profesional regida por el desinterés.


  Quiero expresar, por último, mi agradecimiento al lector que tendrá la amabilidad de leer atentamente este libro.


  INTRODUCCIÓN


  Necesidad de un botiquín familiar


  Un consejo para los lectores previsores es que se organicen un pequeño botiquín. Es una precaución inteligente tener a mano remedios de acción puntual, listos para ser usados, evitando así que cualquier emergencia nos coja de improviso. En los niños y en los jóvenes, por ejemplo, la actividad de la fuerza vital, junto a la vivacidad y a la vehemencia de la circulación, da lugar a una fuerte propensión a las inflamaciones. La enfermedad se extiende rápidamente por todo el organismo y provoca alteraciones súbitas y alarmantes, y a veces incluso graves si no se interviene con rapidez. La acción de la terapia homeopática, remedio energético por excelencia, es proporcional a la inmediatez con la que se suministra.


  En el caso de los ancianos con enfermedades crónicas, a menudo degenerativas, no se puede evitar, cuando la edad lo exige, el suministro de remedios naturales que, también en un estado de salud bueno, son esenciales para el mantenimiento del tono vital, de la rapidez de reflejos y del estado anímico positivo.


  Modalidades de suministro


  Por sentido práctico, proponemos la toma de gránulos o de glóbulos, absorbibles a través de la mucosa lingual, que actúa como una esponja, o de tabletas que se chupan tranquilamente, sin masticar. En cualquier caso, gránulos, glóbulos y tabletas pueden ser disueltos en agua o leche, para ser absorbidos lentamente a pequeños tragos de unos veinte segundos cada uno.


  Los remedios también pueden estar presentados en forma líquida, en pequeños frascos, y se toman en gotas que habrá que diluir en un poco de agua o de leche.


  Dosis, horarios y tiempo entre tomas


  Dosis: 5 gránulos o una dosis única de glóbulos o 1-2 tabletas o 10-20 gotas cada vez.


  Horario preferible: por la mañana, al levantarse y al final del día, antes de acostarse; también media hora antes de las comidas, cuando se necesite una mayor frecuencia de suministro.


  Enfermedades agudas: requieren tomas cada 10-20-30 minutos; en casos no urgentes cada 2-3-4 horas.


  Enfermedades crónicas: requieren tomas cada 12-24-48 horas.


  Hay que tener en cuenta el tipo de dilución (decimal o centesimal) y la dinamización o potencia del remedio. Las diluciones decimales (DH) actúan rápida y superficialmente. Las tomas son más seguidas que en las centesimales (CH), cuya acción resulta más lenta, aunque más incisiva y duradera.


  Potencias bajas, medias y altas necesitan tomas proporcionalmente más separadas, de las más bajas a las más altas. Las tomas se separan paulatinamente, según el grado de mejoría, hasta que se suspenden al producirse la curación.


  Aclaración respecto a las potencias indicadas en el texto


  Con vistas a despejar las posibles dudas por parte del lector, considero oportuno indicar en cada ocasión la potencia o dinamización del medicamento.


  Así, cuando indico Antimonium crudum (de 4CH a 7CH a 12 CH), se empezará por la dinamización inferior (4CH), que se utilizará por espacio de unas horas o de unos días, según la duración de la enfermedad; a continuación se pasará a la 7CH, para potenciar en profundidad la respuesta del organismo; por último, pasados ya algunos días, se concluirá con la 12CH, con el objetivo de consolidar y asegurar la curación a nivel energético global.


  Esta técnica es el resultado de la aplicación del método terapéutico de las potencias de escalonamiento progresivo, de inferiores a superiores. Dicho método interpreta la curación del enfermo como una mejoría continuada y ascendente, en la que se pasa del síntoma físico, localizado en el tejido y en el órgano, al síntoma físico general, que afecta al conjunto del organismo y, finalmente, al síntoma psíquico, mental y emocional, que repercute en la totalidad energética de la persona, curada en el alma y el cuerpo indisolublemente.


  Primera parte

  EL LACTANTE


  
    DIARREA DEL LACTANTE

  


  Diarrea aguda


  Es normal que un lactante alimentado con leche materna defeque entre cuatro y siete veces al día, de un color amarillo verdoso y de consistencia semilíquida. Lo más importante es que el desarrollo constitucional sea correcto y que las emisiones fecales vayan disminuyendo hasta cesar en el momento en el que empieza la toma de alimentos sólidos, hacia los cuatro o cinco meses. En cambio, sí es motivo de preocupación cuando dichas emisiones se producen asociadas con síntomas de anorexia, vómitos, pérdida o estancamiento de peso, o cuando en ellas se aprecia la presencia de mucosidades o de sangre.


  Tratamiento homeopático de la diarrea aguda


  Se suministrará, entre los siguientes medicamentos, el remedio simillimum, es decir, el más similar (similitud total) a los síntomas del lactante. Si ello no fuera posible, es decir, si no hubiera ningún remedio capaz de «cubrir» o de reflejar por sí solo todos los síntomas del cuadro clínico en curso, habrá que suministrar, alternando las tomas, dos remedios complementarios de similitud parcial (símiles). Entre los dos constituirán una similitud total o casi; en cualquier caso, cubrirán al máximo la similitud.


  Remedios homeopáticos disponibles


  Prescribir el simillimum, que se tomará una vez al día y por la mañana, o dos similares que se tomarán dos veces al día alternados.


  ■ Antimonium crudum


  de 4CH a 7CH a 15CH


  • Diarrea acuosa entremezclada con leche cuajada.


  • Diarrea por exceso alimentario.


  • Diarrea abundante con emisión de alimentos no digeridos.


  • El bebé se muestra goloso, irritable.


  ■ Arsenicum album


  de 7CH a 9CH a 15CH


  • Diarrea infecciosa o poco clara.


  • Diarrea acuosa, de color parecido al agua oscura.


  • Bebé ansioso, que se despierta por la noche o por la mañana.


  • Bebé agitado, que se lamenta durante el sueño.


  • Bebé que empeora día a día.


  • Mejillas pálidas, hundidas, enjutas; expresión afligida.


  • Empeoramiento general durante la noche.


  ■ Calcarea carbonica


  de 4CH a 7CH a 9CH


  • Bebé adenopático, linfático.


  • Diarrea durante la dentición.


  • Heces incoloras, con alimentos no digeridos.


  • Heces ácidas, irritantes.


  • Empeoramiento por la mañana.


  ■ Chamomilla


  de 4CH a 7CH a 15CH


  • Diarrea causada por el frío.


  • Diarrea durante la dentición.


  • Diarrea con dolores cólicos.


  • Diarrea acuosa o espumosa, verdosa, fétida.


  • Diarrea de olor ácido o fétido.


  • Bebé muy irritable, caprichoso, lunático.


  • Bebé que por la noche no duerme y que quiere ser mecido.


  ■ China


  de 4CH a 7CH a 15CH


  • Diarrea después del destete del recién nacido.


  • Diarrea que suele producirse de noche, provocando postración y decaimiento.


  • Excrementos abundantes, que producen escozor, biliosos, flatulentos.


  • El bebé tiene frío y está muy irritable.


  • Empeoramiento con el frío.


  ■ Ipeca


  de 4CH a 7CH a 9CH


  • Heces diarreicas estriadas de sangre.


  • Heces diarreicas por sobrecarga gástrica.


  • Heces diarreicas por calor estival.


  • Malestar desproporcionado con el cuadro diarreico.


  ■ Niccolum metallicum


  de 4CH a 7CH a 15CH


  • Diarrea causada por dieta láctica no tolerada.


  • Bebé con abdomen terso, timpánico, flatulento.


  • Sufre cólicos flatulentos periódicamente.


  • Bebé nervioso, que empeora con el movimiento y pasada la medianoche.


  ■ Podophyllum peltatum


  de 4CH a 7CH a 15CH


  • Diarrea a las cuatro de la mañana, con dolores abdominales.


  • Diarrea durante la madrugada.


  • Diarrea durante la dentición.


  • Excrementos diarreicos durante el sueño.


  • Diarrea fétida, repentina, abundante, acuosa.


  • Prolapso rectal durante la diarrea.


  • Bebé soñoliento, inquieto, que empeora por la mañana.


  Diarrea crónica


  Diarrea crónica inespecífica


  Una diarrea cuya duración sobrepasa las dos semanas puede tener diversas causas, más o menos conocidas. Hay casos en los que, pese a producirse entre dos y cinco veces defecaciones abundantes, el crecimiento se mantiene normal. El bebé tiene apetito, aunque en algunas ocasiones sufre molestos dolores abdominales antes de la emisión de las heces, que se presentan mal digeridas, malolientes, pero de consistencia normal al inicio de la defecación, especialmente por la mañana. La presencia de sangre es muy rara; la mucosidad es abundante.


  Uno de los padres tiene problemas de irritación de colon. Este dato es importante, en tanto que factor genético predisponente.


  Terapia de la diarrea crónica inespecífica


  La terapia debe iniciarse con un tratamiento de fondo. Es un remedio esencial para sanar el terreno predisponente y allanar el camino hacia la curación, ayudando a las reacciones del niño con otros remedios homeopáticos más indicados para el caso, que pueden tener una acción:


  — puntual: su papel es actuar rápidamente contra un síntoma o un síndrome concreto, como, por ejemplo, Argentum nitricum, que reduce los borborigmos y las flatulencias; o bien Asa foetida, que atenúa la aerofagia (ingestión de aire);


  — de drenaje: para favorecer la función de los órganos emuntorios (riñones, hígado, intestinos, pulmones, piel), que eliminan los residuos del metabolismo orgánico nocivos para la salud.


  Tratamiento homeopático «de fondo» para la diarrea crónica inespecífica


  Se prescribirá, entre la lista siguiente, el remedio simillimum a los síntomas. La toma de dosis únicas de glóbulos en potencia creciente (7CH, luego 9CH y después 15 CH) se efectuará en tres mañanas consecutivas.


  ■ Arsenicum album


  • Lactante con predisposición a problemas intestinales.


  • Lengua blanca; diarrea y vómitos simultáneos.


  • Diarrea abundante, disentérica, extenuante.


  • Excrementos acuosos, viscosos, amarillos u oscuros, malolientes.


  • Empeora después de comer y por la noche.


  • Niño delgado, nervioso, susceptible, agitado.


  ■ Calcarea carbonica


  • Predisposición a la diarrea, con intolerancia a la leche.


  • Vómito de coágulos de leche ácida, heces blanquecinas.


  • Abdomen voluminoso, lentitud de movimientos, tendencia del bebé a sentir frío.


  • Consolidación ósea tardía, hiperhidrosis en cabeza y pies.


  • Lactante un poco lloroso, impresionable.


  ■ Lycopodium


  • Vientre hinchado, con flatulencia excesiva y borborigmos.


  • Diarrea por la mañana y de las 16 h a las 20 h; después de comer.


  • Heces abundantes, expulsadas con violencia repentinamente.


  • Heces de olor fétido, áspero, ácido, con restos de comida.


  • Hambre voraz, incluso de noche, que se calma tras las primeras succiones.


  • Humor fácilmente irritable, colérico; lágrimas fáciles.


  • Empeora después de haber comido y por la tarde entre las 16 h y las 20 h.


  • Mejora eructando y expeliendo gases abdominales.


  ■ Psorinum


  • Lactante delgado, enfermizo, muy friolero.


  • Tiene buen apetito, hasta la voracidad, especialmente por la noche.


  • Hinchazón abdominal; flatulencias ardientes al defecar.


  • Diarrea nocturna de la 1 h a las 4 h, incluso mientras duerme.


  • Heces acuosas y muy fétidas.


  ■ Sulfur


  • Lactante enérgico y con buenos colores en el rostro.


  • Mejillas y orificios naturales rojos (labios, nariz, ano).


  • Buen apetito, hasta la exageración, a las 11 de la mañana.


  • Abdomen distendido, sensible, dolorido y doloroso.


  • Borborigmos acompañados de dolores cólicos y diarrea matutina.


  • Diarrea indolora por la mañana, alternada con estipsis.


  • Niño que chilla cuando se le lava.


  • Niño que empeora con el calor de la cama, por la noche.


  Diarrea crónica específica (síndrome de malabsorción)


  En el síndrome de malabsorción el lactante presenta signos clínicos de sufrimiento y de desnutrición.


  Normalmente los excrementos son muy abundantes y grasientos. Se aprecia claramente estancamiento o pérdida de peso.


  Enfermedades específicas que deben ser curadas: malabsorción, enteropatías por gluten; gastroenteropatías de etiología alérgica.


  Se tiene que recurrir al médico y a la terapia alopática.


  Se asocian homeoterápicos para reforzar el organismo contra el mal y para compensar efectos no deseables.


  Medicamentos homeopáticos para coadyuvar la terapia alopática en el tratamiento de la diarrea específica


  Prescribir dos remedios a la 9CH, similares a los síntomas del lactante, que se tomarán dos veces al día de forma alterna.


  ■ Antimonium crudum


  • Diarrea de los niños, acuosa, con leche cuajada.


  • Heces con presencia de alimentos no digeridos (lientería).


  • Ano dolorido, protrusión rectal después de haber defecado.


  • En niños tragones, quisquillosos, con escorbuto, huraños.


  • Niños que no toleran ser mirados o tocados.


  ■ Chamomilla


  • En las crisis diarreicas dolorosas de la dentición.


  • Diarrea acuosa, mucosa, verdosa.


  • Diarrea en neonato colérico, caprichoso, que patalea; sólo se calma si se le coge en brazos o se le mece.


  ■ China


  • En el neonato y en el lactante, y también después del destete, especialmente en los casos de intolerancia al gluten.


  • Meteorismo intenso, borborigmos, flatulencia.


  • Diarrea indolora, seguida inmediatamente de debilidad.


  • Diarrea con cólicos flatulentos, nauseabundos, lientería.


  • Diarrea después del sarampión y otras enfermedades exantemáticas.


  • Diarrea al mínimo cambio alimentario cuantitativo.


  • Niño con predisposición a problemas gástricos; aerofagia.


  • Digestión difícil, atónica; eructa después de la leche.


  ■ Helleborus niger


  • Diarrea esencialmente mucosa, gelatinosa, abundante.


  • Diarrea acuosa, clara, persistente, incolora.


  • Diarrea durante la dentición, seguida de estreñimiento.


  • El lactante o niño débil es delicado e irritable.


  • En adolestentes se retrasa la menstruación.


  ■ Magnesia carbonica


  • Diarrea por intolerancia de la leche, precedida por cólicos.


  • Diarrea verdosa, ácida, acuosa, espumosa, abundante.


  • En niños débiles, nerviosos, flacos, extenuados.


  • En niños con predisposición a las verminosis (ascárides).


  ■ Magnesia muriatica


  • Diarrea en niños nerviosos, asténicos, desmineralizados.


  • Diarrea en niños predispuestos a verminosis.


  • Heces acuosas, lientéricas, ácidas, amarillas, verdes.


  • En lactantes y niños asténicos, nerviosos, que tienen mala digestión (dispepsia atónica).


  ■ Natrum carbonicum


  • Diarrea por intolerancia de la leche, alternada con estipsis.


  • Con dolores por calambres abdominales, necesidades urgentes.


  • Diarrea a chorro, con heces flatulentas, ácidas, fétidas.


  • En lactantes o niños asténicos, nerviosos, que tienen mala digestión (dispepsia atónica).


  ■ Silicea


  • Diarrea durante la dentición.


  • Diarrea en niños desmineralizados, enclenques, delicados.


  • Diarrea en niños muy tímidos, a quienes atemoriza la presencia de extraños.


  
    DENTICIÓN

  


  Una etapa importante


  La aparición de los primeros dientes es una etapa importante en la vida del niño, porque significa un cambio en su alimentación y en su carácter, puesto que inicia un nuevo proceso de desarrollo y de adaptación. Muchas creencias heredadas de la tradición popular, muy antiguas, caen en el error de atribuir numerosas alteraciones a la dentición.


  Sin embargo, conviene abordar con objetividad este fenómeno natural y necesario para el organismo, para no correr el riesgo de no identificar una determinada enfermedad y también para corregir con un tratamiento adecuado los posibles problemas específicos que acompañan a la dentición.


  Síntomas de la dentición


  Un síntoma precoz de la inminente aparición de un diente es la salivación excesiva, el babeo persistente, la acción de llevarse las manos a la boca, chuparse el pulgar o también presionar objetos duros con las encías.


  La aparición de los dientes va acompañada de un estado de malestar, inquietud y nerviosismo, de comportamientos como llorar por nada, rechazar la comida o dormir menos, e incluso de un aumento de la temperatura corporal hasta 38-38,5 °C o la aparición de una diarrea inespecífica.


  No debemos olvidar en ningún momento que los problemas relacionados con la dentición a menudo coinciden con el cambio del régimen alimentario y con otras alteraciones independientes de origen gástrico, entérico, cólicos, convulsiones, etc.


  Cuando despunta un diente


  Tratamiento homeopático de fondo


  Administrar a diario, con frecuencia, mientras se producen los síntomas, en solución líquida, agitándola cada vez.


  ■ Chamomilla


  de 9CH a 15CH a 30CH


  Remedio único para el conjunto de los síntomas:


  • Fiebre con síntomas respiratorios, otitis media.


  • Hipersalivación con inflamación de las encías.


  • Convulsiones, diarrea, gastritis, vómito.


  • Irritabilidad, intolerancia, comportamiento caprichoso.


  • Un signo frecuente es una mejilla colorada y la otra pálida.


  Tratamiento homeopático preferente de acción puntual


  Prescribir el remedio simillimum al cuadro clínico.


  Administrarlo cada día, con frecuencia, en solución líquida, agitándolo cada vez.


  ■ Actaea racemosa (Cimicifuga)


  15CH


  • Nerviosismo acentuado, que incluye insomnio.


  • Molestias producidas por la dentición en lactantes y niños.


  ■ Belladona


  15CH


  • En estados convulsivos.


  • En congestión febril con hinchazón.


  ■ Rheum officinale


  9CH


  • Cuando la diarrea es el síntoma dominante y persistente.


  • Si el lactante emana olor ácido a pesar de la higiene.


  Diarrea aguda, síntoma clave


  Prescribir una vez por semana el remedio adecuado a la situación indicada.


  ■ Arsenicum album


  15CH


  • En niños muy inquietos.


  ■ Calcarea carbonica


  15CH


  • Durante el primer año de vida.


  ■ Podophyllum peltatum


  15CH


  • En la diarrea repentina, copiosa, con dolores agudos y prolapso del ano.


  ■ Silicea


  15CH


  • En niños desmineralizados.


  Dentición irregular


  Organoterápicos de soporte


  Como soporte de los tejidos y orgánico, administrar dos veces al día y de forma alterna cada uno de los siguientes organoterápicos.


  ■ Dente


  4CH


  • Alteraciones del desarrollo dentario.


  ■ Gengiva


  9CH


  • Gingivitis.


  El organoterápico tiene una doble función:


  — «nutrir» el tejido dental y gingival;


  — hacer converger en el tejido específico la acción sinérgica de los otros remedios homeopáticos prescritos al niño, en la situación específica en la cual se encuentra.


  Los dientes despuntan tarde a causa:


  — de la falta de calcio y de vitamina D; el niño tiene el perímetro craneal superior a la media; por lo tanto, se necesita aplicar una terapia integrante;


  — de la tendencia familiar (el perímetro craneal normal demuestra una absorción de calcio y de vitamina suficiente). Son suficientes los organoterápicos.


  Medicamentos homeopáticos similares a la constitución de base del niño


  Prescribir una vez al día el remedio del caso, tomando como base el biotipo en el cual puede clasificarse el niño.


  ■ Calcarea carbonica


  Biotipo carbónico:


  • Retraso en la dentición, en el caminar.


  • Convulsiones durante la dentición.


  • Fontanelas y suturas craneales que tardan en cerrarse.


  • Cabeza grande, abdomen prominente, piernas cortas.


  • Niño débil, lento, miedoso, obstinado.


  • Tendencia a la obesidad; hipersudación.


  • Constitución brevilínea, cuadrada.


  ■ Calcarea fluorica


  Biotipo fluórico:


  • Dientes pequeños, irregulares.


  • Esmalte dental deficiente o carente.


  • Odontalgia por contacto con alimentos.


  • Caminar descoordinado; balanceos.


  • Niño ansioso, miedoso, inseguro.


  • Constitución asimétrica, carácter inestable.


  ■ Calcarea phosphorica


  Biotipo fosfórico:


  • Dentición difícil; caries precoz.


  • Niño neurasténico, enfermizo.


  • Raquitismo, alteraciones en el crecimiento, en la osificación.


  • Fontanelas abiertas, retraso en la osificación.


  • Constitución delgada, linfática.


  Tratamiento homeopático para curar casos y defectos particulares


  Prescribir, en gránulos, cápsulas o gotas, el remedio simillimum a los signos objetivos y a los síntomas.


  ■ Aloe socotrina


  4CH


  • Dientes de margen cortante.


  • Dientes que provocan heridas en la lengua y en las encías.


  ■ China o Mercurius o Staphysagria


  4CH


  • Dientes negros.


  ■ Kreosotum


  9CH


  • Dientes puntiagudos, cuneiformes.


  • Dolores dentales que se irradian a las sienes.


  • Caries prematura, caída precoz de los dientes.


  • En niños irritables, que nunca están contentos.


  • En niños nerviosos desde las 18 h hasta las 06 h.


  ■ Luesinum (nosodo)


  15CH


  • Dientes pequeños, dientes de Hutchinson.


  • En terreno etílico crónico, degenerativo.


  • En niños que empeoran por la noche.


  ■ Mercurius solubilis


  4CH


  • Dientes grises.


  ■ Phosphoricum acidum


  4CH


  • Debilidad, astenia física y psíquica.


  • Problemas de nutrición ósea, caries.


  ■ Psorinum


  15CH


  • Dientes demasiado pegados entre sí.


  • En niños delgados, enfermizos.


  • En niños tranquilos de día y nerviosos por la noche.


  ■ Silicea


  4CH


  • Dentición lenta, en niño desmineralizado.


  • Niño grácil, raquítico, abdomen voluminoso.


  ■ Simphytum officinalis


  3CH


  • Mejora la constitución de los dientes.


  • Incrementa la evolución de los dientes.


  
    COSTRA LÁCTEA (ECCEMA ATÓPICO DEL LACTANTE)

  


  Características


  Costra láctea es un término popular para referirse al eccema del lactante, dermatitis seborreica atópica. Generalmente se localiza en el cuero cabelludo y aparece en lactantes con predisposición a manifestaciones exudativas.


  Está demostrado que se trata de un signo de persistencia de un terreno atópico (eccema atópico, dermatitis atópica). La costra láctea es una enfermedad alérgica, como la urticaria, la rinitis vasomotriz, el asma bronquial, el edema de Quincke.


  Se manifiesta hacia el tercer mes de vida, en el cuero cabelludo y en las mejillas, con el aspecto de eritema rojo, pruriginoso.


  A continuación, la lesión tiende a descamarse, formando unas costras amarillentas y agrietadas. También puede formarse en otras regiones cutáneas, como los muslos y los brazos, aunque son casos raros. A menudo se superponen a la costra láctea lesiones causadas por la acción de rascarse y por posibles infecciones.


  Fases evolutivas


  La costra láctea tiene cuatro fases consecutivas, vinculadas con alteraciones de la epidermis y de la dermis, causadas por el aumento de la permeabilidad capilar.


  Empieza con una fase eritematosa, caracterizada, como su nombre indica, por un eritema que se extiende por el cuero cabelludo y el rostro.


  La segunda fase, o vesiculosa, está caracterizada por finas ampollas, que dan a la piel un aspecto granuloso.


  En la tercera fase, o trasudante, aparece un líquido que se coagula formando costras mielosas sobre las lesiones, que son de un color rojo brillante.


  En la cuarta fase se produce la descamación de la piel que se ha ido secando en costras finas.


  Tratamiento homeopático de la costra láctea siguiendo las cuatro fases


  Fase eritematosa


  Prescripción de remedios sintomáticos de acción puntual, escogiendo el simillimum de los síntomas y signos de la fase, o dos símiles alternados.


  ■ Apis mellifica


  de 7CH a 9CH a 15CH


  • Piel tipo peladura de naranja; enrojecida, escuece: como si hubiera sufrido el efecto de muchas agujas candentes; eritema en el cuero cabelludo.


  • Erupciones eritematoedematosas, pruriginosas, que escuecen.


  • Empeoramiento con el calor, entre las 4 y las 6 de la tarde, y al tacto.


  • Mejora algo con aplicaciones locales frías.


  • Niño llorón, desconfiado, desmañado, quisquilloso.


  ■ Belladona


  de 4CH a 9CH a 12CH


  • Piel enrojecida, cálida, tersa, pruriginosa.


  • Piel con erupción fina, escarlata, opaca, escarlatinosa.


  • Piel con aspecto brillante, compacto.


  • Empeora a partir de las 3 de la tarde, con el frío, con el contacto.


  • Mejora en una habitación caldeada, descansando.


  • Niño hipersensible, muy excitado.


  ■ Calcarea sulfurica


  9CH


  • Piel malsana, con ampollas.


  • Lesiones localizadas en el cuero cabelludo y en la cara.


  • Erupciones escamosas, granos, pústulas, costras.


  • Erupciones con trasudación lenta de pus amarillento, maloliente.


  • Empeora con el tacto, y también con la humedad.


  • Mejora con el calor seco y los baños.


  Fase vesiculosa


  Prescripción de remedios sintomáticos de acción puntual, escogiendo el simillimum o dos remedios en alternancia que sean similares a los síntomas y signos de la fase.


  ■ Cantharis


  de 9CH a 12CH a 15CH


  • Cutis inflamado, ardiente, como descarnado.


  • Erupciones vesiculosas con fuerte prurito y escozor.


  • Rotura de las ampollas con prurito.


  • Niño hipersensible, hiperestésico, hidrofóbico.


  ■ Croton tilium


  de 4CH a 7CH


  • Erupciones vejigopustulosas.


  • Ampollas muy pruriginosas, confluentes.


  • Ampollas, luego pústulas rojas, seguidas de costras amarillentas.


  • Alternancia de eccema y diarrea; presencia de tos.


  • Empeora durante la noche, cuando duerme.


  ■ Kalium muriaticum


  de 4CH a 7CH a 15CH


  • Vejigas con líquido seroso, blanco, espeso.


  • Vejigas serosohemorrágicas, costrosas.


  • Empeora con el tacto, el calor, la humedad, el mar.


  • Mejora con el aire fresco, con el movimiento.


  • Niño muy irritable, colérico, friolero.


  ■ Rhus toxicodendron


  de 4CH a 9CH a 12CH


  • Cutis duro, grueso, duele en contacto con el aire fresco y con el frío.


  • Ampollas pequeñísimas como puntas de agujas.


  • Ampollas de color rojo amarronado con prurito y escozor.


  • Ampollas con edema, escozor, picor.


  • Empeora con la humedad, con el frío húmedo.


  • Prurito que no mejora al rascarse.


  • Prurito que mejora con aplicaciones de agua caliente.


  • Niño extremadamente friolero.


  Fase trasudante


  Prescripción de remedios sintomáticos de acción puntual, escogiendo el simillimum o dos remedios en alternacia parecidos a los síntomas y signos de la fase.


  ■ Calcarea sulfurica


  de 4CH a 7CH a 9CH


  • Piel malsana, supurante.


  • Ampollas con trasudación lenta de pus amarillento, maloliente, fétido.


  • Empeora con la humedad, con el tacto.


  • Mejora con el calor seco, con los baños.


  ■ Graphites


  de 4CH a 9CH a 15CH


  • Cutis pálido, seco, átono, malsano, supurante.


  • Ampollas con emanación líquida viscosa, amarilla como la miel.


  • Erupciones con mucosidad glutinosa, purulenta, en la cabeza.


  • Empeora con el frío, con la humedad, con el calor de la cama.


  • Mejora tapándose, al aire libre, comiendo.


  • Niño obeso o con tendencia al sobrepeso.


  • Niño tímido, emotivo, friolero.


  ■ Mezereum


  de 4CH a 9CH a 15CH


  • Cutis que escuece, pruriginoso, con erupciones vesiculosas.


  • Trasudación lenta blanquecina, amarillenta, más tarde purulenta.


  • Erupciones vesiculosas costrosas, blanquecinas, espesas, con pus.


  • Niño nervioso, friolero, con erupciones periódicas estivas.


  Fase descamante


  Prescripción de remedios sintomáticos de acción puntual, escogiendo el simillimum o dos medicamentos homeopáticos en alternacia que sean parecidos a los síntomas y signos de la fase. Administrar tres veces al día, cada cuatro horas.


  ■ Arsenicum album


  4CH


  • Erupciones con descamaciones finas, tipo caspa.


  ■ Borax


  4CH


  • Eccema seco en el cuero cabelludo.


  ■ Bryonia


  4CH


  • Erupciones tardías o que evolucionan lentamente.


  ■ Natrum sulfuricum


  4CH


  • Escamas anchas, finas, transparentes.


  • Escamas unas veces blanquecinas, otras amarillentas.


  • La piel de debajo de las escamas es fina, rojiza y brillante.


  ■ Petroleum


  4CH


  • Erupciones vesiculosas con presencia de costras de color amarillento en la cabeza.


  Tratamiento «de fondo»


  Para lograr una acción radical y para personalizar la terapia de la costra láctea se pueden utilizar algunos remedios homeopáticos «de fondo».


  Escoger el remedio simillimum al enfermo. Se suministra en gránulos a la 9CH (un tubito); a continuación se pasa a la 15CH (un tubito) para consolidar los resultados obtenidos.


  ■ Calcarea carbonica


  Costra láctea seborreica:


  • En cutis laxo, agrietado, pálido.


  • Sudación nocturna del niño, en el cuero cabelludo.


  • Empeora con el frío, la humedad, el movimiento.


  • Mejora con el clima seco, durante un periodo de estipsis.


  • Acción terapéutica constitucional.


  ■ Croton tilium


  Costra láctea extendida:


  • Lesiones cutáneas alternadas con diarrea, tos.


  • Empeora por la noche, aunque mejora durmiendo.


  • Síntoma clave: la sudación.


  • Acción terapéutica de drenaje específico.


  ■ Kalium muriaticum


  Costra láctea seborreica:


  • En niño dispéptico con la leche grasa.


  • En niño con predisposición a manifestaciones cutáneas múltiples.


  • Empeora con el calor, con la humedad, con el mar.


  • Mejora con el aire fresco, con el movimiento.


  • Acción terapéutica a nivel constitucional.


  ■ Sulfur jodatum


  Dermatitis alérgica:


  • En niños adenopáticos, frioleros, con buen apetito.


  • En niños hipermetabólicos, termofóbicos, asténicos.


  • Empeora por la noche, con el calor, la humedad.


  ■ Viola tricolor


  Costra láctea también en el rostro:


  • Con exudación abundante que aglutina el cabello.


  • En niños frioleros, abatidos, tristes.


  • En niños con predisposición a ecce


  Segunda parte

  EL NIÑO Y EL ADOLESCENTE


  
    SÍNTOMAS DEL APARATO RESPIRATORIO

  


  Infecciones respiratorias


  Las infecciones respiratorias son las enfermedades más frecuentes de los niños de menos de diez años y el motivo más frecuente de consultas al pediatra.


  El pediatra tranquiliza a los padres argumentando que la enfermedad es un fenómeno completamente natural, que se explica como una reacción de autodefensa por parte del organismo, que se encarga de fabricar anticuerpos y otras defensas naturales para recuperar la salud.


  Entender los síntomas para determinar las enfermedades


  

  Los síntomas son puntos clave que orientan un diagnóstico de enfermedad.


  La medicina convencional se centra en la enfermedad en cuanto tal y utiliza fármacos de síntesis química que provocan efectos indeseables.


  La homeopatía se orienta desde el primer momento hacia la curación del enfermo, en la completa globalidad de sus estructuras psicofísicas.


  La curación de los síntomas y de sus causas será la consecuencia directa de haber curado al enfermo en su globalidad energética, aunque basándose precisamente en los síntomas para determinar el medicamento homeopático más similar a ellos, para lograr una curación natural. El lector tendrá que aprender a reconocer los síntomas para determinar la enfermedad y encontrar el remedio. Este procedimiento lo usará para sí mismo, para sus hijos y para los otros miembros de la familia.


  Fiebre


  Cuando un niño tiene fiebre se siente mal y se encuentra en una circunstancia especial: no tiene hambre, no puede ir al colegio, ni jugar, ni hacer nada.


  Sin embargo, la fiebre no es un enemigo que debe derrotarse con antipiréticos, sino un síntoma de curación provocado por la autodefensa orgánica. Es una señal de que el sistema inmunitario ha entrado en funcionamiento.


  El único peligro, en el niño, son las convulsiones febriles. Estas suelen ser más frecuentes en niños de edades comprendidas entre los seis meses y los cinco-seis años. Pueden ser benignas, o bien ir acompañadas de factores de riesgo, cuando ocultan otra enfermedad o si tienden a repetirse.


  Tipos de fiebre en el niño y en el adulto


  Continua: es la fiebre constantemente alta, entre 38 y 40 °C, con oscilaciones a lo largo del día de no más de un grado.


  Remitente: es la fiebre que oscila, pero se mantiene siempre por encima de los 37°C, con altibajos de más de un grado.


  Intermitente: es la fiebre que aparece y desaparece en el transcurso de 24 horas, con puntas altas y rápido descenso por debajo de los 37 °C.


  Recurrente: es fiebre que se repite con picos altos, alternando periodos de temperatura normal.


  Ondulante: temperatura que gradualmente baja para luego subir, también gradualmente, durante días o semanas.


  Febrícula: alrededor de los 37,5 °C y de larga duración.


  La remisión de la fiebre puede deberse a estos motivos:


  — por lisis, si la fiebre, ya elevada, remite paulatinamente durante algunos días hasta desaparecer;


  — por crisis, si la fiebre baja de repente, en el transcurso de pocas horas, después de haberse mantenido alta durante algunos días.


  Tratamiento homeopático de la fiebre


  En las afecciones febriles más comunes del niño, prescribir los siguientes remedios varias veces al día, alternándolos en espacios cortos de tiempo (30-60 minutos) hasta que desaparezca la fiebre. Potencias a la 4CH.


  ¡Consultar siempre con el pediatra!


  ■ Belladona


  • Fiebre que presenta transpiración intermitente.


  • Fiebre remitente de los niños; vespertina; nocturna.


  • Fiebre exantemática, catarral, respiratoria, abdominal.


  • Fiebre con escalofríos, por la mañana, por la tarde.


  • Fiebre con escalofríos, seguidos de calor y transpiración.


  • Fiebre nocturna, seca, ardiente, que no produce sed.


  • Fiebre prolongada, bastante elevada, intensa.


  • Fiebre elevada, intensa, con convulsiones.


  • Fiebre seca, ardiente, con delirio.


  • Fiebre ardiente, nocturna, intolerable.


  • Fiebre paroxística en aumento a cada acceso.


  • Fiebre paroxística irregular, mutable.


  ■ Echinacea


  Situaciones en las que debe administrarse:


  • Durante todo el ciclo febril en enfermedades infecciosas, bacterianas y víricas.


  • En cualquier tipo de fiebre.


  • En los procesos infecciosos.


  • En la estimulación de los sistemas defensivos.


  • En la potenciación de las defensas del mesénquima.


  Tos: seca o productiva


  El aparato respiratorio produce mucosidades para expulsar todo lo que le resulta nocivo. La tos sirve para que las vías respiratorias puedan liberarse de todo tipo de material extraño. Las características de la mucosidad o del catarro son distintas según el tipo de enfermedad.


  La tos seca es improductiva, sin catarro. Es característica de la sinusitis y de la rinofaringitis, casos en que es insistente y


  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  Tratamiento homeopático de la tos
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