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			A DIETA CORRETA É O REMÉDIO DO SEU SANGUE

			 A SAÚDE E O PESO IDEAL COM LONGIVIDADE

				DE ACORDO COM O SEU TIPO SANGUÍNEO

			
				Todo homem é diferente, e cada um, possui hábitos que podem ser salutar ou nocivo para o seu delicado organismo. O qual veio ao mundo, de forma programada pelo criador, para assimilar determinados alimentos. Dessa forma nem todos os alimentos são benéficos ao homem por possuírem devidas substâncias que atuam a favor ou contra o seu sistema (depois da meia idade), dependendo do seu tipo de sanguíneo.

				Para algumas pessoas certos alimentos lhes dão vida, saúde e muita energia, enquanto que para outras, além de agredir o organismo, provocam doenças como sinusite, asma, Alzheimer, Parkinson, colite, ácido úrico, artrite deformante, estresse oxidativo, epilepsia, fibromialgia e diversas outras doenças mentais.

				Dessa forma, o grande segredo de uma vida saudável, equilibrada, cheia de vigor, longeva e livre de doenças, é saber escolher o “remédio” em todas as suas refeições.

				E isso só depende de você! E é tão simples e tão maravilhoso quanto comer de tudo: e, o seu organismo agradece quando você seleciona cuidadosamente o que vai (dar para ele) se nutrir.

				_ Que o teu alimento seja o teu remédio e o que o teu remédio seja o teu alimento. Hipócrates há 400 anos.

				Este é o slogan da felicidade plena que o Dr. Peter D’Adamo desenvolveu e nos deixou - por amor a nós, sobre toda a face da terra.

				O que você come é o que você se torna e, o seu tipo sanguíneo responde e reflete na estrutura química interna, a sua saúde. 

				Veja que a determinação sanguínea e o biotipo em sua suscetibilidade as doenças, vêm dos seus ancestrais (o sangue é o mesmo) e determina claramente todos os tipos de alimentos que você pode ou não comer evitando assim, os mais graves problemas de saúde.

				Depois de 15 anos pesquisando, o Dr. D’Adamo descobre o “sagrado na conexão sanguínea”; entre os alimentos e as doenças. Assim cada um, em si e por si mesmo, pode ser o seu médico e oferecer a sua saúde, o melhor plano, seguindo de forma individualizada se adaptando de acordo com seu tipo sanguíneo.

				_ Não agindo como o peixe que morre pela boca.

			 

				Os divinos MISTÉRIOS da boa SAÚDE estão no conhecimento do TIPO SANGUÍNEO e na alimentação específica, escolhida para o seu biotipo a qual nutri corretamente, através da sua consciência e disciplina.

				A suscetibilidade às doenças é determina pelas lectinas imbuídas nos alimentos. Por isso é de extrema importância saber escolher os tipos de alimentos que devem nutrir cada tipo de sangue, o que cada um deve comer (ou não) e quais os exercícios que devem fazer (ou não).

				No sangue está o fator da vida, e por isso deve ser tratado, como se cuida de um bebê. Pois, é dele que vem toda a influência do DNA, nível de força e da energia, onde sua eficiência beneficia todo o corpo ao queimar as calorias, o que reflete na reação emocional, ao estresse oxidativo e define o humor e constrói a personalidade, a saúde e a vida do homem.

				A Oligoterapia tem como objetivo, unir várias fontes de conhecimentos em sinergia, através de equipamentos, máquinas, de palestras e de todos os seguimentos tais como: Ozonioterapia, Hidrozonoterapia, Cromoterapia, Correção da Água, Desintoxicação Iônica, Massagem, Bioenergética, Biomagnetismo Médico, Biorressonância Magnética com Diagnose Frequencial, Radiestesia, Meditação, Reiki, Aromaterapia...

				Todos estes tratamentos são extremamente holísticos, naturais, saudáveis e há uma grande complementação que surpreende cada biotipo sanguíneo, em sua frequência vibracional harmônica alimentar.

				A prova de que o sangue está diretamente ligado as várias enfermidades (intestino sujo é igual ao sangue ácido, que é igual ao ácido úrico, que é igual artrite reumática, que é igual a viscosidade sanguínea, que é igual ao câncer...), foi a recente descoberta de que duas importantes doenças do estômago, estavam ligadas ao biotipo do sangue:

				Uma delas foi a úlcera péptica, o que nos revelou que as enfermidades surgem e sobrevivem em ambientes ácidos, como em alguns casos: estômago ácido demais, acima da média ou fora do padrão genômico (acidose).

				Assim foi observado que essa condição enfermiça era mais comum em pessoas com sangue tipo O do que com as dos outros tipos. Notou-se então, que as pessoas do tipo O tinham harmonia e davam-se bem com dietas baseadas em produtos animais orgânicos e proteínas - alimentos que exigem maior quantidade de sucos gástricos para serem bem digeridos.

				Agora, já na segunda conotação, deu-se na vivência de uma associação direta com o tipo A e o câncer de estômago.

				Neste caso, a frequência quântica enfermiça possui uma vibração correlacionada a energia dos baixos níveis de produção de suco gástrico. Assim também, ocorreu e ocorre com a tal anemia perniciosa; mais uma ação “de má uso” dos chamados alimentos que devem ser saudáveis para uns e venenosos para outros. Portanto, tais enfermidades são encontradas com mais frequências em indivíduos do tipo A.

				Veja que essa tal anemia perniciosa surge na ausência da vitamina B12 metilcobalamina, a qual exige grande quantidade de suco gástrico para sua absorção vibracional. Observe, que a levedo de cerveja é possuidora de todas as vitaminas do tipo B. Elas acalmam o cérebro, devido a produção dos neurotransmissores, como o gaba e bloqueia os neurotransmissores excitatórios.

				Mas, é fundamental saber a interação frequencial entre o tipo sanguíneo, a ação das dietas, o equilíbrio mental da pessoa e a sua escolha de vida, para que venha viver em plena harmonia e satisfação, conjugando com o sangue e com a sua saúde.

				A vital relação desse segredo salutar está na essência de correspondência, em conexão vibracional, onde o tipo de sangue gera energia de vida e de saúde:

				O mar de sangue - O, A, B e AB – são cristais de luz, que coagulados, formaram-se a hidroxiapatita, o código genético que segue uma programação específica em seu DNA, que retrata o elo da sua unidade múltipla perfeita ancestral.

				Confira a manifestação de Deus no código genético humano.

				O tetragrama é formado por quatro letras Hebraicas, Yud - Hei - Vav - Hei. Essas letras seriam correspondentes em português á YHWH, sendo o Yud correspondente a letra Y ou I, o Hei correspondente a letra H e o Vav correspondente a letra V ou W. O Vav também é usado como vogal e ao lado de uma determinada letra pode ser tanto O quanto U dependendo do sinal massorético que possui. 

				Então segundo a transliteração deles Yud seria Yao, o Hei seria H simplesmente, mas junto com o Vav que nesse caso seria a vogal U formam Hu. E o ultimo Hei seria só uma aspiração da palavra na pronúncia. Formando então a palavra Yaohu. 

				O valor numérico é: Yud 10=(D)- Hei 5=(E)- Vav 6=(U) - Hei 5=(S).

			 

				Portanto, não existe nações e sim, uma única raça de homens que portam um único material genético: o sangue! O qual foi se derivando, de si mesmo, até que alcançou uma identidade biológica mental que deve tratar do seu corpo em sua individualidade arquétipo.

				Mediante o aeon, a natureza criou o código biotipo, onde o homem precisa caminhar em seu significado e respeitar o seu tipo sanguíneo para atravessar a nova história da sua saúde, em sua própria evolução cognitiva (intestinal).

				Ele deve fugir dos padrões estereotipados: “remédio e dinheiro”, fugir dos balcões de farmácias. E caminhar na senda da verdade e vibrar por amor à sua saúde. Algo que o homem perdeu há muitos anos.

				Sabemos que o tipo O era o único e o mais antigo, o tipo A nasceu num período de plantio, onde a sociedade agrária dominava as províncias; o tipo B aparece quando o homem alcança as terras frias do Norte penetrondo com muita brutalidade os seus territórios sombrios, porém produtivos; já o tipo AB surge no auge da evolução e a vida do homem agora, guerreiro era considerada mais sutil e moderna devido a miscigenação de diversos grupos, de diferentes línguas e culturas que se desprendiam de toda parte da terra. Mas, para se obter a saúde, requer apenas uma escolha livre.

				O homem então é apenas um, em sua unidade biológica.

				E hoje, toda a humanidade é parte integrativa direta dessa clássica evolutiva, e toda e qualquer enfermidade, tem a ver geneticamente um com outro e com todos os desejos e anseios nutricionais de cada biotipo de sangue, com sua lecitina específica.

				Não existe o lá fora e nem a menor possibilidade de um ignorar o outro, achando ser diferente. E pior com tal atitude este revela apenas o que está dentro de si mesmo, onde:

				_  A boca fala daquilo que está cheio o seu coração.

				Não morra como o peixe em sua própria ignorância.

			 

				O SANGUE É A PRÓPRIA ORIGEM PRIMITIVA DA VIDA 

			 

				Quando o homem açambarcou um novo habitat, ele se elevou e foi se adaptando com sua dieta em novas condições de vida. O que o levou há uma grande mudança que fora provocada por diversas e necessárias adaptações, que alteraram a programação do seu aparelho digestivo, o que marcou o sistema imunológico em toda humanidade.

				Este era o novo caminho que garantia a sua sobrevivência.

				Sendo assim, o homem traz em seu tipo sanguíneo, o elo sagrado do atavismo, o qual contém valiosas informações genéticas que resgata a cultura, os comportamentos, as dietas, as experiências e os hábitos dos seus ancestrais. E aqui está a energia, a frequência e a vibração que encurta toda e qualquer distância da história primitiva do tipo O, onde o sangue açambarca a vida e transfere o gene de geração a geração, que afeta o homem desde Adão, até o mais atual humano.

				Este impulso de vida coloca cada ser à predisposição do que o revela em sua essência, o biótipo de um ser de luz, que fora coagulado em carne “que dura pouco”, mas que em sua lógica deverás seguir uma dieta específica, para manter-se viva e saudável de acordo com o seu tipo sanguíneo.

				Tipo O: aqui está o sistema imunológico que apesar de básico e antigo, é forte agressivo e sobrevivente, capaz de resistir as mais temidas das tempestades e enfrenta toda e qualquer situação.

				Tipo A: aqui o homem tornou-se mais amigo, mediante a necessidade do ato de cooperativismo das mudanças com as novas dietas, onde os plantios agrários geravam uma nova criatura com perfil destinado à sobrevivência, junto a massa que crescia desenfreadamente.

				Tipo B: o observador que assimila e que se adapta a toda e qualquer estação climática. Nele está a força e o espelho da miscigenação, da abundância e do equilíbrio entre o bruto e o sagrado de sua própria mente que o excita a cumprir a ordem do seu sistema imunológico.

				Tipo AB: Aqui está a mistura perfeita do amor do A com o caráter do B. Nesse halo sentimental criou-se a fome e a vontade de comer.

				Mas a raiz ancestral do tipo O está contida no amar do A e presente no caráter do B, onde cada um de nós, não poderá escapar da especial missão de amar ao próximo como a ti mesmo, em seu biotipo sanguíneo, enriquecido de hidroxiapatita.

				Essa é herança de luz, que Yaohushua Hamashia veio nos mostrar para que vivêssemos em harmonia.

				E como o cão na ação do amor e do perdão, o homem deveria agir. Contudo, o cão vive tão menos que o homem, talvez porque ele não precise de muito tempo, pois já viveu o que o homem ainda precisa aprender: amor ao próximo.

			 

				O sangue do homem na verdade nunca mudou. Ele é o mesmo desde muitos milhares de anos, e em sua memória está esse registro, assim como em seu gene, a essência genética, a gama da luz da qual fora desprendido em sua designada programação genômica. Os nossos ancestrais têm transferido todos os códigos sagrados, que em cada um de nós, está a sequência da vida que vem decifrando as futuras gerações em seus biotipos para que através da alimentação correta, possamos vibrar em plena saúde para que vicejamos a vida.

				Veja que é de extrema importância saber o seu tipo sanguíneo e conhecer a sua vital função diante os alimentos “específicos”.

				Seguindo os códigos de luz da sagrada programação, onde o sistema imunológico age como a vida do criador manifestada em nós, com sua programação genômica.

			 

				Sendo assim, ele está em alerta o tempo todo e essa consciência mental biofísica identifica o que é “próprio” dele mesmo (como algo que está a seu favor, sobre aquilo que comemos – natural ou não) e ele cuida do todo do corpo para não destruir (por engano) os seus próprios tecidos e não permitir que organismos estranhos e perigosos, invadam as áreas vitais do corpo.

				Essa manifestação de luz que se plasmou no corpo de carne e sangue, de 3ª dimensão, que agora é eletromagnética Bio-eletrolítica e é totalmente cristalina e como água, deve ser tratada ou nutrida, com os ingredientes adequados (amor sobre todas as coisas) para que não interferimos em sua fórmula natural orgânica de luz.

				A terra é o corpo, a água é a energia, o ar é os sentimentos e o fogo é a mente.

				Em sua base Ele é água, em sua vida Ele é luz. Logo temos os cristais de luz correndo em carne humana, o qual tende a voltar para a sua origem. Afinal, o pó volta para o pó como era e a luz volta para a
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