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                DÉDICACE
            

            
                J’aimerais dédier cette œuvre à tous les pionniers et explorateurs qui sont
                    passés avant moi et qui ont transmis leur savoir à travers leurs écrits et leurs
                    journaux. Sans eux, nous n’aurions pas eu autant d’informations grâce auxquelles
                    nous avons pu acquérir nos connaissances actuelles. Et sans leur dévouement, des
                    livres comme celui-ci n’auraient pas pu voir le jour.
            

        
    
        
            
                
                
                    INTRODUCTION
                

                
                    
                        
                            « Les idées préconçues sont celles dont il est le plus
                                difficile de se débarrasser. Plus particulièrement lorsqu’on a
                                grandi sous leur influence. »
                        

                        Stewart Edward White, Camp and
                            Trail, 1907

                    

                

                
                    « Bushcraft » (l’art de la vie sauvage) est un terme qui
                        recouvre toutes les compétences requises dans un milieu naturel. Il désigne
                        la pratique de la survie et une forme d’épanouissement dans un monde dit
                        « sauvage ». Pour pratiquer efficacement cet art, vous devez réunir un
                        ensemble de compétences tout à fait unique. Cela comprend la capacité de
                        faire du feu, la faculté de s’orienter, de créer des pièges, de construire
                        un abri, de suivre une piste et d’utiliser des outils, que ceux-ci soient
                        modernes ou primitifs.

                    Les randonneurs les plus avisés transportent peu d’éléments et
                        d’outils avec eux durant leurs périples ; au lieu de s’embarrasser d’un
                        équipement supplémentaire, ils privilégient les connaissances et les
                        capacités permettant de créer les objets dont ils ont besoin et ce, en
                        exploitant le terrain sur lequel ils évoluent. Progresser dans les bois sans
                        le confort moderne dont on dispose de nos jours exige une certaine
                        détermination. Comme n’importe quel hobby, cela requiert du dévouement et un certain savoir. Dans certains cas, ceux-ci peuvent vous
                        sauver la vie. Pour survivre dans un milieu sauvage, plusieurs notions en
                        matière d’exploration de la nature sont essentielles, surtout quand survient
                        une urgence.

                    En vous plongeant dans un passé pas si lointain, vous
                        découvrirez que certains des hommes les plus influents de l’histoire ont
                        considéré la vie dans un univers sauvage comme une affaire sérieuse et un
                        passe-temps enthousiasmant. Ils se sont reconnectés à la nature, ont
                        préservé des ressources et ont œuvré pour laisser le monde dans son état
                        d’origine. Theodore Roosevelt est peut-être le plus célèbre des présidents
                        que l’on a associés à l’exploration et à la préservation du milieu naturel,
                        ainsi qu’à la vie dans un monde à l’écart de la civilisation.

                    En travaillant avec John Muir, fondateur du Sierra Club1, il a renforcé la protection des
                        merveilles naturelles du territoire américain, préservant près de 115
                        millions d’hectares d’habitat naturel à travers tout le pays. Sur une
                        période de trente ans, au tournant duXXe siècle, plusieurs personnes aux
                        États-Unis ont redécouvert ce que cela faisait de passer du temps dans la
                        nature et d’éprouver une forme de libération dans une vie menée au jour le
                        jour. Des écrivains et des auteurs tels que Horace Kephart et E.H. Kreps ont
                        capté cet engouement nouveau en utilisant les termes « woodcraft »
                        (artisanat du bois) et « camping ». Ils ont suivi les traces de leurs
                        glorieux prédécesseurs, comme George Washington Sears, alias « Nessmuk »2, qui fut un pionnier dans la
                        randonnée et le voyage dans les bois à des fins récréatives et pas pour la
                        survie. Plus récemment, l’Australien Les Hiddins, surnommé « Bush Tucker
                        Man », Mors Kochanski, un instructeur canadien expert en survie et
                        exploration du milieu naturel, et Ray Mears, un célèbre instructeur et
                        aventurier anglais, ont tous familiarisé auprès d’un nouveau public la
                        pratique de la survie dans un monde inhabité.

                    Pourquoi, en cette ère de modernité, avec ses commodités et son
                        incroyable technologie, quelqu’un abandonnerait-il le confort d’une
                        existence paisible pour se lancer dans une randonnée dans les bois, une vie
                        plus simple mais potentiellement plus dangereuse ? Il y a plusieurs
                        explications à un tel changement et les bénéfices que l’on peut retirer
                        d’une telle expérience sont nombreux. Pratiquer la survie dans un milieu
                        naturel est une excellente façon d’apprécier les grands espaces. Si vous
                        avez le sentiment d’étouffer dans un environnement urbain, une bonne
                        randonnée vous permettra de retourner à un état sauvage, d’éteindre vos
                        systèmes électroniques et d’échapper aux pressions constantes exercées par
                        la société. Mieux : quand vous serez amené à prévenir des situations de
                        crise et à affronter des phases critiques, les capacités que vous aurez
                        perfectionnées dans la nature deviendront des connaissances susceptibles de
                        vous tirer d’affaire.

                    Nessmuk est celui qui a le mieux exprimé cela quand il a
                        expliqué : « Nous n’allons pas dans les contrées vertes et les eaux
                        cristallines pour rendre ce monde encore plus sauvage, nous y allons pour
                        l’adoucir. » C’est une affirmation puissante, surtout en ces temps de
                        confort moderne. Beaucoup pensent qu’obtenir une paix intérieure ou jouir
                        d’un certain confort signifie acquérir une grande quantité d’équipements et
                        de gadgets. En réalité, vous avez besoin de très peu de chose pour réussir
                        dans la brousse. Il ne vous faut pas un matériel conséquent mais une bonne
                        connaissance du monde naturel. Ce livre vous apporte cette connaissance avec
                        un minimum de mots mais il doit être complété par votre propre expérience.
                        Vous devez passer du temps dans la nature afin d’obtenir votre « Doctorat en
                        sciences boisées » (une expression inventée par Mark Baker).

                    Cet ouvrage est le compagnon parfait pour les amoureux des
                        grands espaces comme pour ceux qui débutent dans la pratique de la survie en
                        milieu sauvage. Il a été rédigé à partir d’une expérience personnelle, sur
                        la base de recherches, après plusieurs jours et nuits passés en extérieur, dans plusieurs environnements et écosystèmes
                        différents. Guidé par mon propre vécu, vous allez découvrir tout ce que vous
                        avez besoin de maîtriser pour vos expéditions, de la préparation de votre
                        sac à l’édification d’un camp en passant par le choix des outils et des
                        provisions.

                    Ce manuel comporte également des instructions claires sur
                        l’orientation, la façon de faire du feu, de poser des pièges, la pêche, la
                        recherche de nourriture et bien plus encore. Vous apprendrez également
                        comment préserver vos ressources de manière optimale, qu’elles soient
                        naturelles ou artificielles. Ces instructions, qui ont fait leurs preuves
                        sur le terrain, de même que les conseils et les astuces que vous trouverez
                        dans les pages suivantes, vous doteront des compétences essentielles en
                        matière d’exploration de la nature dont vous avez besoin pour passer d’une
                        vie entre quatre murs à la survie et à une forme d’épanouissement dans un
                        milieu naturel.

                    Je suis convaincu qu’en vous familiarisant avec les ressources
                        naturelles et en apprenant à maîtriser les objets qui séparent le confort de
                        la détresse, vous connaîtrez une expérience pleine d’euphorie durant tout le
                        temps que vous passerez sur les chemins ou dans les bois. En utilisant ce
                        livre comme guide, vous apprécierez vous aussi, très bientôt, la nature à
                        l’état brut, sans éprouver le besoin de l’adoucir. C’est à cette fin que je
                        vous livre mes écrits, inspirés par mes héros et mentors. Ces figures du
                        passé ont été aujourd’hui réhabilitées. Ces écrits s’appuient aussi sur une
                        vision moderne de la survie en milieu naturel, nourrie par mon expérience
                        dans l’est des États-Unis.

                    Dave Canterbury

                

                
            

        
    
        
            
                
            

            
                1. Association américaine
                    écologiste fondée à San Francisco en 1892 dans le but de protéger la Sierra
                    Nevada. C’est la plus ancienne organisation non gouvernementale vouée à la
                    protection de l’environnement.

            
            
            
                2. Journaliste sportif pour le Forest and Stream (1821‑1890).
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                PREMIÈRE PARTIE
            

            
                LA PRÉPARATION
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                CHAPITRE 1
            

            
                VOTRE PAQUETAGE
            

            
                
                    
                        « L’homme qui progresse à pied, prêt à camper n’importe où
                            et par n’importe quel temps, est le plus indépendant sur terre. »
                    

                    Horace Kephart, 1904

                

            

            
                Quand vous pratiquez la survie en
                    milieu naturel, vous formez une unité autonome. Vous devez transporter sur votre
                    dos tout

                ce dont vous avez besoin, et sur votre propre personne doit se
                    trouver tout ce dont vous aurez besoin pour vous alimenter durant toute la durée
                    de votre voyage. Vous devez également penser à tout ce qui peut vous aider en
                    cas d’urgence.

                
                    
                        LES CINQ « C »
                    

                

                
                Vous pouvez constituer votre équipement de base en vous appuyant sur
                    la règle des cinq « C » déterminant la capacité de survie. Parmi ces éléments
                    indispensables, on trouve tous les outils et toutes les connaissances dont vous
                    avez besoin pour être prêt à parer aux urgences et pour vous passer des
                    commodités (en fait, des pièges !) offertes par la jungle urbaine. Ces objets
                    sont les plus compliqués à reproduire à partir de matériaux naturels, dont la
                    reproduction réclame la plus grosse combinaison de talents et qui influent sur
                    les conditions affectant le plus directement votre température corporelle. Ils
                    peuvent aussi être utilisés pour transformer des objets bruts, afin d’aider à
                    contrôler votre température corporelle. Tout comme votre capacité de vous
                    habiller en fonction des conditions que vous affrontez et votre connaissance du
                    monde sauvage, ces objets facilitent le choix d’un équipement léger. Vous
                    apprécierez encore plus le temps que vous passerez au contact de la nature.

                 

                
                    
                        Les cinq « C » sont :

                        1. « Cutting tools » : des outils
                            coupants pour fabriquer les objets dont vous aurez besoin et pour vous
                            occuper de la nourriture

                        2. « Cover elements » : des éléments
                            couvrants pour créer un microclimat vous protégeant des éléments
                            naturels

                        3. « Combustion devices » : un
                            dispositif de combustion pour faire du feu, nécessaire non seulement
                            pour conserver et cuire la nourriture mais aussi pour fabriquer des
                            médicaments et pour obtenir de la chaleur

                        4. « Containers » : des récipients pour
                            transporter de l’eau sur de longues distances ou pour protéger les
                            sources de nourriture collectées

                        5. « Cordages » : des cordages pour
                            fabriquer des liens et attacher des objets

                    

                

                 

                Associés à votre connaissance du terrain et quelques éléments pour
                    protéger vos vivres, ces objets constitueront le cœur de ce que vous
                    empaquetterez et transporterez. Vous pouvez ensuite ajouter quelques éléments
                    pour les premiers secours, l’orientation et la réparation, de façon à rendre
                    votre aventure plus agréable durant tout le temps que vous passerez sur la route
                    et sur un camp. Cela signifie que vous avez besoin d’une pléiade d’articles qui
                    seront très pénibles à transporter ou tellement encombrants qu’ils vous feront
                    regretter d’avoir entrepris ce périple après seulement quelques centaines de
                    mètres ? Non. Vous devez plutôt choisir les bons éléments pour votre équipement
                    et vous devez vous assurer que ces objets sont d’excellente qualité. Par
                    ailleurs, vous devez être sûr qu’ils accompliront correctement plusieurs tâches
                    incontournables.

                
                    
                        CONTRÔLE DE LA TEMPÉRATURE CORPORELLE, CONFORT ET COMMODITÉS
                    

                

                
                Les cinq « C » ont d’abord été conçus pour vous aider à contrôler
                    votre température corporelle, pour renforcer votre confort et améliorer les
                    commodités. Quand vous constituez ou préparez votre équipement, la compréhension
                    de ces éléments vous aide à déterminer quels objets sont réellement importants
                    et quels sont ceux qui ne font qu’ajouter du poids. Votre première priorité,
                    concernant n’importe quel équipement, doit être de maintenir vos fonctions
                    vitales et votre température corporelle quelles que soient les conditions
                    météorologiques. Aussi, les objets comme le dispositif de combustion, les
                    vêtements et les récipients pour transporter de l’eau revêtent une importance
                    capitale. Si vous êtes soucieux de votre confort, ce sont les objets que vous
                    privilégierez pour être sûr de faire une bonne nuit de sommeil.

                Dormir au moins quatre bonnes heures par nuit est essentiel pour
                    apprécier le voyage que vous faites à pied. D’ailleurs, vous pouvez mesurer
                    l’expérience d’un individu dans la survie en milieu naturel à la qualité de son
                    sommeil. Les objets dédiés aux commodités sont ceux que vous n’avez pas besoin
                    d’emporter… Mais vous voulez les prendre avec vous pour rendre les choses plus
                    agréables ou pour rendre certaines tâches un petit plus peu aisées. En vous
                    concentrant sur le contrôle de la température corporelle et le confort, au
                    moment d’étudier la composition de votre sac, vous veillerez à dégager de
                    l’espace pour ces objets améliorant l’ordinaire, de façon à rendre votre séjour
                    dans la nature mémorable.

                
                    
                        LES PAQUETAGES : VUE D’ENSEMBLE
                    

                

                
                Maintenant que vous maîtrisez la philosophie du paquetage, vous avez
                    besoin d’un contenant dans lequel transporter votre matériel. Il existe
                    aujourd’hui plusieurs marques et conceptions de sacs à dos sur le marché. Le
                    choix en matière de couleurs et de styles est quasiment infini. Je n’ai jamais
                    été un grand fan des sacs à dos avec beaucoup de poches et de compartiments : à
                    chaque fois que vous cherchez un article en particulier, cela devient une
                    épreuve. Rendez les choses aussi simples que possible ; nos mentors étaient du
                    même avis par le passé. Le transport le plus basique consiste à emporter une couverture de lit enroulée, un sac à
                    dos, une claie de portage ou un panier
                        en osier. Certains de ces éléments peuvent être combinés pour obtenir
                    plus de confort ou de polyvalence. Dans les pages suivantes, nous étudierons
                    quelques stratégies improvisées pour le remplissage du sac, de même que quelques
                    options courantes aujourd’hui retenues.

                
                    
                    
                        TRANSPORTER VOS COUVERTURES EN LAINE
                    

                

                
                Si vous avez l’intention d’utiliser une couverture en laine et non un
                    sac de couchage, vous aurez besoin d’une couverture de 160 x 200 cm 100 % laine
                    et d’une couverture de 90 x 190 cm, de composition identique, associées pour
                    constituer l’équivalent de draps. Cela suffira à supporter toutes les
                    températures jusqu’au froid glacial. Pour concevoir une option de transport,
                    étendez une bâche sur le sol, pliée en trois (240 x 240 cm
                    est une bonne taille minimum). Pliez la couverture 160 x 200 cm en deux et
                    mettez la couverture de 90 x 190 cm pliée en deux en haut de celle-ci. À cela,
                    vous ajouterez les éléments de l’équipement dont vous n’aurez pas immédiatement
                    besoin. Ils seront confinés dans ces couvertures enroulées jusqu’à ce que vous
                    établissiez votre camp. Il est recommandé de placer des vêtements de rechange et
                    du petit bois sec dans cet enroulement, où ils seront à l’abri de l’humidité.

                Une fois que les couvertures sont étendues sur le sol, enroulez la
                    moitié d’un bout de corde ou de sangle de 3,5 m de longueur et placez-la en bas
                    de la couverture 160 x 200 cm déroulée. Étendez la corde par-dessus le reste du
                    sac de couchage de façon à ce qu’une boucle dépasse d’un côté et les deux
                    extrémités de la corde de l’autre, une fois que vous enroulez l’ensemble. Faites
                    coulisser ces deux extrémités à travers la boucle et attachez-les. Il vous
                    faudra alors sangler le rouleau, en utilisant deux longueurs de cordage
                    différentes

                
                
                    [image: Illustration. Assembler votre sac de couchage]
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