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      Les informations fournies dans ce document sont déclarées véridiques et cohérentes, en ce sens que toute responsabilité, en termes d'inattention ou autre, par tout usage ou abus des politiques, processus ou instructions contenus dans ce document, relève de la seule et entière responsabilité du lecteur destinataire. En aucun cas, l'éditeur ne pourra être tenu pour responsable d'une quelconque réparation, d'un quelconque dommage ou d'une quelconque perte financière dus aux informations contenues dans ce document, que ce soit directement ou indirectement.

      Les auteurs respectifs détiennent tous les droits d'auteur qui ne sont pas détenus par l'éditeur.

      Les informations contenues dans le présent document sont proposées à des fins d'information uniquement, et sont universelles en tant que telles. La présentation des informations est sans contrat ni assurance de garantie d'aucune sorte.

      Les marques commerciales qui sont utilisées le sont sans aucun consentement, et la publication de la marque commerciale est sans permission ou soutien de la part du propriétaire de la marque. Toutes les marques et marques déposées contenues dans ce livre ne sont utilisées qu'à des fins de clarification et sont la propriété de leurs détenteurs respectifs, qui ne sont pas affiliés à ce document.

      Toute l'érudition contenue dans ce livre est donnée à titre informatif et éducatif uniquement. L'auteur n'est en aucun cas responsable des résultats ou des conséquences qui découlent de l'utilisation de ce matériel. Des tentatives constructives ont été faites pour fournir des informations à la fois précises et efficaces, mais l'auteur n'est pas responsable de l'exactitude ou de l'utilisation/du mauvais usage de ces informations.

      * * *

      Tout d'abord, je tiens à vous remercier d'avoir fait le premier pas en me faisant confiance et en décidant d'acheter/de lire ce livre qui transforme votre vie. Merci de consacrer votre temps et vos ressources à ce matériel.

      Je peux vous assurer que vous obtiendrez des résultats précis si vous suivez assidûment le plan exact que j'expose dans le manuel d'information que vous êtes en train de lire. Il a transformé des vies, et je crois fermement qu'il transformera également votre propre vie.

      Toutes les informations que j'ai présentées dans ce manuel sont faciles à assimiler et à mettre en pratique.
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      Saviez-vous que votre corps est le siège de certains centres d'énergie qui, s'ils sont développés correctement, peuvent vous offrir le don de la vision spirituelle ? Les mots plan astral, aura, voyage astral, méditation et troisième œil vous disent-ils quelque chose ? La vérité est que beaucoup de gens ne connaissent pas les idées et les pratiques qui existent depuis des milliers d'années. Par exemple, les textes les plus anciens, les Vedas, qui ont été créés entre 1500 et 500 avant J.-C., parlent de l'existence du troisième œil, qui fait partie du système des chakras, ou centres énergétiques du corps.

      Examinons de plus près ces centres d'énergie. Le Prana ou autre énergie est toujours en mouvement, comme l'indique la théorie du point zéro de la mécanique quantique, et les particules ne restent jamais stagnantes. Même lorsque vous ne bougez pas, à un niveau subatomique, vous êtes toujours en mouvement. Dans le corps humain, il existe des centres d'énergie qui ont pour mission de l'aider à fonctionner correctement. Ils fonctionnent comme un tourbillon d'énergie tournoyante qui interagit avec différents systèmes neurologiques et physiologiques de notre corps.

      Leur aide s'étend de la régulation de la fonction des organes aux émotions et même au système immunitaire. Il existe plusieurs systèmes de chakras, mais le plus courant dans la bibliographie occidentale est le système des sept chakras. Ils sont placés dans tout le corps et partent de la base de la colonne vertébrale jusqu'au sommet de la tête. Chaque chakra a sa propre fréquence et est représenté par une certaine couleur qui des fonctions spécifiques qui font de nous ce que nous sommes : L'être humain.

      Lorsque nous naissons, chacun d'entre nous possède une aura unique, une signature de vie unique dans la vie. Votre système de chakras fait partie de cette signature unique. En grandissant, nos chakras sont capables d'absorber l'énergie reçue de nos expériences dans la vie et de tout ce que nous apprenons. La façon dont ils absorbent ces connaissances est de lire votre énergie et de l'intégrer dans votre système de compréhension de soi. Lorsque vous traversez des situations difficiles dans votre vie, comme des traumatismes, des combats incessants et des découragements, votre système de chakras réagit à ces stimuli et bloque le flux d'énergie afin d'empêcher la circulation d'énergie négative dans tout votre corps. S'ils ne sont pas débloqués, il en résultera la création d'une fausse identité qui cachera qui vous êtes vraiment.

      Il existe différents systèmes de chakras mais le plus connu en Occident est le système des sept chakras. Ces sept chakras, ainsi que les couleurs correspondantes, et l'emplacement de chacun d'eux :

      - Chakra de la racine : rouge - situé à la base de la colonne vertébrale - Chakra du sacrum : orange - situé juste en dessous du nombril - Chakra du plexus solaire : jaune - situé au niveau de l'estomac - Chakra du cœur : vert - situé au centre de la poitrine - Chakra de la gorge : bleu - situé à la base de la gorge - Chakra du troisième œil : Indigo - situé sur le front entre les yeux - Chakra de la couronne : Violet - situé au sommet de la tête Pour certaines personnes, il peut sembler impossible que l'énergie se déplace à travers les chakras ou les disques, mais cette croyance a perduré pendant des milliers d'années et nombreux sont ceux qui ont bénéficié de l'apprentissage et du soin de leurs chakras. Les yogis en sont un exemple, de même que la médecine ayurvédique, où la maladie est considérée comme un blocage de l'énergie dans un ou plusieurs chakras. L'acupuncture est également fondée sur la pratique consistant à aider l'énergie à circuler dans notre corps, car une énergie bloquée entraîne la douleur et la maladie.

      Tout au long de ce livre, nous analyserons tout ce que vous devez savoir sur le troisième œil ainsi que sur son éveil pour bénéficier de tous les avantages qui lui sont associés.

      Dans le premier chapitre, nous vous présenterons le monde du troisième œil car, pour approfondir les différentes manières de l'éveiller, il faut d'abord comprendre sa nature.

      Dans le deuxième chapitre, nous vous présenterons les différents avantages et dangers de l'éveil du chakra du troisième œil, la façon d'ouvrir le troisième œil, ainsi que la façon de guérir un troisième œil bloqué.

      Dans le troisième chapitre, nous vous présenterons les théories des canaux qui font circuler notre force vitale dans notre corps. Plus précisément, nous analyserons les nadis, canaux qui relient les sept chakras et dont la santé est extrêmement importante pour l'éveil du chakra du troisième œil, ainsi que les méridiens que l'on trouve dans la médecine traditionnelle chinoise.

      Dans le quatrième chapitre, nous analyserons les différents plans d'existence et surtout leur signification et leur impact sur nous. Nous découvrirons les opportunités qu'ils nous offrent vers le bonheur et l'illumination, notamment le plan astral. Nous vous guiderons également à travers les différentes méthodes par lesquelles vous pouvez profiter de la paix et de la sagesse infinies de ce plan en vous connectant avec lui en pratiquant la projection astrale.

      Dans le cinquième chapitre, nous vous présenterons les différentes façons d'éveiller et de développer les dons qui ont trait à vos capacités psychiques. Ces capacités, combinées à l'éveil, au développement et à l'équilibrage de votre troisième œil, vous donneront la clé de différents mondes et une sagesse infinie que vous pourrez utiliser pour veiller à votre propre bien et à celui des autres.

      Dans le sixième chapitre, nous analyserons tout ce que vous devez savoir sur les auras, notamment comment les voir, les lire et la signification des différentes couleurs d'aura.

      Dans le dernier chapitre, nous vous présenterons tous les avantages de la méditation et analyserons l'effet, basé sur des données scientifiques, de la méditation de guérison ou encore de la méditation de pleine conscience.
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      Le troisième œil, également appelé œil intérieur ou œil de l'esprit, est un concept ésotérique et mystique d'un œil invisible situé entre les sourcils sur le front. C'est le centre de la vue et de l'intuition, sa fonction étant guidée par l'idéal d'imagination et d'ouverture. Dans le système des sept chakras, il s'agit du sixième chakra. Vous pouvez également rencontrer les noms suivants pour le désigner :

      - Brow chakra.

      - Bhru Madhya.

      - Ajna chakra.

      - Dvidak Padma.

      Le terme le plus courant en sanskrit pour décrire le chakra du troisième œil est "Ajna", qui se traduit par "percevoir" et "commander". C'est le chakra qui se rapporte à l'"élément suprême", l'élément qui combine tous les autres éléments dans leur forme pure. Selon la métaphysique yogique, le sixième chakra est le centre où la dualité du "moi" personnel est séparée du reste du monde et où la personnalité existe indépendamment de tout le reste. Selon les mots de Harish Johari dans "Chakras : Centres d'énergie de la transformation".

      Dans les traditions spirituelles dharmiques qui viennent de l'Inde, le troisième œil est décrit comme la porte qui vous mènera aux espaces intérieurs et aux royaumes de conscience supérieure. Dans la tradition spirituelle New Age, le troisième œil est le symbole de l'évocation d'images mentales ayant une signification profondément spirituelle et psychologique ou un symbole de l'état d'illumination.  Par exemple, le troisième œil est souvent associé à la capacité d'étudier les auras et les chakras, à la clairvoyance, aux visions religieuses, aux expériences hors du corps et à la précognition. Les personnes qui prétendent posséder la capacité d'utiliser leur troisième œil sont plus communément appelées voyants. Dans le bouddhisme et l'hindouisme, l'emplacement du troisième œil symbolise l'illumination qui peut être atteinte par la méditation.
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      Selon le taoïsme ainsi que diverses sectes religieuses traditionnelles chinoises telles que le Chan ou le Zen comme on l'appelle en japonais, l'entraînement du troisième œil consiste à concentrer toute son attention sur le point situé entre les sourcils lorsque les yeux sont fermés et que le corps est placé dans diverses positions. L'objectif de cet entraînement est de vous mettre en phase avec la bonne vibration de l'univers et de construire les bases sur lesquelles vous pourrez atteindre un état méditatif avancé. Selon le taoïsme, qui enseigne que le troisième œil ou l'œil de l'esprit est situé entre nos deux yeux physiques et que, lorsqu'il est ouvert, il s'étend jusqu'au milieu du front. Dans le taoïsme, le troisième œil est l'un des principaux centres énergétiques du corps et se trouve dans le sixième chakra.

      La couleur la plus communément admise pour le chakra du troisième œil est le violet bleuté ou le pourpre. Le chakra du troisième œil se caractérise par la qualité lumineuse de sa couleur et son doux rayonnement qui rappelle le clair de lune.

      L'emplacement le plus accepté du chakra du troisième œil se situe entre nos sourcils et plus précisément au-dessus de l'arête du nez. Malgré ce que la plupart des gens pensent, il n'est pas situé au centre du front mais entre nos yeux au centre des sourcils. Dans plusieurs traditions, il peut être situé derrière les yeux et au milieu de la tête, mais vous devez garder à l'esprit que les chakras secondaires résident au milieu du front et que, pour cette raison, le chakra du troisième œil est généralement situé à un niveau inférieur.

      Le sixième chakra est le plus souvent lié à la glande pinéale qui est responsable de l'éveil et du sommeil. Cette glande se trouve dans le cerveau et est au centre de l'attention en raison de sa relation avec l'effet de la lumière et de la perception ainsi qu'avec les "états mystiques ou altérés" de conscience. Elle est située à proximité des nerfs optiques et, par conséquent, elle est sensible aux stimulations visuelles telles que les changements d'éclairage.

      Le symbole du chakra du troisième œil est très profond et pourtant simple dans sa signification. Il est gouverné par Krishna, la divinité hindoue de la sagesse. Le symbole du chakra du troisième œil est le Om en position sur un triangle inversé assis dans un cercle entre deux pétales de lotus. Si nous les examinons individuellement, tous ces éléments sont des représentants de la sagesse. Le chakra du troisième œil est également associé à l'élément éther et son symbole inclut tout, de la méditation à la prière, le mantra de l'ancrage, la reconnaissance du divin et la concentration.

      Aucun animal n'est associé au chakra du troisième œil, car certaines traditions spirituelles et certains guérisseurs énergétiques ne croient pas que le troisième œil fasse partie du corps physique. L'image créée pour le sixième chakra symbolise deux éléments le plus souvent associés à la sagesse : la fleur de lotus et le triangle inversé. Comme c'est le cas pour les symboles des chakras de la gorge et de la racine, le symbole du sixième chakra est lié à un double objectif. Sa figure géométrique en forme de cône représente la canalisation des informations vers la graine grâce à laquelle la sagesse s'épanouira. Si vous regardez le triangle d'un autre point de vue, les côtés larges représentent la croissance de la sagesse d'une personne, qui mène par conséquent à l'illumination.
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      La fleur de lotus est presque acceptée dans le monde entier comme le symbole de la connaissance. Comme elle est associée à la divinité hindoue de la création, Brahma, la fleur de lotus symbolise :

      - la fertilité.

      - La prospérité.

      - L'éternité.

      - la beauté.

      Le mantra "Om" est sacré et provient du sanskrit, ce qui se traduit approximativement par "la semence de toute la création".  Il a été choisi parce que son son correspond à ce que l'on peut imaginer être la force de vie universelle ou le bourdonnement de la création. Le sixième chakra est lié aux caractéristiques comportementales et psychologiques suivantes :

      - L'intuition.

      - Capacités psychiques liées notamment à la clairaudience et à la clairvoyance.

      - La vision.

      - Perception des mouvements de l'énergie et des dimensions subtiles.

      - Illumination.

      - Accès à des états mystiques.

      - La perspicacité.

      - Motive la créativité et l'inspiration.

      - Connexion à la sagesse.

      Le sixième chakra fonctionne comme un outil permettant de comprendre les qualités subtiles de la réalité. Il va au-delà de nos sens physiques et dans le domaine des énergies subtiles. En éveillant votre troisième œil, vous serez en mesure de vous ouvrir à une perception intérieure et à une sensibilité intuitive. Étant donné qu'il nous relie à une manière complètement différente de percevoir et de voir les choses, les images du chakra du troisième œil sont difficiles à exprimer. Les visions que votre troisième œil vous montre sont généralement plus subtiles que n'importe quelle vision ordinaire. Elles apparaissent très probablement plus vagues, presque comme des rêves.

      Afin de maintenir la conscience de votre chakra du troisième œil, vous devez vous concentrer sur votre capacité à percevoir les choses d'une manière différente de celle à laquelle vous êtes habitué. Lorsque vous concentrez votre esprit et votre conscience, vous serez en mesure de voir au-delà des illusions et des distractions qui se présentent à vous et d'avoir la perspicacité de créer et de vivre en alignement avec notre plus grand bien. Le sixième chakra est relié aux dimensions archétypiques et au royaume des esprits.

      Lorsque votre chakra du troisième œil est bloqué, vous devenez stagnant car vous perdez votre sens de l'orientation dans la vie. Lorsque ce centre énergétique est bloqué, vous vous méfiez malheureusement de votre voix intérieure. La façon dont vous percevez la vie et la direction que prend votre vie deviendra négative et vous aurez du mal à vous reconnaître. Vous serez incapable de vous défaire de votre passé et vous aurez peur de ce que l'avenir vous réserve, ce qui vous rendra extrêmement dogmatique quant à votre routine quotidienne, vos croyances et la façon dont vous percevez les autres.

      Il est un fait que lorsque votre chakra du troisième œil est bloqué, cela peut avoir un impact grave sur votre bien-être physique, car il régit votre fonction neurologique et votre hypophyse, la capacité de votre corps à réguler le sommeil, à combattre les infections et à maintenir une fonction métabolique équilibrée sera compromise. Au final, vous risquez de souffrir d'insomnie, d'être fréquemment malade et de développer une hypertension artérielle. Voici quelques
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