
N’ai-je eu que de la chance ?
Au sens où, comme la plupart des gens, j’ai subi depuis ma naissance un lavage de cerveau pour croire que l’inquiétude fait inévitablement partie de nos vies, et que j’ai passé le plus gros de ce qu’auraient dû être mes meilleures années dans un état d’angoisse permanent, la réponse est : non, je n’ai manifestement pas eu de chance ! À l’inverse, au sens où j’ai pu m’affranchir de ce conditionnement, là où la plupart des gens en souffrent toute leur vie, alors là, oui, j’ai bénéficié d’une chance exceptionnelle.



Pensée négative
De tels conseils sont souvent prodigués lorsqu’il s’est produit une tragédie, majeure ou mineure. Ils sont destinés à vous détourner de la tragédie. Mais de telles pensées peuvent se révéler vraiment négatives. Les autruches mettent prétendument leur tête dans le sable en pensant échapper au danger – cela n’existe pas. Il est évident que l’autruche est dix fois plus vulnérable avec sa tête enfouie dans le sable. Les exemples que j’ai donnés sont des entrées en matière souvent utilisées. Plutôt que d’examiner puis de résoudre un problème, nous essayons d’en détourner notre esprit, et ce faisant nous en prolongeons et augmentons les effets. J’étais heureux d’apprendre que :



Que recherchez-vous chez un ami ?
Quelqu’un que vous trouvez intéressant et divertissant ; d’un caractère agréable ; qui a des passions et un sens de l’humour comme le vôtre ; qui ne se prenne pas au sérieux ni ne minaude ; qui soit à l’écoute de vos problèmes ; qui vous apporte du réconfort et de la chaleur lorsque vous sentez triste ; qui est toujours là quand vous avez besoin de lui ; qui est toujours honnête avec vous ; et surtout, qui vous aime sincèrement. Aimeriez-vous avoir plusieurs amis comme cela ? C’est facile.



Soyez vous-même comme cela
Tout comme pour être à l’aise financièrement, il faut fournir des efforts, mais la récompense est sans commune mesure. Ce n’est pas seulement le type d’ami que vous aimeriez avoir, c’est le type d’ami que tout le monde sur cette planète aimerait avoir. Cela signifie que si vous parvenez à vous comporter ainsi, tout le monde sur cette planète souhaitera devenir votre ami. Si vous alliez vous acheter une voiture, n’aimeriez-vous pas avoir les moyens de vous offrir celle que vous désirez ? Les amis sont bien plus importants que les voitures. N’aimeriez-vous pas être en position de choisir les amis que vous aimeriez avoir ? C’est possible : UTILISEZ VOTRE CERVEAU !



Nous avons tous des défauts
... Et personne n’est parfait. N’adoptez pas l’attitude : « Il faut me prendre comme je suis » ou « Même si je ne vous plais pas, il va quand même falloir me supporter ! » Votre famille, vos amis et vos collèges trouveraient drôlement bien que vous fassiez l’effort de corriger vos défauts. Mais le point vraiment important serait que VOUS LE FASSIEZ. En plus, cela augmenterait considérablement vos chances de :



Choisir un(e) partenaire
Je ne parle pas de quelque associé en affaire, mais véritablement de relations amicales ou même de mariage. Cela me touchait particulièrement quand j’étais jeune. L’idéal masculin était le GTB : Grand, Ténébreux et Beau – Cary Grant, Gregory Peck ou encore Clark Gable. Pour ma part, j’étais plutôt PGM : Petit, Gentil et Moche. Avant l’époque des discothèques, ça demandait une sacré dose de courage à un adolescent de traverser la salle de danse pour inviter une fille à danser, parce que si elle refusait, toutes les autres filles en feraient autant.



Être timide est une malédiction
Non, c’est faux. Tout comme la peur est la manière dont la nature nous prévient d’une menace physique, la timidité et l’inhibition sont nos protections contre l’humiliation. Hugh Grant a fait de la timidité un formidable atout. La clé du problème est de comprendre que la timidité est tout ce qu’il y a de plus naturelle et que bien d’autres personnes sont tout aussi timides que vous.



Un défaut physique n’est pas forcément
 un handicap
Les jeunes filles déclarent qu’elles placent le caractère avant les apparences – je ne les ai jamais crues. Faites le test vous-même : pensez aux personnes que vous admirez le plus et demandez-vous si vous admirez d’abord leur caractère ou leur apparence. Cela dit, étant moi-même un PGM, ça ne m’a pas empêché d’obtenir la main de la plus belle femme du monde.


Appendice
Les règles d’or
1. Pensez positivement.
 
2. Qu’il soit important ou non, si vous avez un problème que vous ne parvenez pas à résoudre rapidement, échafaudez un plan de résolution. Si vous n’y arrivez pas non plus, il n’y a aucune raison de vous torturer en vous en inquiétant.
 
3. Si un problème vous tracasse, demandez-vous ce que serait le pire des scénarios. Dans la plupart des cas, vous verrez que même s’il se concrétise, il n’y a pas mort d’homme.
 
4. L’ignorance est un facteur majeur d’inquiétude. Il n’y a pas de raison de s’en sentir honteux. Craindre de reconnaître son ignorance est une raison d’avoir honte. Dans ce cas, vous resterez à la fois ignorant et inquiet.
 
5. La peur est notre amie. Tout comme une alarme incendie, elle vous prévient du danger et vous permet de l’éviter ou d’en réduire les effets. La majorité de nos inquiétudes est créée par la peur, et la plupart de nos peurs par l’ignorance.
 
6. Ne vous lamentez pas sur ce qui est fait. Tirez-en plutôt parti et faites-en une expérience utile afin de ne pas la répéter.
 
7. N’ayez pas peur de faire des erreurs.
 
8. Projetez-vous dans le futur.
 
9. Ayez conscience de l’incroyable puissance que recèle le potentiel physique et mental qui est en vous.
 
10. Faites en sorte de réaliser ce potentiel. C’est la clé d’une vie libérée d’inquiétudes.
 
11. Il n’est jamais trop tard pour apprendre.
 
12. Enseignez à vos enfants les bases de La méthode simple.
 
13. Menez une vie active, pleine, productive, heureuse et sans inquiétudes.
 
14. Jiminy le Cricket le sait bien : laissez-vous toujours guider par votre conscience.
 
15. L’honnêteté est vraiment la meilleure des politiques.
 
16. Ne gâchez jamais votre bien le plus précieux en
 
VOUS INQUIÉTANT



ALLEN CARR
Allen Carr est devenu expert-comptable en 1958. S’il s’épanouissait dans sa vie professionnelle, la consommation quotidienne d’une centaine de cigarettes le déprimait. En 1983, après l’échec d’innombrables tentatives pour arrêter de fumer par le seul pouvoir de la volonté, il découvre une méthode dont il fait part dans La méthode simple pour en finir avec la cigarette, best-seller traduit en plus de trente langues et vendu à plusieurs millions d’exemplaires dans le monde. Dès lors, ne fumant plus, il s’est consacré aux autres fumeurs.
Sa solide notoriété repose sur les résultats spectaculaires de sa méthode. Il est désormais considéré comme l’expert numéro un dans l’assistance aux fumeurs qui souhaitent arrêter la cigarette. Au début, les fumeurs des quatre coins du monde se retrouvaient dans son centre de Londres ; aujourd’hui, son réseau de centres couvre les cinq continents.
Plusieurs autres ouvrages fidèles aux principes qui ont fait le succès de sa méthode ont été traduits en français et sont disponibles aux éditions Pocket, notamment La méthode simple pour perdre du poids et La méthode simple pour avoir du succès.
Allen Carr a laissé un héritage durable sous la forme d’un vaste projet éditorial toujours dynamique. Il a également posé les fondations d’un réseau international en pleine expansion de centres pour aider les fumeurs à s’arrêter en appliquant sa célèbre méthode.
 
Pour plus d’informations sur La méthode simple d’Allen
Carr, en France et dans le monde,
rendez-vous sur www.allencarr.fr



LES CENTRES ALLEN CARR’S EASYWAY
Les coordonnées de tous les centres Allen Carr pratiquant « La méthode simple pour en finir avec la cigarette » dans le monde sont disponibles sur le site Internet : www.allencarr.com. Notre taux de réussite est très élevé. Nous vous garantissons le succès ou le remboursement en cas d’échec.
 
Certains de ces centres proposent également des sessions pour en finir avec l’alcool ou pour perdre du poids.
 
Pour plus d’informations, renseignez-vous auprès du centre le plus proche de chez vous.
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