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Che cosa vuoi ottenere nella vita? Perché qualsiasi cosa è possibile. È una domanda semplice ma diretta, ed è il punto di partenza per comprendere una delle verità più potenti che esistono: qualcosa che probabilmente nessuno che conosci ha compreso del tutto. Persone che incontri ogni giorno, piene di vite infelici, che dedicano tempo ad attività che non amano, rimandano obiettivi e sogni e invecchiano senza arrivare a una felicità piena. Qual è il segreto che non conoscono? Che cosa può essere sfuggito a così tanta gente?

Esistono segreti che puoi applicare nella tua vita quotidiana, segreti che possono cambiare completamente il tuo modo di pensare, di percepire le cose e persino la tua vita. Attrare abbondanza nella tua esistenza è una possibilità alla tua portata; forse è più vicina di quanto immagini. Puoi vivere una vita piena, ricca di successo, circondata da persone positive e da denaro in abbondanza, dove tutti gli aspetti della tua vita siano abbondanti: questo è realmente possibile. Non si tratta di spiegazioni pseudoscientifiche o di soluzioni miracolose: si tratta di cambiare la tua mente, il tuo modo di pensare, di percepire e di comprendere il mondo che ci circonda; di capire il tuo mondo interiore, il tuo pensiero. Come scoprirai in ogni sezione di questo libro, ti renderai conto che il cambiamento è dentro di te ed è molto accessibile. Nelle pagine seguenti comprenderai e imparerai le chiavi per raggiungere quel punto in cui l’abbondanza inizierà ad arrivare in tutti gli aspetti della tua vita.

Negli ultimi anni ho investito molto tempo e denaro per formarmi con i migliori mentori, leggendo centinaia di libri con un unico obiettivo: offrirti lo strumento che trasformerà la tua vita, riunendo tutte le conoscenze che ho acquisito e mettendole a tua disposizione attraverso i miei libri. Per questo ti raccomando di valorizzare davvero ogni informazione che stai per ricevere.
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Ora ti rivelerò tre segreti potentissimi per creare e dare forma al tuo mondo. Ciò che sto per insegnarti ha il potenziale di cambiare la tua vita e, se lo perfezionerai, con quanto sto per svelarti potrai ottenere qualsiasi cosa nella tua esistenza. Queste informazioni sono così semplici e facili da comprendere che molte persone le hanno trascurate. A volte nelle parole più semplici si nasconde più verità che in libri di cinquecento pagine: gli esseri umani valorizzano ciò che è complicato e sottovalutano ciò che è semplice — come si diceva ne Il Piccolo Principe.

Il primo segreto è comprendere che la tua mente è come un giardino, un giardino dove puoi piantare qualunque pensiero e, dopo un certo tempo, quel pensiero darà frutti. Proprio come quando semini un seme e cresce una pianta: quel pensiero che nasce nella tua mente finirà per manifestarsi nel mondo esterno. Ora ti spiegherò esattamente perché accade. Come quando pianti un melo e gli dai acqua, luce e cure e, quando arriva la stagione giusta, raccogli le mele, allo stesso modo accade nella tua vita: la terra dove si semina è la tua mente, i semi sono i tuoi pensieri, l’acqua sono le tue azioni e il sole sono le tue emozioni. Se pianti un pensiero nella tua mente e lo senti come tuo, alla fine accadrà.

Per anni ho saputo che c’era un segreto nascosto dietro il potere e la forza del credere. Ti racconterò una storia che ci condurrà a uno dei concetti più potenti che probabilmente non avevi mai incontrato prima. Forse la conosci: è la famosa storia di Pigmalione.
«La leggenda narra che Pigmalione, re di Cipro, cercò a lungo una donna da sposare — non una donna qualunque, ma la donna perfetta. Frustrato dal non trovarla, mise fine alla ricerca e dedicò il suo tempo a diventare uno dei migliori scultori del mondo, con un solo obiettivo: creare la più bella scultura femminile mai vista, per compensare l’assenza di quella donna reale che non arrivava. Così scolpì la più affascinante figura di donna che fosse mai stata creata: una statua di marmo perfetta, alla quale diede il nome di Galatea. Galatea era così bella che Pigmalione, il suo creatore, si innamorò della propria opera. Afrodite, vedendo da lontano quanto fosse innamorato Pigmalione di Galatea, fece sì che la statua prendesse vita.» La leggenda termina raccontando che Afrodite disse a Pigmalione qualcosa che vorrei tu ricordassi oggi:
«Meriti la felicità, una felicità che tu stesso hai plasmato. Ecco la regina che hai cercato: amala e difendila dal male.»
E così Galatea divenne umana. Attraverso questa incredibile leggenda narrata nelle Metamorfosi di Ovidio migliaia di anni fa, oggi possiamo riconoscere uno dei più potenti bias della mente umana: un effetto psicologico che può colpire la nostra stessa mente. È come se esistessero dei piccoli trucchi che ti permettono di capire perché a volte fai ciò che fai: segreti psicologici che, se li conosci, ti aiutano a comprendere la tua mente come mai prima. E la storia di Pigmalione ci porta a uno di questi: quello che ti permetterà di capire perché è altamente probabile che, piantando un pensiero nella tua mente, questo finisca per realizzarsi nella tua vita.

Così come nella favola Galatea si trasformò in essere umano, arriviamo a un concetto chiave: la profezia che si autoavvera, conosciuta anche come effetto Pigmalione.
«Sia che tu creda di potercela fare, sia che tu creda di non potercela fare, avrai comunque ragione», diceva Henry Ford.
Questo potente bias cognitivo si basa sul formulare una prima previsione di qualcosa che, col passare del tempo, finisce per realizzarsi. Ma quella realtà non si sarebbe mai compiuta se non fosse stata pronunciata prima: è il fatto stesso di dirla o esternarla che ne diventa la causa. E c’è un motivo biologico per cui accade. Nel momento in cui ci impegniamo in un pensiero, in una meta o fissiamo un obiettivo, il nostro comportamento cambia per raggiungerlo. È un’applicazione diretta di un altro bias chiamato “costo sommerso”: significa che il primo passo nella direzione dei tuoi obiettivi ti rende auto-impegnato verso di essi, perché in qualche modo hai già investito il tuo tempo lì.

Se questo è uno dei motivi per cui alle persone costa tanto cambiare abitudini — proprio a causa del costo sommerso — è anche la spiegazione diretta del perché iniziare a credere è la base affinché le cose comincino ad accadere. Per evoluzione biologica, e applicando il bias del costo sommerso, la tua stessa autoimmagine — cioè il modo in cui ti vedi dall’esterno — inizia a cambiare: credi di essere quella persona e, proprio perché ci credi, cambi qualcosa di fondamentale: cambi le tue abitudini.

Un pensiero ripetuto continuamente finisce per influenzare in modo inconscio le tue azioni. La prova dell’effetto Pigmalione, o profezia che si autoavvera, fu messa in pratica dal professore di psicologia dell’Università della California, Robert Rosenthal. In un esperimento con insegnanti e studenti, a certi docenti fu detto che nella loro classe c’erano alcuni alunni superdotati. In realtà non era vero: quegli alunni erano stati scelti a caso. Ma gli insegnanti ci credettero e applicarono involontariamente l’effetto Pigmalione: credettero nelle capacità di quegli studenti così tanto che essi migliorarono notevolmente. Come ho già detto, credere modifica ciò che accade.

Il secondo potente segreto che trasformerà la tua vita è comprendere come funziona qualcosa che si chiama “sistema di attivazione reticolare”.

Ti è mai capitato di comprare una camicia o un vestito e, una volta acquistato, iniziare a vedere persone che lo indossano ovunque per strada?
Quando prima non te ne eri mai accorto, ora noti quell’informazione grazie al tuo sistema di attivazione reticolare. Il sistema di attivazione reticolare è come un radar della tua mente: un radar che funziona in modo automatico perché si trova in regioni del cervello evolutivamente molto antiche. In passato era estremamente utile, sia per la sopravvivenza sia per la protezione nei periodi di avversità.
Immagina di dirti: mi sto dedicando alla mia passione, lavoro in ciò che amo, oppure sono fortunato perché ogni giorno posso dedicare tempo a fare ciò che amo nella mia vita. Te lo ripeti ogni giorno, lo senti dentro. Ebbene, il sistema di attivazione reticolare dirigerà la tua attenzione solo verso le informazioni che ti arrivano dal mondo esterno e che sono congruenti, cioè che vanno di pari passo con quel pensiero che hai. Ed ecco la chiave: la tua realtà non si creerà come per magia. Proprio perché stai attivando questo sistema biologico, vedrai cose che prima non vedevi. Non fraintendermi: quelle cose erano già lì, davanti a te, ma forse non le avresti individuate con tanta facilità. Avrai piantato quei pensieri positivi nel tuo giardino interiore, pensieri che cammineranno insieme a ciò che desideri ottenere nella tua vita; e ci crederai talmente tanto che, proprio come con quella camicia che hai comprato e poi vedi “per magia” indossata da altre persone per la strada, comincerai a notare opportunità e segnali che prima ti sfuggivano. La tua attenzione si orienterà quasi automaticamente verso situazioni che renderanno più probabile la realizzazione di quel pensiero.

Tempo fa sapevo già che il pensiero positivo possedeva un potere travolgente, un potere di trasformazione incredibile. Ma purtroppo non sapevo spiegare perché funzionasse. Oggi le cose sono cambiate: ti ho appena mostrato perché, dal punto di vista evolutivo, credere di poterlo fare ti porta davvero a poterlo fare. Ci sono persone che non crederanno mai in tutto questo — ed è semplicemente perché fa paura: perché significa mettere la tua vita interamente nelle tue mani. Non
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