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Ceci n’est pas un livre sur l’argent
(Enfin, pas seulement)
Spoune est un média de finances personnelles qui préfère la richesse à l’argent. La différence ? La richesse n’est pas uniquement matérielle, elle peut aussi être professionnelle, sociale, spirituelle. Ce livre explore donc les quatre dimensions de la richesse. En commençant par la richesse matérielle, car pour nous, les finances personnelles ne doivent plus être réservées aux geeks et aux banquiers. Comme le français ou les maths, ça devrait être quelque chose qu’on apprend à l’école… pas forcément pour être plus riche, mais pour être plus libre.
Mais pour Spoune, la vraie richesse, ce sont les idées. Dans ces articles, nous avons cherché à transmettre celles qui nous enthousiasment et qui nous aident à mieux comprendre le monde. Certaines remontent à l’Antiquité, d’autres font partie des dernières découvertes en psychologie et sciences cognitives.
Encore une fois, ce corpus hétérogène ne promet aucune méthode pour réussir sa vie ou multiplier votre chiffre d’affaires par quatre. Il compile, juxtapose, confronte des idées et des théories qui, il nous semble, sont rarement réunies côte à côte.
Ce livre n’est pas conçu pour être lu d’une traite, mais plutôt pour être parcouru comme un potager où l’on sait que l’on cueillera forcément quelque chose de bon à manger.
On vous souhaite de belles cuillerées d’idées !
Spoune est un média créé à l’initiative de Keyvan Nilforoushan et Saskia Fiszel, co-fondateurs de la solution de co-investissement Virgil. Toutes les deux semaines, Spoune explore les questions qui comptent à travers les outils de l’analyse économique. Pour vous inscrire, on vous attend sur spoune.fr.
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Partie 1
La richesse matérielle
[image: ]1
 Faut-il être radin ?
Les petites économies sont-elles le début de la richesse ?
C’est un dilemme cornélien qui se rejoue chaque fois que le serveur du resto se pointe avec l’addition et que survient la question : « Alors, on divise ? ».
Forcément : vous n’avez bu qu’un verre de vin, pris le risotto à 14 euros et renoncé au dessert. Alors vous ne voyez vraiment pas pourquoi vous payeriez 25 euros en trop… Surtout que si vous multipliez ces 25 euros par vos 4 restos mensuels, multipliés par les 12 mois de l’année, multipliés par 10 ans… Ça donne quand même ça :
25 euros × 4 restos par mois × 12 mois × 10 ans = 12 000 euros.


Mais alors… si ces 25 euros étaient en fait le début de la richesse ? Faut-il être radin pour devenir riche ? Dans ce chapitre, on parle économies de bouts de chandelle, mais aussi de cet argent qu’on dépense sans s’en apercevoir. Tout ça pour tenter de répondre à cette question : en fin de compte, les petites économies peuvent-elles vous rendre riche ?
Alors Spoune ? To be or not to be radin,
that is the question ?
Comme dit le proverbe russe, « les radins paient toujours deux fois ». Une chose est sûre, chercher à minimiser systématiquement vos dépenses n’est pas forcément judicieux. L’important, c’est surtout d’en avoir pour son argent. Pour en être sûr, il faut faire la différence entre 4 grands types de dépenses.
Les fausses bonnes affaires,
ou perdre de l’argent en voulant en gagner
Pourquoi acheter des chaussures à 300 euros alors qu’on peut en trouver à 120 euros ? Parce qu’il faut distinguer le prix d’achat et le prix d’usage, c’est-à-dire le prix d’un objet rapporté au nombre d’utilisations qu’on espère en avoir. C’est là que les chaussures sont un bon exemple : extérieurement, deux paires peuvent avoir l’air identiques, mais en termes de qualité, ça peut être le jour et la nuit…
Prix d’achat et prix d’usage

	
	Chaussures 1
	Chaussures 2

	Prix d’achat
	120 euros
	300 euros

	Durée de vie (années)
	1
	10

	Prix d’usage (par an)
	120
	30

	Coût à 10 ans
	1 200 euros
	300 euros




Au final, la paire au prix d’achat le plus élevé a en fait un prix d’usage 4 fois plus faible. Comme disait Michel Audiard, « Le prix s’oublie, la qualité reste ». Alors mieux vaut investir dans la qualité, et pas seulement pour les chaussures :
→ Le matelas. Non seulement un matelas de bonne qualité dure plus longtemps. Mais en plus, il optimise votre temps de sommeil, et ça, c’est un des meilleurs investissements que vous puissiez faire.

→ Les meubles. Mieux vaut s’offrir un beau meuble qui vous suivra partout plutôt qu’un meuble standard que vous verrez partout. En choisissant le vintage, vous aurez à la fois la durée de vie et les économies.



Les deals dont vous êtes le pigeon, ou les services que vous sur-payez
En marketing, le prix d’appel, c’est un peu l’équivalent d’une balle qu’on vous lance par surprise : une offre irrésistible qu’on ne peut s’empêcher de saisir. Prenons quelques exemples que vous reconnaîtrez certainement :
→  [image: ] Ciné illimité à 21,90 euros par mois.

→  [image: ] Salle de sport illimitée à 35 euros par mois.

→  [image: ] Un bon pour une session spa à seulement 89,90 euros.


Ces business models sont fondés sur une seule chose : l’absentéisme. Pour proposer ces tarifs attractifs, il faut que la grande majorité des abonnés (qui sous-utilisent leur abonnement) paient pour les autres (qui en profitent à fond).
Revenons sur l’exemple du cinéma : à 21,90 euros par mois, l’abonnement annuel revient à 262,80 euros, soit 19 séances au tarif unitaire de 13,50 euros. Sachant qu’en général, personne ne va au ciné l’été, pour amortir l’abonnement, il faut aller au ciné 2 fois par mois pendant 10 mois (NB : la moyenne française, c’est 3 fois par an). Si c’est votre cas, génial ! Sinon… réfléchissez avant de renouveler.
Les dépenses dont on n’a pas besoin ? Il y en a plein d’autres, comme :
→ [image: ]  Les outils. Avant de vous sur-équiper avec du matos de pro, commencez par vous acheter le modèle le moins cher. Si vous l’utilisez suffisamment pour l’user, à ce moment-là, rachetez le meilleur que vous puissiez vous offrir.

→ [image: ] Les frais bancaires. Votre banque vous facture-t-elle encore l’envoi de votre relevé par courrier, l’abonnement à un système d’alerte par SMS ou d’autres services que vous n’utilisez jamais ? Si oui, il est grand temps de téléphoner à votre conseiller.



Le prix de la flemme, ou dépenser parce que c’est la solution de facilité
Deliveroo, Uber, Amazon Prime… Ces entreprises ne proposent pas seulement un service, mais surtout, une immense facilité pour le consommer. Résultat, elles vous poussent à faire des dépenses que vous n’auriez jamais consenties si elles n’avaient pas été aussi faciles. Eh oui, le vrai concurrent de Deliveroo, ce n’est pas le resto en bas de chez vous, mais plutôt votre motivation à cuisiner par vous-même. Pareil pour rentrer en Uber vs prendre le métro, commander du neuf sur Amazon vs réparer l’ancien, etc.
Alors la prochaine fois que vous recevrez votre relevé bancaire, faites l’exercice d’additionner ces commandes-là : vous découvrirez combien votre flemme vous coûte chaque mois.

Le prix du manque d’organisation, ou les dépenses que vous auriez pu éviter
Épargner rime avec discipline. Le plus difficile, c’est de mettre en place des règles. Ensuite, ça va comme sur des roulettes. Prenons quelques exemples :
→ Le tote bag : ayez-en toujours un avec vous.

→ L’épargne : créez un prélèvement automatique pour épargner un montant fixe en début de mois plutôt que de virer manuellement ce qu’il vous reste tous les 30 du mois.

→ L’assurance emprunteur : renégocier votre contrat d’assurance emprunteur peut parfois vous faire économiser des dizaines de milliers d’euros.

→ Votre corps : que ce soit les yeux ou les dents, des petites dépenses négligées dans votre jeunesse peuvent vous coûter très cher plus tard.

→ Les consignes : comme les raviolis le lundi, déterminez un jour fixe pour rapporter les objets consignés.




OK Spoune, et si je fais tout ça, ça change quoi ?
Hmmmm, très bonne question. Imaginons que vous arriviez à économiser sur tous les types de dépenses qu’on a listés précédemment. Est-ce que vous allez devenir riche pour autant ? Eh bien, sorry… mais non, et ce pour deux raisons.
Vous arrivez 20 ans trop tard [image: ] 
Dans les années 1980 et leurs taux d’intérêt à 10 %, économiser un peu pouvait rapporter beaucoup. De nos jours, il en va tout autrement : si vous mettez dès aujourd’hui 100 euros de côté par mois, dans 40 ans, vous pourrez vous offrir un magnifique parking à Paris (50 000 euros), alors qu’avec les taux de 1980, vous auriez épargné 370 000 euros, et acheté un appart’ (gloups).

Vous n’économisez pas au bon endroit [image: ] 
En réalité, les économies de bouts de chandelle vous font rogner sur « les petits plaisirs de la vie », et qui, dans tous les cas, représentent une part marginale de votre budget mensuel :
[image: ]Budget mensuel = loyer + coût de la vie + alimentation + divers
Pour économiser 10 % de bouts de chandelle, il faudrait donc diviser vos « divers » par 2, soit un effort colossal. Pour faire de vraies économies, il faut surtout commencer à investir, comme on va le voir dans les prochains chapitres.


Conclusion
Comme l’arbre qui cache la forêt, les petites économies vous rassurent car elles vous donnent l’impression que vous faites le maximum d’effort… mais il est possible que vos efforts ne portent pas sur les bonnes choses. Alors dézoomez, repensez à vos objectifs à long terme et demandez-vous quels sont les postes de dépense qui pourraient vraiment faire une différence.




  2

    Le secret de la richesse

    Comment utiliser l’effet de levier

  
    On en connaît tous au moins un : ce pote banquier d’affaires ou consultant dont le salaire annuel frôle les 100 000 euros, mais qui, au moment de louer une maison pour les vacances de votre groupe de potes, n’a soi-disant « pas une thune ». Alors, affreux Gripsou ou investisseur ultra ambitieux qui cache bien son jeu ?

    En réalité, si on parle de revenu disponible, il est fort possible que votre pote blindé soit en fait ultra-endetté, et qu’il n’ait effectivement pas une thune sur son compte en banque.

    Mais pourquoi donc vouloir à tout prix s’endetter ? Eh bien à cause de ce mécanisme qui laisse perplexes les néophytes, mais qui est le b.a.-ba de tous les cadors de la finance : l’effet de levier. Alors, est-ce vraiment le secret de la richesse ?

    
      OK Spoune, c’est quoi l’effet de levier ?

      Pas la peine d’y aller par quatre chemins : l’effet de levier, en finance, ça veut juste dire emprunter de l’argent.

      Pourquoi cette expression ? Au départ, l’effet de levier est ce truc qu’on utilise pour porter quelque chose de lourd (fun fact : il serait même le premier « mécanisme » découvert par l’humanité, bien longtemps avant la roue). Aujourd’hui encore, on l’utilise partout, qu’il s’agisse des ciseaux, d’une brouette, d’une batte de baseball, de clés, d’un plongeoir, d’un casse-noix…

      Comment ça marche ? Les matheux résument ça comme ça : F1/F2 = L2/L1

      [image: ]
        L’effet de levier en mathématiques

      
      Pour les autres ? Disons que plus vous exercez une force (F1) loin du point d’appui (F2), plus votre impact est démultiplié. C’est exactement pour cette raison qu’il est plus facile de tourner un volant en le tenant sur le bord qu’en plein centre. Bref, un bâton, un point d’appui, et hop, on soulève un rocher qui semblait impossible à bouger. L’effet de levier a d’ailleurs inspiré à Archimède sa deuxième citation la plus célèbre, juste après son fameux « Eurêka » :

      
        
          « Donnez-moi un point d’appui et un levier, et je soulèverai le monde. »

        

      

      Soulever la Terre, on ne sait pas, mais s’acheter une maison et construire son patrimoine, sans aucun doute. De la même manière qu’en mécanique, un levier permet de décupler la force exercée, en finance, l’effet de levier permet de décupler la richesse. Et ça, votre pote blindé et ultra-endetté l’a bien compris.

    

    
    
      Mais donc, Spoune, il faudrait s’endetter pour devenir riche ?

      En tant que particulier, quand on pense dette, on pense au choix carcan d’infamie ou case prison du Monopoly. En réalité, le monde des endettés se divise en deux catégories :

      
        
          → ceux qui n’arrivent pas à rembourser, et qui sont en faillite [image: ] ;

        

      

      
        
          → ceux qui remboursent, s’enrichissent et se ré-endettent [image: ].

        

      

      Bref, il n’y a pas que les pauvres qui s’endettent, les riches aussi adorent ça. Pourquoi ? Parce que ça rapporte

      
        
          
        

        
          
        

      

      
      
        
          
        

        
          
        

      

      
      
      
        
          
        

        
          
        

        
          
        

      

      
    

    
    
      Pardon Spoune, mais il faut que je file,

        j’ai rdv avec mon banquier !
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      OK Spoune, donc je fais quoi, moi ?

      
      
      
        
          
        

        
          
        

        
          
        

      

      
      
        
          
        

        
          
        

      

      
    

    


OPS/images/APF_3.jpg





OPS/nav.xhtml




  Sommaire



  

    		Couverture



    		Page de Copyright



    		Sommaire



    		Ceci n'est pas un livre sur l'argent



    		Partie 1 La richesse matérielle

      

        		1 Faut-il être radin ?



        		2 Le secret de la richesse



        		3 Le Livret Hack



        		4 Usual Invests



        		5 Le calcul qui tue



        		6 Le bal des faux coûts



        		7 Le pouvoir de la thune



        		8 Dépêchez-vous de lire ce chapitre !



        		9 Méfiez-vous des bonnes affaires



        		10 Qui a peur de la grande méchante inflation ?



        		11 Citadins, mais fauchés



        		12 A-fraude-isiaque



        		13 L'argent rend-il méchant ?



        		14 Vivons heureux, vivons fauchés



      



    



    		Partie 2 La richesse professionnelle

      

        		15 L'évaporation du salaire



        		16 Perd-on sa vie à la gagner ?



        		17 Votre augment', vous la valez bien



        		18 Qui veut un super salaire ?



        		19 Hobby, oh oui !



        		20 Comment larguer son boss ?



        		21 Diplôme ou deep loose



        		22 Coût de chaud !



        		23 Plus vite, plus haut, plus riche



      



    



    		Partie 3 La richesse relationnelle

      

        		24 L'enfer, c'est les voisins ?



        		25 Faut-il avoir des amis riches ?



        		26 Les statistiques de l'amour



        		27 Être célibataire, ce n'est pas une affaire ?



        		28 Chéri·e, j'ai déshérité les gosses



        		29 Tyran, ça rapporte ?



        		30 L'art de changer d'avis



        		31 La microéconomie en tongs



        		32 Sexonomics : la microéconomie au lit



      



    



    		Partie 4 La richesse spirituelle

      

        		33 La crise des dizaines



        		34 Le prix des rêves



        		35 Le chapitre le plus nul



        		36 Le temps, c'est de l'argent ?



        		37 La valeur du passé



        		38 Le prix de l'ennui



        		39 L'histoire des histoires



        		40 La fuite dans les idées



        		41 La théorie du premier pas



        		42 40 conseils avant 30 ans



      



    



  







  Pagination de l'édition papier



  

    		1



    		2



    		7



    		8



    		9



    		11



    		13



    		14



    		15



    		16



    		17



    		18



    		19



    		21



    		22



    		23



    		24



    		25



    		26



    		27



    		28



    		29



    		30



    		31



    		32



    		33



    		34



    		35



    		36



    		37



    		38



    		39



    		40



    		41



    		42



    		43



    		44



    		45



    		46



    		47



    		48



    		50



    		51



    		52



    		53



    		54



    		55



    		56



    		57



    		58



    		59



    		60



    		61



    		62



    		63



    		64



    		65



    		66



    		67



    		68



    		69



    		70



    		71



    		72



    		73



    		74



    		75



    		76



    		77



    		78



    		79



    		80



    		81



    		82



    		83



    		84



    		85



    		86



    		87



    		89



    		90



    		91



    		92



    		93



    		95



    		96



    		98



    		99



    		100



    		101



    		102



    		103



    		104



    		105



    		106



    		107



    		108



    		109



    		110



    		111



    		112



    		113



    		114



    		115



    		116



    		117



    		118



    		119



    		120



    		121



    		122



    		123



    		124



    		125



    		127



    		129



    		130



    		131



    		133



    		134



    		135



    		136



    		137



    		138



    		139



    		140



    		142



    		143



    		144



    		145



    		146



    		147



    		148



    		149



    		150



    		151



    		152



    		153



    		154



    		155



    		156



    		157



    		158



    		159



    		160



    		161



    		162



    		163



    		164



    		166



    		167



    		169



    		170



    		171



    		172



    		173



    		174



    		175



    		176



    		177



    		179



    		180



    		181



    		182



    		183



    		184



    		185



    		186



    		187



    		188



    		189



    		190



    		191



    		192



    		193



    		194



    		195



    		196



    		197



    		198



    		199



    		200



    		201



    		202



    		204



    		205



    		206



    		207



    		209



    		210



    		211



    		212



    		213



    		214



    		215



    		216



    		217



    		218



    		219



    		220



    		221



    		222



    		223



    		224



    		225



    		226



    		227



    		228



    		229



    		230



    		231



    		232



    		233



    		234



    		235



    		236



    		237



    		239



    		240



  







  Guide



  

    		Couverture



    		Manuel pour une vie plus riche



    		Début du contenu



    		Sommaire



  







OPS/images/p239.jpg





OPS/images/APF_4.jpg





OPS/images/Figure3.1S.jpg
DIVERS

LOYER

ALIMENTATION

201%;

coUT DE LA VIE





OPS/images/APF_5.jpg





OPS/images/Figure6.1.jpg





OPS/images/APF_6.jpg





OPS/images/Figure6.2.jpg
Job étudiant

Premier salaire

Changement
de poste
[ ]

e Promotion

Résidence principale

Revenu disponible





OPS/images/APF_7.jpg





OPS/images/APF_8.jpg
o





OPS/images/APF_9.jpg





OPS/cover/cover.jpg
Maxime Froissant >< Spoune

Manuellpour,
uneviel pius riche

LES GRANDS PRINCIPES DE LA FINANCE
APPLIQUES A LA VIE QUOTIDIENNE

MAXIMA





OPS/images/APF_1.jpg





OPS/images/APF_2.jpg





