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Son testimonio vivo de que este sistema no es teoría,

sino vida.

Entender el todo para coordinar las partes

Como líder de proyectos, he aprendido que cada desafío que enfrentamos es un sistema complejo, compuesto por múltiples partes interdependientes. Las metodologías ágiles me han enseñado que no basta con enfocarse en las tareas individuales; es necesario comprender primero el panorama completo, visualizar el objetivo común y, desde ahí, descender al detalle con intención.

En cada proyecto parto de una visión global: ¿cuál es el verdadero problema que queremos resolver? Un planteamiento que, con frecuencia, no es sencillo de descifrar. Pero solo al comprender lo macro puedo trazar el camino, descomponerlo en piezas concretas y priorizar lo que realmente importa. Las partes —personas, procesos, herramientas, entorno— cobran sentido cuando están alineadas con el propósito que perseguimos. Se trata de entender para luego actuar. De transformar la complejidad en claridad, para que el equipo avance con dirección.

Aunque tengo experiencia en este campo, confieso que aún atravieso momentos en los que me asaltan temores, grandes y pequeños, que van desde el miedo al fracaso del proyecto hasta enfrentar las consecuencias de expectativas poco realistas. Por eso, constantemente busco herramientas que no solo me ayuden a gestionar la incertidumbre, sino que también impulsen al equipo a ser más efectivo en cada paso del proceso.

Cuando escuché por primera vez el término Scrumban, despertó en mí una gran curiosidad y, sin dudarlo, me inscribí al curso. Hoy puedo decir que fue una de esas coincidencias que llegan justo cuando más lo necesitas, tan acertada, que no puedo evitar pensar que el universo conspiró a mi favor.

A tan solo dos meses de haberlo conocido y aplicado de forma paralela, he experimentado beneficios tangibles, especialmente en lo que respecta a la coordinación de equipos. Esta metodología me ha permitido transformar estructuras complejas en sistemas más simples, desbloquear cuellos de botella, tomar decisiones desde un espacio de diálogo abierto y colaborativo, fluir con mayor libertad e impulsar la autogestión. Y no solo en el ámbito profesional, también en la vida personal me ha llevado a valorar la funcionalidad, abrazar la imperfección y liderar con el ejemplo de una manera más auténtica y ligera.

No cabe duda de que, cuando entendemos el todo y lo hacemos bajo el marco adecuado, podemos orquestar mejor las partes. Y cuando cada parte encuentra su lugar, el todo se vuelve posible.

Gracias, Lía, por ser una fuente de inspiración y por tocar mi vida de una forma tan profunda, genuina y positiva.

Alexandra Ochoa

Mayo, 2025.

A lo largo de veintisiete años, he sido testigo de  la integridad y la rectitud de una persona cuyo compromiso con el crecimiento personal y profesional ha sido inquebrantable: esa persona es Lía Vicencio Macín. La he visto desarrollarse  como publicista, como especialista en visualización creativa, como profesional de la comunicación en el ámbito análogo y digital y como docente en diferentes áreas vinculadas con el marketing. 

La búsqueda constante de superación no solo ha enriquecido su vida, sino que también ha impactado positivamente a quienes la rodean, inspirándolos a perseguir sus propios objetivos con pasión y determinación.

Amante de la docencia, la investigación y las metodologías que  facilitan la eficiencia en los procesos; Lía ha demostrado, desde que la conozco, una profunda creencia en el potencial humano y una vocación genuina por empoderar a otros para alcanzar su máximo rendimiento.

En el camino profesional y de amistad que hemos recorrido juntos he podido constatar como el cuidado de los detalles no es simplemente una habilidad profesional de Lía, sino una característica intrínseca de su vida; desde cómo organiza cada momento de su acontecer cotidiano hasta cómo interactúa con los demás en diferentes contextos. Este cuidado no es algo que active o desactive a conveniencia, sino un lente a través del cual percibe el mundo que le rodea. Es quizás esta gran cualidad,  la que ha marcado una senda  hacia la maestría en todas las áreas de su vida. 

Miguel Torres 

Ciudad de México, Mayo 2025 
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​Para quien ya no puede seguir como antes

Una carta de PH1N1X (Lía) a quien acaba de cruzar esta página

Bienvenid@.

No sé exactamente quién eres.
No sé a qué te dedicas.
No sé cuántos años tienes, ni tu nivel de liderazgo en tu trabajo.
Pero si llegaste hasta aquí... algo en ti ya se movió, ya despertó.
Quizá justo ahora no puedas nombrarlo con claridad,
pero lo sientes:
No puedes seguir como antes. 

No quieres!!

No es solo cansancio.
Es un límite invisible que tocaste por dentro.
Un “ya basta” que no afuera apenas se nota,
pero que te duele en el centro del pecho cuando intentas seguir igual.
Y si es así,
entonces este libro es más que una propuesta.
Es una respuesta.
Una que tal vez has estado buscando sin saberlo.

​¿Qué es ESLOWSBAN®?

ESLOWSBAN®  implica muchas cosas que he vivido y comprobado y se resume en lo siguiente:

Es un sistema de pensamiento.
Una filosofía de vida.
Un framework existencial.
Es una forma de habitar el tiempo,
el trabajo,
el cuerpo
y el alma...
SIN romperte.

​ESLOWSBAN® propone:

– Reconocer el valor que tiene tu ritmo interior
– Descubrir cómo soltar sin culpa
– Ver tu trabajo desde otra perspectiva: no como castigo ni como cárcel
– Ver con claridad lo que sostienes... y elegir con libertad lo que ya no quieres cargar
– Construir para ti sin traicionarte
– Descansar cuando lo necesitas, sin necesidad de pedirle permiso a nadie

​ESLOWSBAN® es para ti si:

– Has sentido dolor en el alma cuando sostienes demasiado
– Te preguntas si esto es todo, o “lo único” que hay en la vida
– Ya no puedes seguir funcionando como si nada pasara, porque estás a punto de salir corriendo y gritando... y no sabes por qué
– Sabes que el sistema está roto, pero tú no quieres seguirte rompiendo con él, y tampoco sabes qué hacer

​Algo muy importante:

Aquí no vas a encontrar instrucciones.
Vas a encontrar espejos.
Y si algo de este libro te toca,
te cambia,
o simplemente te alivia...
entonces ya estás avanzando.
Tú decides el ritmo.
Tú eliges qué tomar.
Todo aquí es tuyo.
Y desde este momento,
ya no estás sol@.

Bienvenid@ a ESLOWSBAN®
El arte de avanzar sin romperte.
— PH1N1X (Lía)

​PRÓLOGO | El verdadero significado de rendir más

Durante mucho tiempo —más del que es necesario—,
rendir ha sido sinónimo de trabajar más horas,
producir más cosas,
mostrar más resultados.
Lo que comenzó como una verdadera evolución con la Revolución Industrial,
se ha mantenido vigente hasta hoy en términos generales,
sin considerar cosas que ya son parte de nuestro siglo:
otro tipo de trabajo,
otro tipo de cansancio,
otro tipo de necesidades...
y sí, otro tipo de vida.
En ese sistema —reconocido, premiado y absolutamente normalizado en todo el planeta—,
se mide el valor de una persona por su capacidad de aguante o resistencia.
Por cuánto corre.
Por cuánto entrega.
Por cuánto calla.
¡Seguimos usando métricas cuantitativas en un mundo que ya es profundamente cualitativo!

La pregunta clave es...
¿Qué significa realmente rendir?
Y si profundizamos un poco más:
y... ¿quién lo decide?

Así que:

¿Qué pasaría si rendir no fuera hacer “más” cosas,
sino hacer lo que corresponde,
con presencia,
con calidad,
con claridad...
y sin pasar por encima de ti mism@?
¿Y si rendir no tuviera que doler...?
Como duele.

Este libro nace de esas preguntas.
De una historia personal —la mía—
y de muchas historias compartidas en aulas,
empresas,
sesiones,
pasillos,
y lágrimas con silencios incómodos. Mías y de muchos más.
Personas que están “rindiendo” todo el tiempo...
y que, al mismo tiempo, se están rompiendo día tras día.
Algun@s lo saben.
Otr@s lo sospechan.
Much@s simplemente siguen...
porque nadie les ha
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