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			Introducción

			¿Por qué otro libro sobre inversiones personales? Esa es la pregunta que me hicieron muchos cuando decidí comenzar a escribir. La respuesta es sencilla: siento que falta algo y lo digo desde mi experiencia como docente y como inversora. Por alguna razón hay muchas personas que, aun habiendo terminado sus estudios sobre economía de manera exitosa, no se animan a incursionar en la bolsa o practican inversiones durante un breve período de tiempo y se retiran. Incluso hay personas que realizan cursos específicamente de inversiones, pero nunca se animan a invertir realmente. También están aquellos que no tienen ningún tipo de conocimiento sobre inversiones y que ni siquiera se animan a dar el primer paso. Y cuando les pregunto por qué siempre me responden lo mismo: «Me falta acompañamiento». Se sienten solos. Por eso muchos se inscriben una y otra vez a distintos cursos, buscan videos de gurúes en redes sociales, y otros tantos intentos fallidos de buscar eso que sienten que les falta. Lo que yo noto es que lo que realmente les falta es seguridad en ellos mismos, ya que están incursionando en un mundo que es desconocido para la mayoría de las personas que los rodean. Y lo sé porque a mí me pasó lo mismo y muchas veces me vuelve a pasar. Sentirse solos en algo da miedo.

			Cuando tenemos un problema con el auto o con una tarta que no salió como esperábamos siempre encontramos a alguien a quien preguntarle para que nos dé su opinión o nos cuente su experiencia y así poder tener una idea de lo que podríamos hacer para resolver nuestro problema. Pero cuando se trata de inversiones no tenemos a quien preguntarle. Muy pocas personas invierten de manera activa en bolsa, por ende, cualquier tema referido a esto no es tan fácil de tratar como el tema de los autos o de las recetas de cocina. Por eso nos sentimos tan solos, no tenemos personas en nuestro entorno a quienes consultar.

			Si bien hoy en día en las redes encontramos información para todos los requerimientos, debemos tener cuidado. Algunos difusores muestran las inversiones como algo extremadamente difícil, otros como una timba en la que apostando por un activo u otro podemos llegar a ser millonarios en un abrir y cerrar de ojos. Pero también hay grandes asesores financieros matriculados que son excelentes profesionales, hay cursos gratis y cursos pagos para iniciarnos en las inversiones o para especializarnos en ciertos temas financieros, y estos son los que tenemos que tener en cuenta para mejorar nuestras inversiones.

			Sabemos que para gran parte de las personas que nos rodean todo esto es un misterio, un casino o algo raro. Sin embargo, para nosotros, es un mundo maravilloso e interesante en el que todos, en algún momento de sus vidas, deberían incursionar. Es difícil mostrarle al otro un mundo diferente si ni siquiera nosotros mismos estamos seguros de conocerlo realmente.

			

			El objetivo de mi libro es poder acercar este mundo a la mayor cantidad de personas posibles y demostrar que las inversiones pueden ser parte de la vida cotidiana de todos si aprendemos sobre el tema. ¡Y ojo! No estoy hablando de convertirnos en grandes inversionistas expertos en la materia, sino de poder utilizar las diferentes posibilidades que nos ofrece la bolsa para alcanzar nuestros objetivos o simplemente mejorar nuestras finanzas cotidianas para que tengamos otras alternativas además del Plazo Fijo y del dólar, que son las herramientas más comunes de inversión en nuestro país.

			Es por ese motivo que decidí escribir este libro con un lenguaje simple, con explicaciones sencillas y con el paso a paso sobre cómo empezar a invertir. Mi meta no es crear un manual súper especializado en la materia, sino ofrecer un libro simple que reúna los conocimientos básicos necesarios de una manera simplificada. Espero que cada uno, cuando sienta que no tiene a quien preguntarle algo sobre inversiones, pueda acudir a este material para encontrar esa respuesta o el apoyo que tanto necesita. Las inversiones no son solo análisis, gráficos y cuentas, tienen mucho de las emociones humanas y eso es algo que también tenemos que saber gestionar para poder comenzar a invertir en la bolsa sin miedo.

			No estamos solos en esto. Estamos juntos.
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			De la vida 
se aprende

			Las experiencias de la vida

			Durante nuestra vida conocemos a un montón de personas. Algunos comparten años enteros con nosotros, como nuestros compañeros de colegio, de universidad o de trabajo, que se transforman en casi familiares y a quienes podemos dejar de ver por un largo tiempo, pero, al reencontrarnos, continuamos con esa familiaridad. Otras personas pasan casi desapercibidas por nuestra vida al punto de que, si luego de un tiempo los volvemos a cruzar, ni los reconocemos. Y hay personas que nos marcan de por vida. No importa si nunca más los volvemos a encontrar, siempre los vamos a recordar por la impronta que nos dejaron. Aquí les voy a contar cómo dos personas con las cuales compartí algunos años de mi vida me brindaron la gran oportunidad de aprender de ellos, aunque ellos nunca lo notaran.

			

			No voy a utilizar sus nombres reales para no causarles ningún contratiempo, simplemente los voy a llamar Pedro y Juan. Vamos a comenzar con Pedro. Pedro no había terminado más que la secundaria, pero al ser una persona muy trabajadora había conseguido obtener un trabajo estable en una gran universidad. Con los años, gracias a su esfuerzo y, sin lugar a dudas, su gran capacidad de socializar con las personas adecuadas, había logrado escalar posiciones. Esto le permitió, luego de más de veinte años de trabajo, tener un salario un tanto más elevado que el promedio.

			Pedro era muy meticuloso con el control de sus gastos. Elaboraba una cuidadosa planilla de Excel donde anotaba cada uno de sus gastos con sumo detalle sin olvidarse nada. También era muy controlador respecto a sus gastos. Jamás lo iba a sorprender un gasto hormiga inadecuado. Siempre que Pedro tomaba el té primero pasaba por la panadería a elegir facturas. Siempre la misma panadería, siempre atendida por la misma panadera. Entraba a elegir cuatro facturas para él. Jamás compraba media docena, sino cuatro. Cuando llegaba a su casa, servía el té y los sobrecitos de edulcorante siempre eran de diferentes marcas… ¿De dónde venían los sobrecitos? Del bar donde trabajaba Pedro. Cada vez que se pedía un café en el bufé de la universidad pedía sobrecitos de más para poder llevarlos a su casa y así no tener que gastar en comprarlos.

			Cuando iba de vacaciones siempre planificaba todo con mucho tiempo de antelación para poder elegir los destinos y los lugares más económicos. De hecho, siempre vacacionaba en el mismo lugar en verano y en el mismo lugar en invierno. Lo mismo con la ropa, siempre compraba en páginas de internet con cupones de descuento o promociones. Su nivel de control de gastos y ahorro era impecable. Pero Pedro solo era propietario del cincuenta por ciento de una casa hipotecada, ya que la otra mitad era de su exesposa, y solo tenía un auto viejo. 

			Cada vez que yo me ponía a pensar sobre la situación de Pedro siempre me hacía la misma pregunta: ¿por qué Pedro con un sueldo holgado y una gran capacidad de ahorro no tenía más cosas? La respuesta es que Pedro no sabía generar riquezas y tampoco sabía invertir. Solo sabía ahorrar para poder gastar lo ahorrado, ya sea en vacaciones o en ropa. Él no sabía cómo aumentar sus ingresos y tampoco sabía cómo aumentar sus fuentes de ingresos. Solo sabía ahorrar para volver a gastar.

			Por otro lado, conocí a Juan. En este caso, Juan no había terminado la secundaria y, a diferencia de Pedro, Juan no sabía ahorrar. No guardaba ni un solo peso, gastaba todo lo que quería y se daba todos los gustos que se le presentaban. Sin embargo, Juan, a diferencia de Pedro, tenía un departamento muy lujoso con alfombras blancas y grandes ventanales que daban a un hermoso lago artificial en uno de los barrios más lujosos de la provincia de Buenos Aires. Además, tenía varios locales comerciales en la zona, dos autos de alta gama, una moto imponente que usaba para viajar por Europa y un velero deslumbrante con el cual navegaba los fines de semana por el delta de Tigre y muchas veces cruzaba a Uruguay para participar de algún torneo de golf.

			¿Cuál era el secreto de Juan? Jamás permitía que el dinero estuviera quieto. 

			Juan de joven había sido constructor en diferentes provincias del país. Estaba acostumbrado a moverse de un lugar a otro en busca de empleo y oportunidades. Era muy desapegado y sin una gota de temor. La primera oportunidad que sorprendió a Juan, y que supo tomar, fue una construcción envejecida y abandonada en el sur del país, la cual pudo comprar junto con un amigo a un precio muy conveniente. Juan y su amigo lograron restaurar el edificio con mucho sacrificio, ya que tuvieron que trabajar para mantenerse, pagar el préstamo que pidieron y para restaurar el inmueble. Después de un tiempo, lograron ponerlo en marcha bajo la forma de uno de los hoteles más lujosos de Ushuaia. Los ingresos en dólares de los turistas no tardaron en llegar.

			Y una vez que Juan comenzó a tener ganancias, no se quedó ahí. Así como el dinero llegaba a él, él lo ponía a trabajar en otro lado. Como lo que conocía era el rubro de la construcción, ese fue su fuerte. Continuó comprando inmuebles deteriorados para ponerlos a punto y revenderlos o alquilarlos. Con los años se fue cansando de tales sacrificios y comenzó a invertir en la bolsa, lo cual le generaba ganancias sin tanto esfuerzo físico. Juan nunca ahorró un centavo en su vida, todo lo gastó o lo invirtió, pero, fundamentalmente, su dinero nunca estuvo ni quieto ni guardado
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Si tuvieras que elegir entre dos combos al mismo precio,
¢coptarias por un café con una porcién de torta o por un
café con una accién de una empresa? En el mercado, hay
numerosas acciones que cuestan lo mismo que un trozo
de pastel y que pueden ofrecerte beneficios a largo plazo
mucho mayores que la salisfaccion momentanea del
azucar. Sin embargo, la mayoria prefiere la torta. ;/A qué se
debe esto? Al miedo a lo desconocido.

Todos sabemos cuidar de nuestra salud y, a partir de ese
conocimiento, cada uno decide si desea cuidarse o disfru-
tar de la torta. Pero ;qué pasa con nuestra salud financie-
ra? ¢Estamos realmente cuiddndola? Ambas son funda-
mentales, ya que sin dinero no podemos atender nuestra
salud, y sin salud no podemos gestionar nuestro dinero.
Entonces, ;por qué no comenzar a mejorar nuestras finan-
zas también?

Este libro te ayudara a dar ese primer paso crucial para
empezar a invertir en la bolse, mejorar tu situacion finan-
cieray decidir si preferis un trozo de torta o una porcién de
la empresa. O incluso, tener ambas.
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