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Prólogo

Cuando una lectura te deja el cuerpo espacioso y vibrando entusiasmado, sabes que eso que has leído ha merecido de verdad la pena. Ha impactado en tus células y ha puesto en movimiento el motor con alas que espera para despegar por fin.

En estas páginas he encontrado un mapa preciso, un lenguaje claro, sencillo pero lleno de camino recorrido.

Carmen no lo oculta, es un camino incómodo por momentos. No promete una transformación en siete semanas. Esas promesas que dan tanta grima no asoman en ningún instante.

La precisión del mapa lo es por la honestidad de quien ya lo ha transitado. Se siente en cada capítulo. Va in crescendo la confianza. Más te adentras en su lectura y más resuena como un camino real, trazado con una claridad que

asombra. Basta echar un vistazo a la secuencia del camino en el índice, para entender que este es un viaje que desciende hasta lo más enterrado que vive en ti, para ver, ordenar y recoger los tesoros que sabes que tienes. Todos los tenemos. Y subir con impulso para hacer con ellos lo que decidas. Como dice la autora, o bien seguir haciendo lo que hacías pero ahora desde un lugar mas auténtico, o bien cambiar de rumbo.

Cuando se escucha la palabra ‘reinvención’ surge miedo. Da miedo, es como que parece que detrás de esa palabra hubiera un lobo feroz dispuesto a atacar los pilares que mas seguridad crees que te dan.

Carmen es suave, es una mano cálida que te coge y te lleva, parando a cada instante que siente el menor tirón de tu mano. Se da la vuelta, te mira, te ve y te recuerda que el respeto por las resistencias es parte del camino, no hay ninguna prisa, se trata de que sea una danza suave entre el impulso y las precauciones lícitas que surjan.

Mi vivencia personal de reinventarme partió de la máscara de la necesidad de aprobación de mi entorno más íntimo, como ocurre muy a menudo. Mis heridas no vistas eligieron. Me decanté por la rama sanitaria, y he trabajado como fisioterapeuta mas de 20 años, en los cuales he compensado el desvío de la llamada que ni me permití escuchar, formándome compulsivamente, a ver si siendo cada vez ‘más’ lograba acallar esa dulce voz que susurraba cuando iba al teatro, viajaba, escuchaba música o leía biografías de místicos. De todo eso me hablaba esa voz. Pero la mascara del miedo hablaba mas fuerte.

Su estrategia sibilina era que a mi conciencia llegara su voz convenciéndome de que era lo mejor para mí. Esa era su cara inocente. La cara oculta era apagarme.

En este libro se encuentra un mapa para encenderse. Me han encantado los ejercicios, son precisos y tocan el centro de la diana. El numero 15 y el mapa emocional me tocaron especialmente.

Desde ese lugar veo como la autenticidad ha ido abriéndose paso. Y eso se siente realmente bien. Te deseo que llegues a sentirlo tu también, merece la pena la vida cuando por fin te concedes parar y girarte para por fin, mirarte a ti.

Isabel Sales Mayor

Antes de reinventarme, fisioterapeuta especializada en cadenas musculares gds, uroginecología y dolor crónico, autónoma en la costa azul,Francia

Después de reinventarme, escritora, guionista y dj de ecstatic dance



Comentario al libro

Soy David el hermano menor de Carmen, pero a pesar de ser su hermano me sorprendió que me hiciera la petición de escribir estas líneas precisamente a mí.

Empecé a leerlo con mis resistencias habituales, me dedico a la inteligencia artificial, trabajo con metodologías y tengo poca paciencia con el lenguaje inflamado del desarrollo personal.

Pero aquí encontré otra cosa.

El método Cid se construye con franqueza desde el origen, algo que no es fácil encontrar hoy en día, no está construido desde la comodidad de un acogedor estudio, sino que está construido desde el dolor, desde un punto de ruptura real.

Te puedo asegurar que la vida de Carmen no ha sido un camino de rosas, y se nota, no por el drama, sino por la precisión. Te guía por un camino que ella ya ha recorrido.

Lo que no se puede ver sólo con leer el libro es que Carmen lleva años siendo lo que propone. Este libro no lo descubrió escribiendo, lo escribió porque ya lo ha vivido.

Por eso este libro es más un mapa con un camino a seguir que el típico libro de autoayuda, lo que tienes entre las manos no te va a cambiar la vida “en tres pasos”, pero si estas dispuesto a seguir sus indicaciones - parar, mirar y ser honesto contigo - tiene las mejores condiciones para que algo se mueva.

Empieza por el capítulo uno y ten papel y boli cerca.

David Cid

CEO de IA con Sentido

Guadalajara, Junio 2026



Nota de la Autora

Este programa no nació de la alegría. No nació de un momento de inspiración serena, ni de una idea bien estructurada que esperaba ser desarrollada.

Nació de la desesperación. De la tristeza. De ese momento en que algo en ti se rompe lo suficiente como para obligarte a mirarte de frente.

Estaba trabajando en algo que, más allá de si encajaba con mis valores o mis capacidades, simplemente ya no podía sostener. No me sentía valorada. No me sentía yo, a pesar de ser un proyecto en el que creía firmemente. Y en ese punto de quiebre, algo dentro de mí me preguntó con una claridad que no admitía evasión: ¿Por qué sigues aquí? ¿Por qué sigues haciendo esto para otro? Y me miré de frente.

De esa mirada, y de toda esa desilusión y desesperación acumulada, emergió algo inesperado: la certeza de que tenía mucho que aportar al mundo. Que podía ayudar a muchas personas a transformar su vida partiendo de sus propios proyectos, sus propias motivaciones, sus propios talentos, sin dejarse arrastrar por lo que otros habían decidido por ellas.

Por eso quiero contarte cómo nació este programa, porque no fue un proceso ordenado. No hubo un plan previo, ni un índice que escribí un día tranquila en mi escritorio, para nada.

Las ideas llegaban en avalancha, impulsadas precisamente por esa desesperación, como si la urgencia emocional abriera una puerta que en condiciones normales permanece cerrada. Recuerdo ir a una cafetería cerca de donde vivía y ponerme a escribir como loca todo lo que se agolpaba en mi mente: ideas sueltas, fragmentos, intuiciones, conexiones que no sabía todavía cómo nombrar.

Páginas y páginas sin estructura aparente. Me despertaba a medianoche con una idea nueva y tenía que levantarme a apuntarla para que no se escapara. Era un proceso completamente guiado por la intuición, como si algo me impulsara desde dentro, como si el programa ya existiera y solo necesitara que yo lo escuchara.

Y poco a poco, todo ese caos interior fue encontrando su forma. Aquellas ideas desordenadas se fueron estructurando solas hasta convertirse en los cuatro módulos que hoy conforman el programa: desde lo más externo y visible hasta lo más profundo e interno. Desde el reconocimiento de quién eres hasta la conexión con tu propósito más íntimo.

A la vez que creaba, algo me sostenía: saber que lo que estaba construyendo iba a ayudar a otras personas a ver con claridad sus dones y sus talentos, y a vivir desde ellos. Eso también me ayudaba a mí. Así que sí, estoy profundamente orgullosa de este programa. Es exactamente lo que quería que fuera, aunque pueda crecer, evolucionar y mejorar, porque todo puede hacerlo. Pero su origen no fue la paz ni el equilibrio. Fue una revolución interna. Una tristeza profunda convertida en acción. Un «esto no lo quiero más» que se transformó en un «esto es lo que quiero construir».

Si mientras lees estas líneas te reconoces en esa desesperación, te doy la bienvenida. Espero que este libro te aporte la lucidez y la claridad que a mí tanto me costó encontrar. Y si no estás en ese punto, si simplemente sientes que algo falta o que hay algo más esperándote, también estás en el lugar correcto. No hace falta tocar fondo para empezar.

Te pido que comiences la lectura con la mente abierta, con papel y lápiz a tu lado, y que hagas todos y cada uno de los ejercicios que te propongo. No los saltes. No los leas sin vivirlos. Este libro está diseñado para que puedas ver plasmado, en poco tiempo, todo tu potencial.

Sabes que tú no te vas a fallar.

— Carmen Cid Díaz
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