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	Préface

	Je m’appelle Thibault Coupaud, et, avant de signer ce livre, j’ai d’abord signé ma vie par une suite de chutes, de reconstructions et de projets. Je n’ai pas grandi dans le confort d’une trajectoire toute tracée. J’ai connu l’échec scolaire, l’incompréhension des cadres classiques, et l’impression d’être à contre-courant.

	Mais c’est dans ces décalages que j’ai découvert ma force. Je suis devenu autodidacte, apprenant à ma manière, à mon rythme, en prenant des chemins de traverse. Là où beaucoup voyaient une impasse, je voyais une forge.

	Très tôt, j’ai senti que je ne pouvais pas me contenter de suivre. Alors j’ai entrepris. Pas seulement pour créer des entreprises, mais pour créer du sens. Chaque projet que j’ai porté avait en filigrane une idée plus grande : transformer mes cicatrices en leviers, et donner aux autres la preuve que l’impossible pouvait se bâtir pas à pas.

	Ce livre est le reflet de ce parcours. Non pas un manuel, encore moins un aboutissement, mais un témoignage vivant de mes vingt-cinq premières années. Un moment charnière où j’ai compris que mes expériences professionnelles, mes échecs, comme mes réussites, n’étaient pas des poids, mais des ponts.

	Aujourd’hui, à travers ma marque Momentom, je veux partager cette conviction : nous ne sommes pas condamnés à subir nos trajectoires, nous pouvons les réinventer. Et si ce livre peut offrir ne serait-ce qu’une étincelle d’élan à celui ou celle qui le lit, alors il aura rempli son rôle.

	Bienvenue dans L’Art de l’élan.

	— Thibault Coupaud

	



	




	 

	 

	 

	 

	À l’élan discret qui m’a rappelé
que même les nuits les plus profondes contiennent leur aube.

	



	




	 

	Avant de commencer…

	Ce livre n’est pas un simple enchaînement de textes.

	C’est une vie morcelée, reconstruite, partagée. Un voyage intérieur, un cri de l’âme, une danse entre les doutes et les certitudes. Mais parfois, dans le chaos apparent, un ordre secret se dessine. Un fil d’or entre les pages. Un lien invisible entre les émotions, les idées, les souvenirs. C’est ce lien que j’ai voulu matérialiser ici, à travers ce que j’appelle les ponts.

	Pourquoi ces ponts ?

	Les ponts sont des regroupements thématiques : l’Amour, la Famille, la Blessure, la Résilience, la Quête, l’Entrepreneuriat, etc. Ils ne dictent pas un chemin. Ils offrent une lecture parallèle, plus intuitive, plus émotionnelle. Tu vis une rupture ? Tu veux relire les textes sur le désir, la perte, le renouveau ? Tu cherches à raviver ton feu intérieur ? Tu veux plonger dans mes convictions ou mes valeurs ? Les ponts sont là pour ça : pour permettre un voyage libre, guidé par ce que tu vis, là maintenant.

	 Mais pourquoi ne pas avoir réorganisé les textes par thèmes, alors ?  Parce que l’ordre des textes est sacré. Je n’ai pas écrit cette œuvre en trois mois, en suivant une structure prédéfinie. Je ne l’ai pas construite comme un livre classique. Je l’ai vécue.

	Du texte 1 au texte 94, il y a un chemin de vie.

	C’est une œuvre vivante. Elle a grandi avec moi, au rythme de mes nuits blanches, de mes élans, de mes vertiges, de mes renaissances. Tu verras peut-être moins de doutes à la fin. Plus de certitudes. Mes convictions s’enracinent au fil des pages, et c’est là que réside toute la beauté. Changer l’ordre, ce serait trahir ce chemin. Réorganiser, ce serait poser des rails là où j’ai préféré laisser les traces de mes pas.

	Comment lire ce livre, alors ?

	Tu peux le lire dans l’ordre, du début à la fin. Ou bien, un jour, ouvrir cette carte, repérer un pont comme « Premiers amours », « Résilience » ou « Entrepreneuriat » et suivre le fil que tu choisis. Les ponts ne sont pas une méthode. Ils sont une boussole sensible, un écho à ton propre vécu. Un moyen de plonger dans ce que tu ressens aujourd’hui, en lisant les textes qui y répondent.

	Car un pont n’est jamais qu’un lien entre deux rives : celle d’hier et celle d’aujourd’hui.

	À toi de choisir si tu veux le traverser, ou simplement le contempler.



	




	 

	LES PONTS



	




	

	 

	Famille

	
	- 55 À toi, Maman (p112)

	- 60 Ma Famille… (p127)

	- 66 Michou : entre cendres et lumières (p137)

	- 67 À mon petit frère (p141)

	- 70 Mon frère de cœur (p146)

	- 75 À mon grand-père (p159)

	- 77 À ma marraine (p165)



	 

	Blessure

	
	- 13 Clarté du regard (p46)

	- 31 Le surpoids (p73)

	- 34 Le regard des autres (p78)

	- 36 Mon passé (p82)

	- 47 Le mépris (103)

	- 50 L’enfant perdu (p107)

	- 51 Le cri muet (p108)

	- 71 Ma deuxième rupture : le chaos (p148)

	- 75 À mon grand-père, cet homme de contrastes (p159)

	- 77 À ma marraine (p165)

	- 81 La solitude (p172)

	- 85 Quand la peur parle avant le cœur (p178)

	- 86 L’âme qui fuit (p182)

	- 92 À l’aube de mes vingt-six ans, je me dépouille (p192)



	 

	Émotion

	
	- 6 L’équilibre (p33)

	- 11 Le choix (p43)

	- 12 La maîtrise de nos émotions (p45)

	- 16 Debout (p53)

	- 17 Le barrage (p55)

	- 18 Nos émotions dissimulées (p56)

	- 43 La musique (p98)



	 

	Premier Amour

	
	- 19 Elle (p57)

	- 20 Merci (p58)

	- 32 La rencontre (p75)

	- 62 Une décennie plus tard (p129)

	- 65 Plus jamais (p136)



	 

	Espérance

	
	- 73 Et mon cœur bat encore (p154)

	- 76 En quête de sens (p163)

	- 84 J’ai traversé la nuit… mais regardez, l’aube existe (p175)

	- 85 Quand la peur parle avant le cœur (p178)

	- 86 L’âme qui fuit (p182)

	- 87 Perdu (p183)

	- 88 Le silence (p185)

	- 89 Je te vois (p187)

	- 90 À l’improbable, là où on ne l’attend pas (p188)



	 

	L’amour

	
	- 19 Elle (p57)

	- 20 Merci (p58)

	- 25 L’amour (p64)

	- 32 La rencontre (p75)

	- 54 Et à toi qui lis ces lignes (p111)

	- 55 À toi, maman (p112)

	- 56 Jeunes adultes (p115)

	- 57 Sucette (p121)

	- 73 Et mon cœur bat encore (p154)

	- 82 À toi, petit Thibault (p173)

	- 83 La paix (p174)

	- 84 J’ai traversé la nuit… mais regardez, l’aube existe (p175)

	- 85 Quand la peur parle avant le cœur (p178)

	- 89 Je te vois (p187)

	- 93 La Reprise (p194)



	 

	Quête

	
	- 1 L’inspiration (p26)

	- 2 La faiblesse (p28)

	- 3 Pourquoi ? (p29)

	- 8 Le voyage intérieur (p39)

	- 10 Notre quête (p42)

	- 11 Le choix (p43)

	- 14 Le sablier de la vie (p48)

	- 23 Dépourvu de sens (p62)

	- 26 Conviction (p65)

	- 29 La mort (p70)

	- 30 La philosophie (72)

	- 38 À vous les dirigeants (p89)

	- 39 L’éveil (p90)

	- 40 Un premier pas (p94)

	- 41 L’école (p95)

	- 44 Un jeu à somme non nulle (p100)



	 

	Thibault

	
	- 4 L’enfant que j’étais (p31)

	- 31 Le surpoids (p73)

	- 34 Le regard des autres (p78)

	- 49 De l’ombre à la lumière (p107)

	- 50 L’enfant perdu (p107)

	- 51 Le cri muet (p108)

	- 52 L’homme qui se relève (p108)

	- 56 Jeunes adultes (p103)

	- 64 L’affirmation d’un petit garçon (p134)

	- 80 Le véritable moi (p170)

	- 81 La solitude, compagne silencieuse (p172)

	- 82 À toi, petit Thibault (p173)

	- 83 La paix (p174)

	- 91 Tendre la main, au lieu de fermer le poing (p191)

	- 92 À l’aube de mes vingt-six ans, je me dépouille (p192)

	- 93 La Reprise (p194)

	- 94 Mon Élan (p195)



	 

	Conviction

	
	- 5 Ma conviction (p32)

	- 6 L’équilibre (p33)

	- 7 L’éducation (p35)

	- 9 L’embrasement (p40)

	- 11 Le choix (p43)

	- 15 L’élan de la vie (p45)

	- 24 Le rêve (p56)

	- 26 Conviction (p65)

	- 27 L’espoir (p66)

	- 37 La persévérance (p86)

	- 48 Nouvelle perception (p105)

	- 64 L’affirmation d’un petit garçon (p134)

	- 68 Notre condition (p144)

	- 79 Homme et femme (p169)

	- 83 La paix (p174)

	- 91 Tendre la main, au lieu de fermer le poing (p191)

	- 92 À l’aube de mes vingt-six ans, je me dépouille (p192)



	 

	Valeurs

	
	- 28 Valeurs (p67)

	- 30 La philosophie a la science (p72)

	- 38 À vous les dirigeants (p89)

	- 44 Un jeu à somme non nulle (p100)

	- 45 Les politiciens (p101)

	- 53 À vous qui me lisez (p109)

	- 68 Notre condition (p144)

	- 74 La dualité du consumérisme (p141)

	- 76 En quête de sens (p163)

	- 91 Tendre la main, au lieu de fermer le poing (p191)

	- 92 À l’aube de mes vingt-six ans, je me dépouille (p192)



	 

	Entrepreneuriat

	
	- 22 Ma croyance naissante (p60)

	- 35 Les jeux vidéo (p80)

	- 58 La naissance de WallCats (p121)

	- 59 Tout le monde a un plan (p125)

	- 61 Aujourd’hui, je peux enfin l’affirmer : je sais (p128)

	- 63 Entre sagesse et folie (p130)

	- 81 La solitude, compagne silencieuse (p172)



	 

	Résilience

	
	- 36 Mon passé (p82)

	- 37 La persévérance (p86)

	- 46 Volonté (p102)

	- 69 Ma vulnérabilité est devenue ma plus grande force (p145)

	- 85 Quand la peur parle avant le cœur (p178)

	- 88 Le silence (p185)

	- 92 À l’aube de mes vingt-six ans, je me dépouille (p192)



	 

	Gratitude

	
	- 21 L’intensité de la vie (p59)

	- 33 Doux souvenir (p77)

	- 42 L’apprentissage (p97)

	- 47 Le mépris (p103)

	- 72 What a wonderful world (p152)

	- 78 La drome (p167)

	- 88 Le silence (p185)

	- 90 À l’improbable, là où on ne l’attend pas (p188)

	- 94 Mon Élan (p195)





	








	 

	À propos du style

	Chaque texte a son propre souffle.

	Et la voix change, parce que les vérités ne se disent pas toutes de la même manière.

	•      Parfois, je te parle à toi, lecteur silencieux, comme à un frère, une sœur, un miroir.

	•      Parfois, je m’adresse à moi-même, pour me comprendre, pour me confesser, pour me réparer.

	•      Parfois, je parle à vous tous, à ceux qui cherchent, qui tombent, qui doutent, qui aiment trop ou pas assez.

	•      Et parfois… je parle à quelqu’un en particulier.

	Une personne. Une présence. Un écho dans le temps.

	Quelqu’un qui saura se reconnaître entre les lignes.

	 

	Ces changements de ton ne sont pas des erreurs.

	Ils sont les reflets d’un esprit en mouvement, d’une sensibilité sincère qui ne s’enferme pas dans une forme unique.

	 

	Ce n’est pas un livre pour apprendre.

	C’est un livre pour ressentir, réfléchir, tomber, renaître.



	

	 

	Introduction

	Je dédie ces pages à tous les êtres que j’ai croisés, à ceux qui ont enrichi mon parcours, consciemment ou non. Chaque rencontre, chaque échange, chaque regard a laissé une empreinte, parfois douce, parfois douloureuse, mais toujours signifiante. À vous qui avez posé une pierre dans l’édifice de mon histoire, je dis merci. Merci pour votre présence, votre impact, votre lumière, ou même vos ombres, car elles ont toutes contribué à ce que je suis aujourd’hui.

	Je dédie également ce livre à la vie elle-même. Dans ses méandres et ses chaos, dans sa beauté éclatante et ses recoins obscurs, elle m’a appris à voir au-delà des apparences. À travers les souvenirs que je m’apprête à partager avec vous, j’espère transmettre une part de cette beauté, une étincelle de ce que j’ai découvert en chemin.

	Et enfin, je vous remercie, vous, lecteur. Merci de me prêter votre attention, votre temps, et votre ouverture. J’espère que ce livre sera pour vous une source d’inspiration, un miroir où vous verrez se refléter l’éclat de votre propre force, de vos propres rêves. J’espère qu’à travers ces mots, vous trouverez des réponses, ou peut-être des questions encore plus grandes. Mais surtout, j’espère que vous y découvrirez un élan : celui de devenir pleinement la personne incroyable que vous êtes déjà, et celle que vous aspirez à être.

	Bienvenue dans mes pensées, bienvenue dans cette aventure que nous partageons désormais. 

	Pourquoi écrire ce livre ? Parce que, d’abord, je suis en quête de réponses à mes propres questionnements, à mes propres doutes sur le sens de la vie et de l’existence. Plus j’écris, plus je m’ouvre des perspectives nouvelles, et c’est un processus profondément enrichissant. Ce livre est une conversation entre moi et moi-même, un voyage introspectif où chaque mot m’amène un peu plus près de la vérité que je cherche à comprendre.

	Mais il y a plus. Dans un monde idéal, un monde utopique, j’aimerais que chaque être humain trouve sa place dans l’immensité de ce grand tout qu’est la vie. Nous vivons dans une société où le conformisme règne en maître, où l’uniformité est encouragée au détriment de l’authenticité. Je veux bousculer cela. Je veux penser différemment, voir autrement, et, peut-être, inspirer un changement, aussi infime soit-il.

	Nous sommes les enfants d’une société de consommation, et même de surconsommation. Elle nous pousse à ignorer le moment présent, à toujours attendre le lendemain, pour commencer à « vraiment » vivre. Mais pourquoi attendre ? Pourquoi ne pas considérer aujourd’hui comme le jour le plus précieux, le plus beau ? Combien d’entre nous se permettent de savourer cet instant sans en projeter un meilleur dans un futur hypothétique ?

	Ce que je veux, c’est réévaluer nos fondations, celles de notre société, mais aussi celles de notre être. Le questionnement est essentiel, vital même. Trop souvent, on nous fait croire que nous n’avons pas de pouvoir, que nous sommes insignifiants face aux grandes forces qui gouvernent. Mais c’est une illusion. Chaque rouage, chaque pièce de cette immense machine qu’est la société, a une importance capitale. Vous avez une place, une véritable place, et elle vous revient de droit. Vous avez le droit de ressentir, de vivre, de questionner, et même de refuser les cadres imposés.

	Les philosophes parlent souvent de la quête de l’être, du penseur, de l’esprit. Mais ici, je veux explorer quelque chose de différent : la quête du ressenti. Nous ne pensons pas nos émotions, nous les vivons, nous les ressentons dans toute leur intensité. Et c’est cette expérience brute, cette confrontation directe avec ce qui nous traverse, qui nous définit bien plus profondément que nos pensées rationnelles.

	Cependant, ressentir n’est pas suffisant. Il faut apprendre à discerner, à comprendre la nature de ces émotions, à naviguer dans ce grand fleuve qu’est notre monde intérieur. C’est en développant une perception éclairée, en cultivant une maîtrise de notre ressenti, que nous pouvons révéler le meilleur de nous-mêmes.

	Ce livre est une invitation. Une invitation à vous interroger, à ressentir, à oser remettre en question ce que l’on vous a appris à accepter. Et, peut-être, à découvrir une version de vous-même que vous n’auriez jamais imaginée. Une version plus libre, plus forte, plus vivante.

	J’ai ressenti un besoin profond de redéfinir mon être, comme si une voix intérieure me murmurait qu’il y avait quelque chose de plus grand à trouver, quelque chose de plus vrai. Lorsque j’ai lancé ma marque, WallCats, c’était avec une ferveur débordante, une énergie brute. Au départ, il s’agissait d’une quête de réalisation matérielle, un projet porté par l’ambition et l’envie de construire quelque chose de tangible. Mais au fil du temps, cette quête s’est transformée en quelque chose de beaucoup plus profond.

	WallCats n’est pas simplement une marque engagée pour les animaux. Elle est devenue pour moi un miroir, une école, un puits sans fond de connaissances et d’échanges humains. À travers ce projet, j’ai trouvé bien plus qu’une voie professionnelle : j’ai trouvé une passion, une source de remise en question perpétuelle. Mon chemin a redéfini ma quête finale. Les buts que je m’étais fixés au départ ont évolué, se sont enrichis. Ce n’était plus une simple affaire de chiffres ou de réussite visible. C’était une affaire de sens, de conviction.

	Ne vous méprenez pas : l’idée d’abandonner ne m’a jamais traversé l’esprit, car cela reviendrait à renoncer à une partie de moi-même. Ce projet est devenu une extension de mon être, une manifestation tangible de mes valeurs et de mes aspirations. La passion a supplanté la quête de matérialité. Elle est devenue mon phare dans la tempête, mon ancre dans un monde où il est si facile de se perdre.

	Créer une marque innovante dans notre société actuelle n’est pas un défi que l’on relève à la légère. Les obstacles sont nombreux, et la réalité est souvent cruelle. Les banques, par exemple, sont réticentes à s’engager dans ce qu’elles considèrent comme des risques. Mais face à cette adversité, une certitude demeure : il existe toujours une autre voie. Par la force de la croyance et de la détermination, nous trouvons des solutions, pas à pas. Chaque petite victoire bâtit les fondations d’un succès plus grand. Comme le dit si bien l’adage : rêve grand, agis petit, et petit à petit, tu feras grand.

	Mais qu’est-ce que « faire grand » au fond ? Quelle est la véritable signification de la réussite ? Je n’ai pas de réponse universelle à offrir, car elle appartient à chacun. Votre définition de la réussite est vôtre, et elle se place là où vos yeux et votre cœur la posent. Mais posez-la avec lucidité. Êtes-vous dans une quête purement matérielle ? Pourquoi ? Est-ce pour combler un vide, un manque ? Pour obtenir la validation des
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