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				Introduction

				Bienvenue dans le monde des parents ! Le temps du postpartum, c’est d’abord le temps du Mois d’Or : quarante jours de reconnaissance du travail de la mère, de la conception à l’accouchement. Cette prise en compte participe au bien-être de tous.

				Qu’est-ce que le Mois d’Or ? Issu de la médecine chinoise, ce terme désigne la période pendant laquelle la mère, bien entourée, peut se consacrer à son repos et aux soins de son enfant. De nombreuses cultures à travers le monde recom-mandent le respect de règles pratiques et des soins spécifiques afin que la jeune mère se rétablisse au mieux tant sur le plan physiologique que psychologique. Mais dans notre société moderne où prime l’individu, sans le soutien actif de son conjoint et de l’entourage, le respect de cette période de repos se révèle souvent difficile. C’est pourquoi le rôle du partenaire est essentiel : il permet de poser des bases solides pour la suite.

				Devenir parent est un bouleversement ouvrant sur des paysages intérieurs peut-être encore jamais appréhendés. Se connaître, explorer son désir d’enfant, comprendre la transmission familiale est essentiel pour la parentalité. Une partie de ce cahier est consacrée à cette dimension.

				Pour que le Mois d’Or ne reste pas un idéal inaccessible, ce cahier est avant tout pratique. Son fil directeur demeure la récupération de la maman. Vos efforts et 
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				votre organisation commune consistent à servir cet objectif. Appropriez-vous ces connaissances pour créer votre propre histoire de famille. Commencez à remplir le livre dès le 6e mois de grossesse pour que tout soit en place au 8e mois, car à partir de cette date, le bébé peut arriver à tout moment.

				Nous l’avons conçu pour que vous le lisiez et le remplissiez en couple. Créez des rendez-vous pour cheminer main dans la main autour de ces questions.

				Nous vous souhaitons de beaux moments ensemble.
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				Les cinq axes du Mois d’Or

				Le Mois d’Or dure quarante jours, ce qui correspond à une réalité physiologique. C’est le temps nécessaire à l’utérus pour retrouver sa place et celui que demande une bonne mise en route de l’allaitement. Dans certaines mythologies, le chiffre quarante revêt une forte dimension symbolique, il représente le passage, la transition, la transformation sur le chemin de la vie. Or, face au bouleversement des premières semaines qui suivent la naissance, des réponses appropriées doivent être préparées. On ne peut plus faire comme avant. Ne rien changer à l’ordinaire serait justement très difficile à vivre pour une jeune mère.

				Priorité absolue : que la mère recouvre ses forces

				C’est capital, car l’énergie que vous récupérez pendant le Mois d’Or permet de nourrir votre transition vers une maternité apaisée, et de bien la vivre. Tout doit être organisé pour répondre à cet objectif de récupération. Pendant les premières semaines, ce n’est pas à la jeune mère qui se remet de son accouchement de faire le ménage et de préparer les repas. Aussi, sans la présence du conjoint et du cercle de soutien, s’octroyer du repos sera vite très compliqué. Ces présences actives rendront ce mois confortable et heureux pour toute votre famille.
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				Les 5 axes du mois d’or

				1 Guérir, récupérer et se nettoyer 

				La mère doit récupérer de l’énergie, panser ses cicatrices, le corps doit se rétablir après l’effort de l’accouchement. Le Dr Bernadette de Gasquet conseille donc de privilégier la posture de l’horizontalité. En d’autres termes, ne culpabilisez pas de rester allongée des heures sur votre lit, votre bébé dormant dans le creux de votre coussin d’allaitement. C’est tout à fait normal, c’est ce dont votre corps a besoin !
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