
  
    [image: Cubierta]
  




  
    [image: Portada]
  


  


    A Fede, por el apoyo incondicional. A mis padres y a Cleo.

  


  
    
      
        [image: 3. Tratamientos especiales]
      


       
    


    
    
    


    Si efectivamente estás usando este libro como una rutina de skincare paso a paso, llegado a este punto ya te limpiaste bien la piel, ya la exfoliaste (si te tocaba hacerlo) y estás a punto de zambullirte en uno de los momentos más importantes: los tratamientos.


    Si tomaste el camino de la exfoliación física o mecánica, luego de enjuagar bien el producto que hayas usado podés aplicar un tónico.


    Los tónicos son aguas que están enriquecidas con ingredientes beneficiosos para la piel. Su acción es la de humedecer la piel y así permearla para que los productos que coloquemos a continuación penetren mejor. También son el primer elemento que ayuda a restablecer nuestra barrera cutánea luego de haberla limpiado y exfoliado. Pensá que en esos pasos le quitamos a la piel no solo suciedad sino también secreciones naturales necesarias, así que en los pasos siguientes intentaremos compensar esa quita ayudándola a resetearse.


    Por lo general los tónicos pueden tener extractos de hierbas, vitaminas, aminoácidos, antioxidantes y elementos humectantes. Algunos vienen perfumados, otros no. Se pueden aplicar con las manos directamente en la cara dando golpecitos o usando un algodón bien embebido sin arrastrar fuerte. Este paso ayuda también a darnos cuenta de si la limpieza que realizamos fue efectiva: si el algodón sale bien blanco, buena señal; y si sale con algún resto de maquillaje o suciedad, quizás sea mejor repetir la limpieza.


    Sin embargo, el tónico no es un paso completamente necesario. Durante mucho tiempo se creyó que los tónicos eran esenciales para que la piel restablezca su pH fisiológico luego de una limpieza, pero la realidad es que a partir de las dos horas de habernos lavado la cara, la piel vuelve a sus valores usuales de pH, sin necesidad de ayuda externa.


    Para quienes elijan usar tónicos y realicen exfoliaciones químicas sin enjuague, el orden de aplicación cambia, en comparación con la exfoliación física y mecánica, en este caso lo recomendable será hacer limpieza, seguir con el tónico y recién ahí aplicar el exfoliante químico elegido.


    Luego del tónico, si usamos, podemos aplicar un tratamiento específico para alguna necesidad de la piel.


    En este paso vamos a darle a la piel algo que ayude a obtener aquello que está necesitando o que queremos mejorar. Hay tantos tipos de tratamiento como de preocupaciones, así que vamos a hablar un poco de ellas para saber cómo elegir bien sin marearnos.


    Cómo identificar las necesidades de mi piel


    ¿Tengo que usar un sérum? ¿Cuál es el indicado para mí? Los sérums son productos concentrados que suelen venir en un frasquito con gotero para colocar a diario tanto en la rutina de día como en la de noche. También lo podemos encontrar en formato ampollas que deben partirse para extraer el producto y colocarlo sobre la piel. Lo que tienen a favor las ampollas es que son aptas para olvidadizos: si alguna vez te pasó de abrir un sérum o crema, usarlo dos veces y dejarlo abandonado en el cajón hasta que se venció, las ampollas son la salvación. Las abrís solamente cuando te disponés a usarlas, sin riesgo de que se echen a perder por dejarlas mucho tiempo guardadas ya que son de un solo uso (a lo sumo de dos o tres, si dosificás bien la cantidad).


    Generalmente los sérums tienen una textura liviana y cómoda, que cae en forma de gotas en la palma de tu mano. Se colocan sobre la cara y se masajean o se aplican con un suave tecleo con los dedos hasta que se absorben.


    La cantidad de sérum a aplicar siempre es poquita, muchas veces alcanza solamente con dos a tres gotas para poder distribuirlo por toda la cara sin dejar sensación pesada.


    ¿Qué pasa si aplicamos más gotas o un gotero cargado entero? Vamos a sentir que la piel queda pegajosa o quizás oleosa. También puede pasar que no termine de absorberse bien y no sea una experiencia que queramos repetir. No hay que preocuparse por quedarse “corto” de cantidad, los sérums ya vienen concentrados y están pensados para que con poco producto se logren grandes beneficios.


    Un sérum para cada necesidad


    El éxito del uso del sérum está superligado a la buena elección del producto y su ubicación en la rutina. Elegir correctamente qué sérum vamos a usar es el punto de partida para que la cosa funcione. De nada nos va a servir usar un sérum tratante de arrugas si aún no tenemos ni líneas finas y tampoco tenemos que usar un sérum que regule el sebo si tenemos la piel muy seca. Es fundamental que analices bien a qué querés apuntar para poder acertar. Y para eso, el primer paso es sentarte frente al espejo y mirar tu piel.


    Si tenés piel muy grasa, con mucho brillo, granitos y tendencia a puntos negros, y querés regular la oleosidad y mejorar marquitas y manchitas de la piel, buscá:


    Sérums con niacinamida


    La niacinamida, también llamada vitamina B3 o nicotinamida, es un ingrediente que tiene la capacidad de mejorar la apariencia de los poros y regula el sebo haciendo que la piel no se vea ni se sienta tan oleosa; además tiene un gran poder calmante.


    Se puede usar todos los días y la mayoría de las pieles la toleran muy bien. Su índice de irritación es bajo, esto quiere decir que los casos en los que la niacinamida irritó o puso colorada la piel son escasos en comparación a los casos de éxito en su uso. Es también un excelente antioxidante, protege a la piel de las agresiones externas y del estrés celular.


    La vamos a encontrar no solo en sérums sino también en cremas, tónicos, lociones y mascarillas. Sin embargo, creo que la mejor opción es usarla como sérum porque es el formato en el que viene más concentrada y tiene mejor absorción.Recomiendo comenzar con sérums que contengan al menos una concentración de 5% de niacinamida para poder ver efectos, siendo 10% el porcentaje óptimo para un uso diario sostenido.


    ¿Cómo se usa?


    Luego de la limpieza (y de la exfoliación y el tónico, si corresponde), se pueden colocar unas gotitas en toda la cara masajeando hasta que termine de penetrar.


    Para comenzar a usar sérums con este activo, lo ideal es incorporarlo gradualmente, probando una, dos, tres veces por semana hasta lograr la tolerancia para el uso diario.


    Al no ser un ingrediente fotosensibilizante, se puede usar tanto de día como de noche sin peligro de mancharnos.


    Preguntas frecuentes


   ¿Por qué mi sérum de niacinamida tiene una costra blanca en la tapa?



    Puede pasar que de repente haya una arenilla blanca que rodea la tapa o el gotero de tu sérum. Es normal. En algunos sérums, cuando no tapamos bien el producto o cuando algunas gotas se escurren por el frasco, aparecen restos de niacinamida solidificada. Lo podés limpiar con un papel de cocina o tisú y seguir usándolo sin problemas.


   Cuando me aplico mi sérum de niacinamida siento que hace espumita



    Si pasa esto solemos pensar que es porque no enjuagamos bien el producto de limpieza, ¡pero no! Cuando tu sérum hace en tu piel una espuma blanquecina es porque estás aplicando demasiado producto y con el masaje se acumula y parece espuma. La solución es simple: aplicar menos gotitas y seguir masajeando suavemente.


   Empecé a usar niacinamida y me salieron más granitos.



    La niacinamida no es un ingrediente que produzca efecto “purga”, es decir, no va a revelar más granitos que estaban debajo de la superficie de la piel como podría pasar con los medicamentos de acné. Si aparecen brotes, rojeces o irritación, puede que la piel no esté preparada para un tratamiento. Lo ideal es consultar con un dermatólogo de confianza para poder determinar cuál es el origen de esos granitos y poder retomar la rutina.


   ¿Por qué el sérum de niacinamida me deja la piel tirante?



    Como contaba al principio, la niacinamida tiene el poder de regular el sebo, de quitar el exceso de una sobreproducción. Si tu piel queda tirante o reseca mientras usás niacinamida puede ser porque tu tipo de piel es seca. En las pieles secas la glándula sebácea es supervaga y no trabaja lo suficiente, entonces en lugar de darle más lípidos a esa piel, se los estamos quitando. ¿La solución? Elegir otro tipo de activos o usar niacinamida que venga incluida en una crema bien hidratante.


    Si tenés piel apagada, opaca, con tono irregular y querés un aspecto descansado, más luminoso y además prevenir las primeras líneas finas, buscá:


    Sérums con vitamina C


    El mundo de la vitamina C es fascinante y complejo a la vez. Hay muchísimas marcas hoy en día que tienen un sérum de vitamina C en su catálogo y parece superdifícil elegir el adecuado. La vitamina C es muy beneficiosa y además cuenta con muchos estudios que la respaldan. Al usarla, la piel se ve más iluminada y con menos signos de fatiga. Además, es un excelente preventivo: por su alto poder antioxidante, defiende como un gran soldado a las células de las agresiones externas como el sol, los cambios de clima y la contaminación. Tiene el poder incluso de estimular el colágeno propio de la piel para que las fibras se sigan reproduciendo y la piel no tenga flacidez prematura.


    Para empezar a incluirla en la rutina se pueden tomar dos caminos: usar sérums con vitamina C “pura” o sérums con vitamina C en “derivado”.


    Un sérum de vitamina C pura será muy beneficioso y eficaz para iluminar la piel y atenuar manchas en tan solo un mes de uso. Por lo general encontramos sérums con vitamina C pura en concentraciones de 10% a 15%.


    Así como la versión pura de la vitamina C tiene sus rápidos beneficios visibles, también tiene algunos puntos en contra. Mantener la vitamina C estable y fresca es difícil para los formuladores porque es un ingrediente muy frágil cuando está expuesto al oxígeno y a la luz. Por eso muchos de estos sérums tienen una vida útil de entre uno y tres meses. Cada vez que abrimos el frasquito para usar nuestro sérum será un día menos de vida para el activo. Los derivados de la vitamina C, en cambio, son una versión más light. Ver cambios usando un derivado de vitamina C puede llevar un poco más de tiempo, pero como punto a favor, este formato es más estable. Un sérum que contenga derivado de vitamina C puede durar hasta un año sin oxidarse ni perder los beneficios, además suele ser mejor tolerado por la piel sensible.


    ¿Cómo se usa?


    Al igual que la niacinamida, la mejor manera de incorporarla es en un sérum o ampollita que la contenga. Se puede aplicar tanto de día como de noche, pero mi consejo es usarla de día para aprovechar todos los beneficios antioxidantes que otorga.


    Preguntas frecuentes


   ¿La vitamina C me puede manchar la cara?



    No, la vitamina C no produce manchas ni deja la piel más sensible al sol. Sin embargo, es un ingrediente muy poco estable y en cuanto toma contacto con el aire y la luz comienza su proceso de degradación, esto significa que con el correr de los días el sérum de vitamina C se puede poner cada vez más naranja hasta oxidarse por completo. Una vez que se oxidó, ya no brinda ningún efecto ni beneficio.Este color oscuro que toma el producto puede teñir momentáneamente las manos y el rostro pero no deja manchas permanentes, simplemente “ensucia” la piel con su color, pero esto se va con la limpieza. Por eso es importante no usar vitamina C oxidada y respetar su fecha de caducidad.


   ¿La vitamina C es para todo tipo de piel?



    Es por lo general muy bien tolerada por todas las pieles, pero en casos donde hay rosácea puede irritar un poco. Además, en los primeros usos puede sentirse cierto picor o ardor típicos de la vitamina C pura.


   Si guardo el sérum de vitamina C en la heladera, ¿dura más?



    No es completamente necesario mantener el sérum en la heladera, siempre y cuando el lugar donde lo estemos guardando tenga temperaturas de no más de 30 °C. Para preservarla mejor, alcanza con conservar el frasco siempre dentro de la cajita donde vino, cerrarlo muy bien, guardarlo en un lugar protegido de la luz y nunca jamás mantenerlo dentro del baño porque ahí suele haber mucha humedad y calor. Este consejo es válido para otros sérums también.


    Si tenés piel muy deshidratada, tirante, con algunas líneas finas y querés recuperar la elasticidad y la suavidad, buscá:


    Sérums con ácido hialurónico


    El ácido hialurónico está presente naturalmente en nuestro cuerpo, para ayudar a lubricar y amortiguar las articulaciones, el pelo, los ojos y la piel. Es una molécula capaz de conservar la humedad y mantener las células juntas. Sin embargo, con el paso del tiempo su producción va decayendo. Como ingrediente en cosméticos ayuda a retener agua y humedad, por eso es un excelente hidratante, apto para todos los tipos de piel y todas las edades. Tiene la capacidad de atraer agua del ambiente y depositarla en nuestra epidermis y también funciona como una barrera para que el agua no se escape ni se evapore.Es un ingrediente que puede beneficiar a todos los tipos de piel porque principalmente aporta agua, esencial para el funcionamiento correcto de las células.


    Muchos productos que contienen ácido hialurónico además prometen un efecto relleno. ¿Esto es real? Sí. Lo que sucede es que cuando la piel recupera niveles de agua se “hincha” y entonces muchas líneas finas provenientes de la deshidratación desaparecen. Es un verdadero efecto y podemos ver cambios en el espejo si pasamos de una piel muy deshidratada a una piel más equilibrada. Pensemos lo que pasa con una esponja: cuando está seca parece más chiquita y achicharrada, pero cuando la mojamos aumenta su tamaño y no parece tener tantas grietas. Algo parecido podemos notar, aunque más sutilmente, en nuestra piel.


    Sin embargo el ácido hialurónico que verdadera y físicamente rellena los surcos de nuestra piel es el inyectable, que aporta volumen y sostén a pieles que quieren verse más pulposas. Este procedimiento lo realiza un médico especialista en medicina estética y es muchísimo más costoso que un sérum de venta libre.A diferencia de otros activos, el ácido hialurónico no necesita tiempo de adaptación para empezar a usarlo, porque es muy afín a la propia piel.


    ¿Cómo se usa?


    Se puede incluir en la rutina de día y de noche y, como es tan gentil y bondadoso, se puede combinar con otros sérums sin ningún problema Es efectivo en concentraciones que van desde el 0,1% al 2%. Usado a diario va a aumentar los niveles de agua en nuestra piel, suavizarla y hacerla ver más esponjosa.


    Preguntas frecuentes


   ¿Soy muy joven para usar ácido hialurónico?



    No existe peligro de usar ácido hialurónico si estás en la adolescencia o en los veinte, al contrario: está bueno desde una temprana edad empezar a ocuparse de la hidratación de la piel para prevenir problemas en la barrera cutánea y líneas prematuras.Tampoco es un ingrediente que produzca acostumbramiento o resistencia (¡ningún cosmético hace eso!), así que usarlo en sérums o en cremas, incluso en mascarillas, siempre será un beneficio adicional y no representa ningún peligro.


   ¿El ácido hialurónico es un ácido irritante?



    No dejes que su nombre te asuste, no es un ácido como los AHA o BHA que pueden exfoliar: no va a tener este efecto y tampoco va a irritar o sensibilizar la piel. Por el contrario, es un gran aliado que usado con constancia va a reforzar las defensas y el equilibrio de tu barrera epidérmica, haciéndola más elástica, tersa y flexible.


   Mi piel se siente pegajosa luego de usar ácido hialurónico, ¿qué puede estar fallando?



    A veces, según la formulación y la concentración del sérum de ácido hialurónico que usemos, la piel puede quedar con sensación pegote. Es normal porque el ácido hialurónico puede tener una textura de film gelatinoso. Por lo general esa sensación desaparece cuando continuamos la rutina y aplicamos una crema hidratante arriba. Otro truco para alivianar esta sensación es colocar antes del sérum un poco de tónico que humedezca la piel. Si aún así la cosa no mejora, puede ser que estés aplicando mucha cantidad. El hialurónico tiene capacidad de distribuirse muy fácilmente por la piel, por lo que no se necesitan más de dos o tres gotas para toda la cara. Reducir la cantidad de producto puede mejorar el acabado.


    Si tenés la piel con muchas líneas de expresión, arrugas, cicatrices de acné y querés mejorar esos signos y recuperar la
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Limpiadores, aguas micelares, sérums,
mascarillas, exfoliantes, cremas, lociones, geles…
Para los amantes del skincare, el momento de la rutina
es una aventura de los sentidos, un hermoso ritual de
autocuidado. Aunque también puede generar muchas
preguntas, dudas y algunos temores. Lo cierto es que para
disfrutar del skincare, y sobre todo de sus enormes beneficios
para la salud y la estética, hay que aprender sobre las necesidades
de cada piel, pero también conocer las claves de los productos
y sus ingredientes. Diseñar una rutina eficaz y saludable es
un proceso que puede llevar tiempo (y quizás haya algunos
tropezones en el camino), pero definitivamente vale la pena.

Este es un libro para aquellas personas que quieren armar
su primera rutina de skincare o mejorar la que tienen porque
no está dando los resultados esperados. La cosmetóloga y
creadora de contenido Patricia E. Fernández (@amadorablog)
nos acompaña en un recorrido muy completo y sencillo por
los pilares fundamentales del cuidado de la piel y sus secretos.
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PATRICIA E. FERNÁNDEZ 

Es cosmetóloga especialista en
fórmulas e ingredientes cosméticos. Se formó en el Centro
de Estudios Cosmética Científica y realizó actualizaciones en
Cosmiatría Superior (Universidad de Buenos Aires) y Buenas
Prácticas de Manufactura y Legislación para Laboratorios
de Cosméticos (Universidad Católica de Córdoba). Su blog
de reseñas de productos cosméticos fue uno de los primeros
en publicar análisis de ingredientes y rutinas de skincare.

Desde 2015 escribe sobre productos de cuidado de la piel en
la cuenta de Instagram @amadorablog, donde detalla a fondo
sus componentes y beneficios. En los últimos años comenzó
a dictar una serie de populares talleres online para aprender a
leer las etiquetas de los cosméticos e interpretar sus fórmulas,
y se desempeña como docente del curso de Cosmetología en
Idraet. También lanzó Cosmeleaks, un podcast de 10 capítulos
sobre skincare junto a la cosmetóloga e influencer Dadatina,
que se puede escuchar en las principales plataformas.
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