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Introdução

Este livro contém 100 exercícios criados para te ajudar a praticar a adição e subtração de números com sinal (positivos e negativos). Cada problema inclui uma solução clara, passo a passo, que te orienta até a resposta correta.

O livro está dividido em duas partes:


	Exercícios: Uma coleção de 100 problemas envolvendo adição e subtração de números com sinal. A dificuldade aumenta gradualmente, começando com problemas fáceis e avançando para outros mais desafiadores, para que você desenvolva suas habilidades passo a passo.


	Soluções: Cada exercício é seguido por uma solução passo a passo. Não há explicações extras, apenas os passos e a resposta, para te ajudar a manter o foco no processo.




Este livro foi criado para ajudar estudantes a fortalecerem sua compreensão das operações com números com sinal por meio de prática repetitiva e estruturada. É uma maneira simples e eficaz de aumentar sua confiança e melhorar suas habilidades matemáticas ao longo do tempo.






