Géneros

Desenvolvimento pessoal ou autoajuda
Filosofia de vida contemporanea
Espiritualidade universal

Programacao neuro linguistica
Coaching

Conteudo

Baseado em experiéncias e vivéncias
pessoais, e também referéncias
publicadas por especialistas e outros
autores contemporaneos.

Publico alvo

Recomendado para todas as idades,
classes sociais e géneros ideoldgicos.
Forma de expressdo e linguagem simples
desenvolvida especialmente para o
publico brasileiro.

Objetivo final da obra
Apresentar a humanidade uma filosofia
de vida baseada em habitos saudaveis.
Desenvolvimento humano coletivo e
individual, voltado para o bem estar
coletivo e pessoal.
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Antes de comegar a ler este livro encontre um lugar bem agraddvel, use um
fone de ouvido, coloque uma musica bem bonita e harmoniosa — de
preferéncia instrumental, mista com sons da natureza, para fazer uma
agraddvel ressondncia harménica. Ndo muito alto. Inspire fundo e libere o ar
de seus pulmdes lentamente por trés a cinco vezes, e relaxe seus sentimentos.

Ler é envolver-se com o contetdo para “absorver” sua sabedoria e estar
atento para “absolver” seu excesso com o discernimento correto.







“Ndo vou desistir; vou me dedicar com paciéncia e fazer ainda melhor
mesmo que sem esperanga”. Essa é a autoafirmagdo que me restaura o
dnimo para preservar meu entusiasmo cada vez que eu percebo que estou
desesperancou ou desmotivado. E, é exatamente depois dessa afirmag¢do que
as coisas continuam a dar certo sempre. Qualquer desénimo, marasmo ou
abalo emocional s6 dura até que eu permita.

Em todos os momentos que me dediquei a elaborar o conteudo desta obra,
observei meus sentimentos para ter certeza de que estava plenamente feliz.
S6 assim poderia garantir que o contetdo nela registrado poderia levar
motivagdo ao leitor, para que ele mesmo possa atingir prosperidade em sua
vida.

Em momentos de plena felicidade, também observei nas pessoas do meu
convivio, que hd mais pessoas desejando uma oportunidade de compartilhar
e colaborar com boas intengées, do que pessoas almejando a fartura
somente para si.

Agradeco com fé. O mundo estd desenvolvendo-se para melhor.

“O mais importante na vida de uma pessoa é aquilo pelo que ela é grata. E
dai que emana toda a alegria que preserva e nutre sua felicidade constante”.
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O orgulho é uma caracteristica do ego, é o mecanismo que as personalidades
do ego usam para se inflar e se sentir satisfeitas temporariamente.

O eu auténtico ja é feliz incondicionalmente e ndo carece de subterfugios
para se completar.

Se, com um bilhdo ou sem nenhum centavo a pessoa estd feliz, ela é bem
sucedida.

Se, sem nada ou com um bilhdo a pessoa estd infeliz, ela é mal sucedida.

O sucesso sempre carece de estar feliz primeiro, para depois aventurar-se na
trajetdria das conquistas.

Uma pessoa feliz € uma pessoa completa e usa dos recursos para desfrutar;
Isso é sucesso.

Uma pessoa infeliz é uma pessoa incompleta e usa dos valores e recursos
para preencher suas caréncias e alimentar seu orgulho temporariamente.
Isso é insucesso constante.
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PREFACIO

7 h Desde que decidi abrir meu “bau encantado” e nele
encontrei o “amuleto da prosperidade”, que deu origem a essa
trilogia, minha vida mudou de uma situagao constantemente
instavel para uma nova aventura de felicidade incondicional e
constante, estabilidade emocional e firmeza de carater.

Assim que terminei de escrever a primeira obra desta trilogia,
Vocé é o amuleto da prosperidade, acreditei que poderia tirar
férias dessa documentacdo psicanalitica e filosdfica
contemporanea. S6 que nao.

Através da linguagem das intuigdes, a racionalidade do Universo
me convida a todo momento para seguir adiante nesta aventura
fascinante, em busca de conhecimento para desenvolver
sabedoria.

) g N3do sou pastor ou lider religioso, nem mesmo um lider
comunitario. Vivo a espiritualidade no sentido livre, universal e
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independente de instituicdes. Profissionalmente sou apenas um
“multiartista”, ator, escritor, instrutor de artes cénica,
pesquisador de ciéncias humanas autbnomo e terapeuta
holistico. Socialmente e pessoalmente sou seguidor e praticante
de boas intengdes e bons ensinamentos.

\ Apesar de, durante mais de onze anos, praticando
performances teatrais pelo mundo, somente nos ultimos anos
passei a desenvolver e reunir contelddo dos meus estudos, e
estudar com mais énfase e eficiéncia minhas préprias
habilidades holisticas através das artes e terapias.

Sempre usei meios terapéuticos e as artes cénicas, estdtua-viva,
vitrine-viva, mimica e teatro em geral como terapia para estudar
o comportamento das pessoas e suas multiplas formas de
linguagens, a diversidade de ideologias e sistemas sociais, os
fendbmenos naturais que interferem no comportamento dos
seres, e também, minha prépria espiritualidade de forma
independente e incondicional.

‘_ﬂ@ O amuleto da prosperidade (o eu auténtico), quando
despertado torna-se um im3a para as informacdes certas. E
assim, tudo o que precisamos para prosperar em nossas vidas
de forma completa é permanecer a maior parte do tempo
vivenciando o eu auténtico. Pois essa é a nossa personalidade
original, que é incondicionalmente feliz e amante da vida em
ambitos gerais.
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INTRODUCAO

/ h Esta obra é um aprimoramento da faculdade
documentada nos dois volumes da primeira obra desta mesma
trilogia.

Nela, documento novas experiéncias e novos métodos de
meditacdo, oracdo e modelos de ideias para se colocar em
pratica para o autodesenvolvimento pleno.

\ Atingi a riqueza da felicidade incondicional, o amor
incondicional, o perddo incondicional e a gratiddo infinita; o que
por muito tempo, por mim foi entendido como utopia, agora é
real.

\ Também documento aqui ensinamentos de como
qualquer pessoa pode atingir conscientemente os poderes
mentais e holisticos capaz de emanar conscientemente a partir
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de si mesmo. As experiéncias serdo descritas com simplicidade,
para facilitar o entendimento a todos os leitores.

Ensinamentos de como atingir a felicidade plena, constante e
incondicional; como desenvolver o amor incondicional, como
aprender a perdoar e ser grato por tudo que |he acontece; como
ensinar outras pessoas, que estejam interessadas, a
desenvolver todas essas habilidades.

Tudo com a maxima eficiéncia e seguranga para guiar pessoas
individualmente e também toda a sociedade humana — no
ambito coletivo — em destino a uma comunidade cada vez mais
perfeita e eficientemente mais saudavel.

Lapidar a educacdo para que o eu auténtico de cada um se
revele.

‘:@ Por mais que eu tenha tentado evitar vieis cognitivos em
minhas observacdes psicanaliticas sociais, e até mesmo
pessoais, ndo posso afirmar que ndo houve influéncia emocional
de minha parte nos resultados das conclusdes.

S6 o que posso afirmar é que fui paciente e desapeguei-me ao
maximo das emocgdes enquanto analisava as situacbes e a
fenomenologia da vida, para garantir imparcialidade em minhas
interpretacdes evitando ao maximo o julgamento pessoal.
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