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Los haikus son poemas breves, pero muy intensos, que contie-
nen descripciones visuales completas de pequeños instantes en la 
vida de sus autores. En sus diecisiete sílabas (tres versos de 5, 7 y 5 
sílabas) los haikus expresan mundos de profunda emoción y luci-
dez filosófica. Aparentemente sencillos, pero con una complejidad 
fascinante cuando se estudian con detenimiento, poseen un atrac-
tivo universal, tal como atestigua el número de idiomas a los que se 
han traducido. No obstante, conservan un característico sabor ja-
ponés… 

En muchos de los mejores haikus, las estaciones y las imágenes 
aparecen dotadas de un halo filosófico que introduce cierto con-
traste, tensión o incongruencia en una visión más amplia de la exis-
tencia”. 

Tom Lowenstein 
“La mejor poesía japonesa” 

“El haiku es simplemente lo que está sucediendo en este lugar, 
en este momento”. 

Bashoo 
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PRÓLOGO 

A veces los poetas se juntan para hablar de poesía y van a dar 
al mismo sitio. En este caso llegamos a la esencia, a la síntesis del 
género lírico, a la poesía que mira desde la brevedad: al haiku. 

Este libro contiene tres poemarios: uno de cada autor y otro 
común para hablar del amor. 

“Haikus o el arte de mirar” cuenta además con la estimable y 
generosa aportación de las ilustraciones de Enrique Salas Laubinet, 
que nos escuchó, nos entendió y nos regaló los dibujos que expli-
can con delicadeza lo que quisimos decir con pocas palabras. 

Esperamos que el lector mire, desde estas estrofas, lo mismo 
que vimos nosotros al componerlas, lo cotidiano de cada día desde 
la perspectiva de la serenidad y el sosiego de la filosofía oriental. 
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