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UNe​ ​PeAU​ ​QUI​ ​NoUS​ ​
EnVeLoPpE
Blanche,​ ​noire,​ ​marron…:​ ​quelle​ ​que​ ​soit​ ​sa​ ​couleur,​ ​la​ ​peau​ ​
est​ ​comme​ ​un​ ​grand​ ​manteau​ ​qui​ ​protège​ ​notre​ ​corps​ ​et​ ​le​ ​garde​ ​
toujours​ ​à​ ​la​ ​même​ ​température,​ ​37°C!
La​ ​peau​ ​abrite​ ​des​ ​microbes​ ​
très​ ​utiles​ ​qui​ ​empêchent​ ​
les​ ​«​ ​mauvais​ ​»​ ​microbes​ ​
de​ ​se​ ​développer.
Il​ ​fait​ ​froid​ ​?​ ​La​ ​peau​ ​garde​ ​
la​ ​chaleur​ ​en​ ​faisant​ ​se​ ​dresser​ ​
les​ ​poils​ ​qui​ ​la​ ​recouvrent.​ ​
C’est​ ​
la​ ​chair​ ​de​ ​poule.
Elle​ ​produit​ ​une​ ​substance​ ​
grasse,​ ​qui​ ​la​ ​rend​ ​
imperméable.​ ​L’eau​ ​du​ ​bain​ ​
n’entre​ ​pas​ ​dans​ ​ton​ ​corps​ ​!
Ta​ ​peau​ ​est​ ​recouverte​ ​
de​ ​
poils...​ ​sauf​ ​sur​ ​tes​ ​lèvres,​ ​
l’intérieur​ ​de​ ​tes​ ​mains​ ​et​ ​
sous​ ​tes​ ​pieds.
Il​ ​fait​ ​chaud​ ​?​ ​La​ ​peau​ ​libère​ ​
de​ ​l’eau​ ​par​ ​des​ ​petits​ ​trous,​ ​
les​ ​pores.​ ​Tu​ ​
transpires​ ​;​ ​
ton​ ​corps​ ​est​ ​rafraîchi​ ​!​ ​
Les​ ​
ongles
​ ​protègent​ ​
la​ ​peau​ ​au​ ​bout​ ​des​ ​doigts​ ​
et​ ​des​ ​orteils.​ ​Grâce​ ​à​ ​eux,​ ​
tu​ ​attrapes​ ​mieux​ ​les​ ​objets.​ ​
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Fais​ ​ton​ ​empreinte​ ​digitale​ ​:​ ​elle​ ​est​ ​unique​ ​!
1.​ ​Prends​ ​une​ ​boîte​ ​
d’encre​ ​noire.
4.​ ​Soulève​ ​ton​ ​doigt​ ​:​ ​
voilà​ ​ton​ ​empreinte​ ​digitale.
2.​ ​Appuie​ ​ton​ ​doigt​ ​
sur​ ​l’encre…
3.​ ​…​ ​puis​ ​sur​ ​une​ ​
feuille​ ​de​ ​papier.
Selon​ ​la​ ​forme​ ​du​ ​trou​ ​par​ ​lequel​ ​ils​ ​poussent,​ ​
les​ ​cheveux​ ​sont​ ​
raides,​ ​ondulés​ ​ou​ ​tout​ ​frisés.
Au​ ​soleil,​ ​la​ ​peau​ ​blanche​ ​produit​ ​de​ ​la​ ​
mélanine,​ ​
un​ ​pigment​ ​qui​ ​la​ ​colore​ ​peu​ ​à​ ​peu​ ​:​ ​elle​ ​
bronze.
Des​ ​
taches​ ​
de​ ​rousseur​ ​
Plus​ ​la​ ​peau​ ​est​ ​
foncée,​ ​
plus​ ​elle​ ​contient​ ​de​ ​mélanine.
Des​ ​
grains​ ​
de​ ​beauté
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Le​ ​COrPs,​ ​
UN​ ​GrAND​ ​PUZzLe​ ​
Comme​ ​un​ ​puzzle,​ ​le​ ​corps​ ​est​ ​formé​ ​de​ ​diérentes​ ​parties,​ ​
qui​ ​portent​ ​chacun​ ​un​ ​nom.​ ​À​ ​toi​ ​de​ ​les​ ​découvrir!
La​ ​tête​ ​
Le​ ​cou
Le​ ​bras
Le​ ​poignet
Les​ ​doigts
La​ ​hanche
L’épaule
La​ ​poitrine
Le​ ​nombril
Le​ ​mollet
Le​ ​ventre
La​ ​cuisse
Le​ ​sexe
Le​ ​sexe
Le​ ​dos
Le​ ​coude
Les​ ​fesses
Le​ ​talon
La​ ​plante​ ​du​ ​pied
La​ ​jambe
Le​ ​genou
La​ ​cheville
Le​ ​pied
La​ ​main
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Voici​ ​la​ ​paume​ ​de​ ​la​ ​main.
La​ ​main​ ​a​ ​
5​ ​doigts.
Et​ ​là,​ ​le​ ​
dos​ ​de​ ​la​ ​main.
UNe​ ​MAIN​ ​QUI​ ​FAIT​ ​DE​ ​PlUS​ ​En​ ​PlUS​ ​DE​ ​CHOsEs…
Tim​ ​serre​ ​fort​ ​le​ ​doigt​ ​de​ ​sa​ ​maman.​ ​
Il​ ​fait​ ​ce​ ​geste​ ​sans​ ​le​ ​vouloir​ ​:​ ​
c’est​ ​un​ ​réflexe.
​ ​Lou​ ​
tient​ ​bien​ ​sa​ ​cuillère​ ​!
1​ ​an​ ​et​ ​demi​ ​5​ ​ans
1​ ​jour​ ​9​ ​mois​ ​11​ ​mois
Yann​ ​
attrape​ ​son​ ​doudou​ ​
entre​ ​son​ ​pouce​ ​et​ ​ses​ ​
autres​ ​doigts.
Zoé​ ​dessine​ ​avec​ ​sa​ ​main​ ​
droite​ ​:​ ​elle​ ​est​ ​
droitière.​ ​
Fatou​ ​
montre​ ​avec​ ​
son​ ​index.​ ​Elle​ ​adore​ ​
aussi​ ​applaudir​ ​!
Medhi​ ​peint​ ​avec​ ​la​ ​main​ ​
gauche​ ​:​ ​il​ ​est​ ​
gaucher.
L’​ ​index
Le
​ ​pouce
L’
auriculaire
L’
annulaire
Le​ ​
majeur















[image: ]Si​ ​tu​ ​touches​ ​tes​ ​doigts,​ ​tu​ ​sens​ ​quelque​ ​chose​ ​de​ ​dur​ ​:​ ​ce​ ​sont​ ​
tes​ ​os.​ ​Sous​ ​ta​ ​peau,​ ​il​ ​y​ ​a​ ​aussi​ ​des​ ​muscles​ ​et​ ​des​ ​organes.​ ​
À​ ​L’INtÉrIEUR​ ​DU​ ​COrPs
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Le​ ​crâne
Les​ ​zygomatiques
La​ ​clavicule
Le​ ​deltoïde
Le​ ​
radius
Les​ ​côtes
Le​ ​
cubitus
Le​ ​sternum
Le​ ​grand​ ​
pectoral
Les​ ​abdominaux
Le​ ​fémur
Le​ ​péroné
L’humérus
Le​ ​biceps
Le​ ​
bassin
Le​ ​quadriceps
La​ ​rotule
Le​ ​frontal
Le​ ​tibia
Des​ ​os​ ​pour​ ​soutenir​ ​ton​ ​corps
Plus​ ​de​ ​200​ ​os​ ​forment​ ​ton​ ​squelette.
Des​ ​muscles​ ​pour​ ​bien​ ​bouger​ ​!
Ton​ ​corps​ ​a​ ​600​ ​muscles.
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Le​ ​cerveau​ ​:​ ​
le​ ​chef​ ​d’orchestre​ ​
du​ ​corps.
Les​ ​
poumons​ ​:​ ​
pour​ ​respirer.
Le​ ​
cœur​ ​:​ ​
pour​ ​faire​ ​
circuler​ ​
le​ ​sang​ ​dans​ ​
le​ ​corps.
L’
estomac​ ​
et​ ​les​ ​
intestins​ ​:​ ​
pour​ ​digérer.
La​ ​
vessie​ ​:​ ​
pour​ ​stocker​ ​le​ ​pipi.
Les​ ​
reins​ ​:​ ​
pour​ ​fabriquer​ ​
l’urine,​ ​c’est
-
à
-
dire​ ​
le​ ​pipi.
Le​ ​
foie​ ​:​ ​pour​ ​nettoyer​ ​
le​ ​sang​ ​et​ ​transformer​ ​
ce​ ​qui​ ​a​ ​été​ ​digéré.
Le​ ​sang​ ​part​ ​du​ ​cœur​ ​
par​ ​des​ ​artères.​ ​
Il​ ​circule​ ​dans​ ​des​ ​
vaisseaux​ ​sanguins​ ​
de​ ​plus​ ​en​ ​plus​ ​petits​ ​
à​ ​travers​ ​tout​ ​
le​ ​corps.​ ​Puis​ ​
il​ ​rejoint​ ​le​ ​cœur​ ​
par​ ​des​ ​veines.
Des​ ​organes​ ​pour​ ​vivre​ ​
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Le​ ​VISAGe
C’est​ ​la​ ​partie​ ​avant​ ​de​ ​ta​ ​tête.​ ​Grâce​ ​à​ ​ton​ ​visage,​ ​on​ ​te​ ​reconnaît!​ ​
Sais-tu​ ​nommer​ ​toutes​ ​les​ ​parties​ ​qui​ ​le​ ​composent?
Les​ ​cheveux
La​ ​fossette
L’œil
Les​ ​cils
Le​ ​menton
La​ ​tempe
Le​ ​front
La​ ​joue
Le​ ​nez
La​ ​lèvre
Le​ ​sourcil
L’oreille
La​ ​bouche
Le​ ​bébé​ ​peut​ ​reconnaître​ ​
le​ ​visage​ ​de​ ​sa​ ​maman​ ​
quelques​ ​jours​ ​seulement​ ​
après​ ​sa​ ​naissance.
Avec​ ​le​ ​temps,​ ​les​ ​traits​ ​du​ ​
visage​ ​se​ ​transforment...​ ​Il​ ​est​ ​
parfois​ ​difficile​ ​de​ ​se​ ​reconnaître​ ​
sur​ ​de​ ​vieilles​ ​photos.
Ton​ ​visage​ ​peut​ ​être​ ​photographié​ ​
de​ ​
face
​ ​ou​ ​de​ ​
profil
,​ ​c’est
-
à
-
dire​ ​de​ ​
côté.​ ​De​ ​profil,​ ​on​ ​voit​ ​bien​ ​la​ ​forme​ ​
du​ ​nez​ ​(retroussé,​ ​épaté,​ ​droit...).​ ​
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Un​ ​visage​ ​peut​ ​exprimer​ ​toutes​ ​sortes​ ​d’émotions,​ ​la​ ​joie,​ ​la​ ​surprise...
Essaie​ ​de​ ​reconnaître​ ​chacune​ ​d’elles​ ​ici.​ ​
A​ ​B​ ​C​ ​D​ ​E
Réponses​ ​:​ ​A​ ​:​ ​joie​ ​;​ ​B​ ​:​ ​tristesse​ ​;​ ​C​ ​:​ ​colère​ ​;​ ​D​ ​:​ ​surprise​ ​;​ ​E​ ​:​ ​douleur.
Anna​ ​a​ ​les​ ​yeux​ ​marron.
Camille​ ​a​ ​les​ ​
yeux​ ​bleus.
Sarah​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​bruns.
Moussa​ ​a​ ​les​ ​
yeux​ ​noirs.
Simon​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​châtains.
Lily​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​blonds.
Rita​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​roux.
Ernest​ ​a​ ​les​ ​
yeux​ ​verts.
Zorah​ ​a​ ​les​ ​
cheveux​ ​noirs.
Les​ ​couleurs​ ​des​ ​yeux​ ​et​ ​des​ ​cheveux
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