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Mike Brand ble født i Sveits i 1960. Som 23-åring startet han sin egen virksomhet og fikk gjennom årene en variert karriere som entreprenør i flere ulike bransjer. I de siste atten årene av sitt yrkesliv arbeidet han med veiledning og støtte til mennesker som ønsket å finne veien tilbake til arbeidslivet.

I en alder av 31 år opplevde han en intuitiv og dyptgripende erfaring under et opphold i Asia – en hendelse som skulle komme til å forandre livet hans på en grunnleggende måte. Siden den gang har han viet seg til metafysiske og åndsvitenskapelige temaer, som har preget og formet hans egen indre utviklingsvei.




Forord

Hvem er vår tids mest velstående mennesker? Hvem regnes blant de mest kjente personlighetene, de mest suksessrike kunstnerne, entreprenørene eller politikerne?

Slike spørsmål opptar mennesker i dag mer enn noen gang. Alle ønsker å høre til blant vinnerne og helst stå øverst. Mangler vi talentene som kreves for en stor karriere, søker vi likevel anerkjennelse på andre måter og ønsker å få bekreftet vår egenart gjennom livets mange uttrykksformer.

Denne boken belyser hvor nært vi i vår tid er knyttet til utviklingen av jeget og dermed til formingen av vår egen personlighet.

Vi som lever på jorden i dag, vil i denne og i kommende inkarnasjoner måtte forholde oss inngående til denne utfordrende samfunnsmessige tematikken.

Som du kjenner fra mine andre bøker, innebærer reinkarnasjon at et individuelt åndelig vesen gjennom sin utvikling flere ganger stiger ned i fysiske livsformer.

Slik bidrar hvert menneske som lever i dag til å forme fremtidens menneskehet – en menneskehet vi selv igjen vil være en del av, fordi vi stadig vender tilbake i nye inkarnasjoner.

Utviklingen av personligheten omfatter også utfoldelsen av vår egen vilje. Denne viljen søker å utvikle seg i hvert menneske og komme til uttrykk gjennom egne valg.

Siden vi mennesker gjennom våre inkarnasjoner er tett knyttet til hverandre, fører denne utviklingen uunngåelig til samfunnsmessige utfordringer. Særlig i vår nåværende bevissthetsepoke står vi overfor dette.

Samtidig gir det utviklingsnivået vi allerede har nådd, gjennom vår bevisste frie vilje, oss muligheten til å løfte oss åndelig og sjelig. Slik kan vi stige opp i stedet for å synke ned i det rent materielle.

I bokserien Åndelig Visdom foreligger det nå åtte ulike bind. Fra tid til annen spør lesere om jeg ikke kunne gjort fremstillingene mer omfattende. Det ville naturligvis vært mulig og ville økt bøkenes omfang betydelig. Helt fra starten valgte jeg imidlertid bevisst en konsentrert form for denne serien.

Målgruppen min er ikke bare esoterikere og spiritualister, ettersom mange av dem allerede kjenner lignende forklaringer. Jeg skriver først og fremst for mennesker som ikke lenger finner gjenklang i dagens religioner, og som derfor ofte mangler ytre inspirasjon til sin sjelige utvikling.

Tilbakemeldingene fra disse leserne bekrefter at dette valget var riktig. Derfor holder jeg også i denne boken fast ved en komprimert fremstillingsform.

I tillegg finnes det bevisst valgte gjentakelser av enkelte temaer i mine fremstillinger. Disse tjener både forståelsen og fordypelsen.

Jeg ønsker deg en berikende og innsiktsfull leseopplevelse.

Mike Brand




Innledning

Mennesket har gjennom sin evolusjon utviklet seg ut av primatenes verden.

Ordet primater stammer fra det latinske primus, "den første", og viser til mennesket som skapningens krone. Innenfor primatene skiller man mellom våtnese- og tørrneseprimater – en gruppe som omfatter både menneskeapene og mennesket selv, Homo sapiens.

På sin lange utviklingsvei har mennesket gjennomgått flere faser. I vår tid befinner vi oss i en epoke der selvrealiseringen av personligheten har trådt tydelig i forgrunnen.

I denne delen av sin utvikling danner mennesket sin bevissthetssjel og får et stadig klarere opplevelsesforhold til seg selv.

Egoet representerer her en del av det ennå uforløste jeget – et jeg som over tid søker å modnes til etisk og åndelig modenhet. Denne prosessen markerer et avgjørende evolusjonstrinn for menneskeheten, et trinn som først i vår tidsalder er blitt fullt virksomt og som vil strekke seg over flere årtusener.

I tidligere utviklingsstadier, som gikk parallelt med jordens egen utvikling, var ikke jeg-personligheten til stede i den formen vi kjenner i dag.

Først i de tidlige høykulturene – blant annet Indus-kulturene rundt 3000 år før Kristus – begynte mennesket gradvis å utvikle de indre anleggene for et jeg. Bevisstheten om "jeg er" ble tent for første gang, men virket lenge bare svakt i menneskets indre.

Fra og med 1400-tallet begynte menneskeheten i bred skala å oppfatte seg selv som individer med en egen personlighet.

Tidligere var mennesket sterkt forankret i slekts- og klanstrukturer som strakte seg over mange generasjoner. Det enkelte individ oppfattet seg som en del av et større "vi".

Valg og handlinger sprang i stor grad ut av et instinktivt, fellesskapsbundet tankemønster. Siden ingen annen form for selvforståelse var kjent, ble denne livsformen opplevd som naturlig og gitt.
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I dag ser bildet helt annerledes ut. Det moderne mennesket definerer seg ikke lenger gjennom sine forfedre, men gjennom sin egen individualitet.

Et blikk på den nære historien viser hvor dyptgripende denne forvandlingen er. For bare noen hundre år siden ble et barn født utenfor ekteskap betraktet som sosialt belastet allerede før det kom til verden.

Foreldrenes sosiale stilling og omdømme kunne prege barnets skjebne i generasjoner. Slik formet slektens historie menneskers livsløp langt inn i fremtiden.

Først i vår tidsalder, preget av selvrealisering, trådte det bevisste jeget tydeligere frem.

Ordet "jeg" kan bare brukes om ens eget vesen – det uttrykker den uerstattelige individualiteten. Alle andre kan omtales som "du", men jeget forblir udelelig og unikt.

Med fremveksten av jeg-personligheten har vi trådt inn i selvrealiseringens epoke. Mennesket er nå kalt til å gjenkjenne seg selv i samfunnets speil.

Denne utviklingen strekker seg over mange inkarnasjoner. Siden 1900-tallet har mulighetene for indre vekst og utfoldelse økt betydelig. Egoet søker å hevde seg og teste grensene for hva som er mulig.

I sentrum står ønsket om å hevde sin individualitet i mengden.

Hvert menneske streber etter å forme livet sitt så vellykket som mulig. Denne drivkraften ligger dypt forankret i menneskets natur.

Ofte blir førsteplassen sett som idealet, mens andre- eller tredjeplass allerede oppleves som et nederlag.

I hverdagen legges det stor innsats i å forme sin egen fremtoning. Etiske og moralske verdier trer ofte i bakgrunnen når betoningen av egen personlighet overskygger det meste.

Selvrealiseringens fremvekst er et planlagt utviklingstrinn i vår tidsalder. Sett fra et kosmisk perspektiv er denne prosessen forutbestemt, og vi mennesker er nå utfordret til å møte den med bevissthet.

Som ved alle utviklingsprosesser vi ennå ikke behersker fullt ut, må grensene først utforskes.

Dette er evolusjonens lover – krefter som står over vår egen tankeevne og ikke kan omgås.

Når vi tar i betraktning at vi bare har tilbakelagt rundt 700 år av en utviklingsfase som totalt omfatter omtrent 2100 år, melder spørsmålet seg: Hvor langt vil vi komme i denne tiden – og hvor mye vil vi vikle oss inn i den?

Mye tyder på at utviklingen av jeg-personligheten vil prege menneskeheten sterkere enn noen tidligere evolusjonstrinn.

Grafikken nedenfor viser den tidsmessige utviklingen av menneskets bevissthet – eller fremveksten av jeg-personligheten – frem til år 3500, slutten på den nåværende bevissthetsepoken.
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Den samlede utviklingstiden for jeg-personligheten omfatter 2160 år og tilsvarer nøyaktig den tiden solen bruker på å bevege seg gjennom ett av de tolv stjernetegnene.




Den personlige selvrealiseringen

Selvrealisering markerer et sentralt utviklingstrinn i bevissthetssjelens tidsalder. Den handler ikke om ytre anerkjennelse eller suksess, men om en indre modningsprosess som følger mennesket på veien mot åndelig modenhet. Mens tidligere epoker bandt mennesket sterkere til kollektive strukturer, utfordrer vår tid hvert enkelt individ til å bli bevisst sin egen indre kjerne. Denne prosessen er ikke avhengig av ytre forhold, men vokser frem i den stille dialogen med ens eget jeg. Den søker ikke optimalisering, men en våken erkjennelse av ens plass i en større sammenheng.

Som sopp som skyter opp av jorden, vokser den nye generasjonen av "jeg-er-mennesker" frem. De finnes overalt – noen godt skjult bak forståelsesfulle eller hjelpsomme fasader, andre lett gjenkjennelige gjennom markert selviscenesettelse eller iøynefallende personlige uttrykk. I vår tidsalder, preget av økende bevissthet, blir nesten alle mennesker utfordret til å forholde seg til utviklingen av sin egen jeg-personlighet. Samfunnsstrukturen vi lever i, gir næring til denne prosessen og vil gjøre det i enda større grad i århundrene som kommer.

For bare hundre år siden ble et menneske som visste hva det ville og fulgte målet sitt konsekvent, raskt oppfattet som egoistisk eller arrogant. I dag ville en slik person knapt vekke oppsikt. Han eller hun ville være én blant mange og befinne seg i godt selskap.

Et samfunn speiler menneskene som lever i det. Samtidig formes hvert individ av samfunnets normer og må, for å kunne utvikle seg innenfor det, ta hensyn til de gjeldende spillereglene. Retningen samfunnsutviklingen tar, forsterkes fra generasjon til generasjon og viser seg tydelig i spenningen mellom unge og eldre.

Det som var gyldig i går, er ofte allerede foreldet i dag, og dagens normer vil igjen bli forkastet av neste generasjon. Tempoet i disse endringene viser hvor raskt verdier skifter i den industrialiserte tidsalderen. Mens normer tidligere kunne bestå gjennom lange tidsepoker, endres de i dag ofte i løpet av én eneste generasjon.

Mus har en sterkt utviklet instinktiv intelligens. Plasseres flere av dem i et begrenset område, kan man observere hvordan atferden forandrer seg etter hvert som antallet øker. Jo tettere de lever sammen, desto kraftigere blir reaksjonene. Selv når det finnes rikelig med mat, blir dyrene mer aggressive og mindre forutsigbare etter hvert som gruppen vokser.

Mennesket er ingen mus, men sammenligningen speiler likevel en realitet i vår tid. Jo flere mennesker som lever tett sammen, desto sterkere blir den instinktive trangen hos den enkelte til ikke å forsvinne i mengden. Nettopp dette kjennetegner vår nåværende epoke.

Av økonomiske grunner fortsetter sentraliseringen å øke. Store menneskemengder trekkes inn i moderne storbyer der prestasjon og høyt tempo preger hverdagen. Dette styrker i menneskets indre en instinktiv drift mot å hevde sitt eget ego.

Utviklingen av jeg-personligheten skaper en naturlig spenning mellom individuell selvhevdelse og sosial tilhørighet. Denne polariteten er ikke et problem, men en utviklingsoppgave. Et sunt jeg søker ikke å heve seg over andre, men forstår at sann styrke ligger i evnen til både å stå i sin egen individualitet og samtidig se andres behov. Det handler ikke om å avvise egoet, men om å integrere det bevissti en større helhet.

Det som i dag viser seg i bysentrene, vil med økende befolkning etter hvert bre seg også til landlige områder. Som en epidemi sprer denne nye egoatferden seg i løpet av få generasjoner. I denne utviklingen kommer den uselviske altruisten, egoistens motpol, stadig mer under press.

En sunn selvrealisering er bare mulig når mennesket blir bevisst seg selv og kan utvikle sine evner og anlegg på en balansert måte. Vår tid gir store muligheter for dette – i et omfang som samtidig risikerer å slå over i det ekstreme.

Siden den digitale utviklingen og internettets gjennombrudd har menneskers atferd endret seg dyptgripende. World Wide Web førte til omfattende omveltninger på mange områder av livet, til fremveksten av nye næringsgrener og til en grunnleggende endring i måten vi kommuniserer på. Da smarttelefonen kom i 2007, ble denne utviklingen ytterligere forsterket. Kommunikasjonen ble mer direkte, mer omfattende og alltid tilgjengelig.

Disse teknologiene har, først i de industrialiserte landene, på kort tid trukket mennesker inn i sin innflytelse. Legg merke til hvor ofte og i hvilke situasjoner slike enheter brukes i dag. De preger hverdagen i betydelig grad – som regel ubevisst, men alltid innen rekkevidde.

Da min livspartner og jeg tilbrakte ferie på en li-ten øy på Maldivene i 2012, bestemte vi oss for å la smarttelefonene bli


























































Die automatisierte Analyse des Werkes, um daraus Informationen insbesondere über Muster, Trends und Korrelationen („Text und Data Mining“) zu gewinnen, ist untersagt.

Bibliografisk informasjon fra Deutsche Nationalbibliothek (Tyskland): Deutsche Nationalbibliothek registrerer denne publikasjonen i den tyske nasjonalbibliografien. Detaljerte bibliografiske data er tilgjengelige på internett via www.dnb.de.

Automatisert analyse av dette verket for å utvinne informasjon, særlig om mønstre, trender og korrelasjoner, i henhold til §44b UrhG ("tekst- og datautvinning"), er ikke tillatt.
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