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O que fazer agora que eu tenho uma lesão cerebral traumatica ?
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Parabéns!  Você sobreviveu a uma lesão cerebral traumática e pôde voltar para casa.  Talvez você já tenha desvendado o desafio.  Agora que você conseguiu voltar para casa, você pode sentir que raramente é capaz de partir.  

Há várias maneiras pelas quais você pode ter perdido sua independência.  Alguém precisa levá-lo à loja, ao trabalho, à igreja, para visitar a família ou a qualquer momento em que você não possa andar.Talvez você não consiga chegar aonde quer que precise ir a pé e esteja menos consciente do que antes sobre os perigos (como o trânsito). Você também pode estar menos consciente de situações perigosas em geral, ou pode ter ficado hiper-consciente e sentir-se um pouco inseguro saindo de casa - mesmo só para dar uma caminhada.

Em primeiro lugar, deixe-me assegurar-lhe que compreendo. Eu sofri uma lesão cerebral traumática em 2005 e passei por circunstâncias semelhantes as quais você está passando agora.  No entanto, você não precisa ser ou se sentir incapacitado. Você tem opções.  Outro efeito de uma lesão cerebral traumatica é que o tempo passa mais devagar. É mais fácil quando voce não  se sente apressado.  Seja trabalhando em casa, ou encontrando hobbies para começar a se divertir novamente, sua vida ainda pode ser satisfatória. Deixe-me mostrar-lhe como.
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Florescer (ou trabalhar) onde você está plantado
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Uma maneira de avançar é encontrar um emprego que lhe permita trabalhar remotamente. Muitos empregos de vendas, educacionais e de escritório oferecem esta opção. Trabalhar em casa pode ser uma possibilidade, dependendo de onde você está localizado e se os horários de trabalho são apropriados para você. Você também pode pensar em seus hobbies - considere o que você pode buscar em casa. Estes podem incluir:

	Cozinhar

	Costurar

	Artesanato 

	Exercício Fisico

	Cavalgar 

	Jardinagem

	Ler

	Escrever

	Qualquer outra coisa que você goste de fazer que possa oferecer um serviço ou produto a outra pessoa







Você pode até mesmo ser capaz de se tornar um empreendedor - iniciar seu próprio negócio em casa, buscando algo em que você seja habilidoso e começar a comercializar esse produto ou serviço. Muitas pessoas com deficiências, incluindo eu mesmo, já o fizeram.  O sucesso nem sempre é imediato, mas se você persistir, você pode fazer acontecer!

Se isto é algo que lhe interessa, acredito que a graça de Deus é um grande fator para nos ajudar a nos tornarmos independentes e produtivos.  No entanto, só é possível ser verdadeiramente realizado através da crença em Jesus Cristo.  Ele pode fazer você se sentir completo, não importa o que você tenha que suportar.

Eu tenho visto Deus abençoando os sobreviventes de lesões cerebrais com a capacidade de continuar com certas tarefas depois que outras podem ter sido temporariamente dificultadas ou permanentemente descontinuadas.  Deus nos criou e nos deu os talentos e habilidades que temos. Ele também pode trazer novas abilidades ou nos ajudar a manter as antigas após nossos lesoes.

Eu pessoalmente achei as palavras de Jesus em Mateus 5:3-12, particularmente encorajadoras:

“Bem-aventurados os pobres de espírito,

porque deles é o reino dos céus;
Bem-aventurados os que choram, 
porque eles serão consolados;
Bem-aventurados os mansos, 
porque eles herdarão a terra;
Bem-aventurados os que têm fome e sede de justiça,
porque eles serão fartos;
Bem-aventurados os misericordiosos, 
porque eles alcançarão misericórdia;
Bem-aventurados os limpos de coração,
porque eles verão a Deus;
Bem-aventurados os pacificadores,
porque eles serão chamados filhos de Deus;
Bem-aventurados os que sofrem perseguição por causa da justiça, 
porque deles é o reino dos céus;
Bem-aventurados sois vós, quando vos injuriarem e perseguirem e, 
mentindo, disserem todo o mal contra vós por minha causa.
Exultai e alegrai-vos, porque é grande o vosso galardão nos céus;
porque assim perseguiram os profetas que foram antes de vós.”

Você e eu somos abençoados quando suportamos momentos de dificuldade. Há algumas atividades em que podemos participar que nos ajudarão tanto mentalmente quanto fisicamente durante a recuperação.  Eu descobri por experiência própria que o apoio mais importante que você pode ter é acreditar em Jesus Cristo como seu Senhor e Salvador.  Ele promete que estará com aqueles que acreditam em Seu sacrifício por eles na cruz, enquanto enfrentam desafios e dificuldades na vida.
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A Alegria De Cozinhar E Confeitar
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Você já notou que cozinhar e confeitar é uma arte?  Muitos dos melhores chefs e confeiteiros frequentaram escolas culinárias.  Isso não significa que você tenha que fazer isso para ter sucesso - não se você for realmente bom nisso.  Se você tem talento trabalhando no fogão ou se destaca na confeitaria, você poderia tentar vendê-los de casa, mas também poderia gravar suas próprias receitas de culinária passo a passo e postar os vídeos no YouTube.  É preciso dedicação - você precisará de muitos pontos de vista - mas se você puder ficar com ele e desenvolver sua habilidade e capacidade de comercializá-lo, esta é uma maneira de ganhar algum dinheiro extra.
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Aprender Ou Continuar A Costurar
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A costura é um outra arte, que pode ser aperfeiçoada com muita prática.  Se você tem uma máquina de costura, você conseguiria se gravar (com uma câmera ou em seu proprio celular) costurando algumas amostras para videos do YouTube e/ou para vender on-line ou doar para sua instituição de caridade favorita.  Eu fiz isso e acabei vendendo um conjunto de sousplat (jogo americano). Um colega de trabalho viu algumas fotos do meu projeto de crochê e encomendou e comprou meus sousplats feitos à mão para um presente de Natal. Tive um pouco menos de sucesso vendendo meus projetos de costura, mas algumas pessoas têm bastante sucesso com isto.  Fazer conjuntos pode ser fácil - fiz isso com máscaras para amigos da família que escolheram abrir seu restaurante durante a pandemia.  Cortei o tecido e juntei (do lado aucontrario) duas peças com um par de peças elásticas para cada uma das quase vinte máscaras que fiz.  Em seguida, costurei as duas peças do lado errado para fora, inserindo o elástico para as orelhas, e assim por diante.  Você pode ter visto estas instruções de si mesmo quando estávamos na primeira onda da pandemia da COVID.  A não ser que você seja muito talentoso e tenha um mercado pronto, a costura e o artesanato de fio são uma espécie de toque e vão no que diz respeito à venda bem sucedida.  No entanto, mesmo os empreendimentos de sucesso começam com apenas uma venda pessoal de cada vez.

Quando posso tenho tirado a partir do livro de Rute na Bíblia algumas idéias de como vender meus artesanatos,.  Rute era uma viúva sem filhos que vivia com sua sogra Naomi, em uma época em que as mulheres solteiras tinham muito pouca ou nenhuma provisão financeira.  Elas haviam vivido em um país chamado Moabe (que estava localizado no que conhecemos hoje como o país da Jordânia).  De acordo com a lei judaica, Rute poderia se casar com um parente redentor (Boaz, neste caso).  Ela é uma das cinco mulheres mencionadas na genealogia de Jesus no primeiro capítulo de Mateus (o primeiro livro do Novo Testamento que discute a história do cristianismo como uma fé).  Esta genealogia cita 41 homens.  Somente mulheres únicas e especiais foram nomeadas aqui, porque tipicamente, as genealogias deste período de tempo listam somente homens.

Agora, não estou de forma alguma na mesma situação que Rute (por exemplo ainda tenho minha família).  No entanto, há algumas coisas que posso fazer para ser solidário e eu gosto de ajudar.  De acordo com Rute 2:2, "Rute, a moabita, disse a Noemi: Deixa-me ir ao campo, e apanharei espigas﻿ atrás daquele que mo favorecer. Ela lhe disse: Vai, minha filha!".  Da mesma forma, há coisas que nos podemos fazer em casa para ajudar financeiramente nossas famílias.  Produzir alguns itens em casa

d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg
O QUE POSSO FAZER

AGORA QUE EU TENHO

UMA LESAO, CEREBRAL
TRAUMATICA?

Um recurso para a mulher que esta pronta
para o préximo passo

BOOKS BY MALINALLI

ESCRITO POR PATINA MALINALLI
TRADUZIDO POR LEONARDO E GIOVANA CORDEIRO






d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/chapter_title_below.png





