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​1- L’importance d’embrasser tes cheveux naturels
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Bon, parlons peu, parlons cheveux naturels ! Si tu pensais que revenir à ta texture naturelle n’était qu’une question d’hygiène coiffure, détrompe-toi. C’est un voyage ! Un road trip avec tes boucles indisciplinées en copilote. Bien sûr, elles ont leur propre GPS et refusent immanquablement de suivre le trajet prévu, mais c’est ça qui est fun !

Embrasser ses cheveux crépus, c’est avant tout la réappropriation de son héritage. Il faut alors oublier le lissage chimique, le cheveu plat « pour être présentable ». Sérieusement, qui a décidé que notre nuage de boucles n’est pas présentable ? Porter ses cheveux naturels revient à leur dire : « Vous, mes racines, vous êtes aussi puissantes que moi-même sans vous plier aux normes ! » C’est le début d’une relation saine que tu entretiens avec toi-même et avec tes produits capillaires naturels qui eux, ne te décevront jamais.

Et soyons honnête, ces cheveux-là sont uniques ! Un jour en afro XXL, le lendemain en twist-out bien réussi, voilà un vrai chef d’œuvre capillaire. Bref, tes cheveux, c’est comme toi : imprévisibles, authentiques et trop stylés pour plaire à une mode d’un autre temps.

Alors, entre faux complexes et faux diktat de beauté, tu dois célébrer tes magnifiques boucles. Tes cheveux ne font pas que pousser, ils dansent également !
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​2- Les mythes et réalités des cheveux crépus
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Ah, les cheveux crépus ! Ce nuage de boucles majestueuses qui attire autant de commentaires, de mythes et de légendes. Si tu as des cheveux crépus, tu as sûrement déjà entendu des trucs un peu bizarres... Qu’est-ce que j’exagère !


●  Les cheveux crépus ne poussent pas 


En vrai ? Je ne savais pas que mes cheveux avaient signé un contrat pour rester à la même longueur pour l’éternité ! En fait, les cheveux crépus poussent bien, mais comme ils sont bouclés, ils donnent l’impression de ne pas “grandir”. Le rétrécissement peut donner l’impression qu’on est à la traîne, mais crois-moi, ces boucles s’étirent, ma chérie ! L’indiscutable clef demeure un entretien de qualité pour préserver l’intégrité de la fibre capillaire.


●  Les cheveux crépus sont obligatoirement durs et secs


Ah ! le mythe... Les cheveux crépus peuvent effectivement présenter une sécheresse indéniable seulement parce qu’ils sont spiralés et ce fait rend la redistribution du sébum difficile ; mais nous n’en sommes pas condamnées ! Avec beaucoup d’hydratation (on n’oublie pas l’eau !) et un bon scellage grâce aux huiles végétales (ne nous lassons pas de l’huile de palmiste blanche ou du beurre de karité) les cheveux deviennent au contraire... doux comme des plumes d’oiseaux...

Enfin, peut-être pas des plumes, mais vous saisissez...


●  Les cheveux crépus sont incollables


« Oh ! C’est trop de boulot ! » Oui, c’est vrai, il faut un peu y mettre du sien, mais c’est plutôt une affaire d’apprentissage. Cela requiert du temps, un peu comme il fallait apprendre à piloter une voiture manuelle. Mais dès que l’on sait quel produit, quelle routine sera la bonne pour notre cheveu, il sera aussi facile de s’en occuper que de s’occuper de son enfant... Bon d’accord, un enfant à la personnalité rancunière... Mais qui ne prend pas plaisir à admirer ses boucles tout en les caressant après un twist out parfait !


●  On ne peut pas faire plusieurs types de coiffures avec des cheveux crépus.


Eh bien, là, on s’approche de la vérité ! Ce sont plutôt les cheveux crépus qui sont les plus malléables. À porter en afro, en twists, en nœuds bantous, en tresses ou en wash/day go, les cheveux crépus sont une palette capillaire à multiplier et à décliner. Souhaitez-vous porter un headband aujourd’hui et un afro XXL demain ? C’est votre problème ! À votre image, votre cheveu est cambelin, son caractère est changeant ! 

Bref les cheveux crépus, c’est toute une aventure. Contre-nature, difficiles parfois, mais avant tout fort élégants et fort beaux, provoquent l’étonnement des autres. Alors adieu les mythes et vite, tremblez vos boucles à la hauteur qu’elles réclament respectueusement !
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​1- Structure et particularités des cheveux crépus
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Les cheveux crépus ont un monde à eux presque comme un casse-tête. Alors voyons ce qui en fait toute l’originalité.


●  La forme spiralée ou zigzag


Les cheveux crépus s'inscrivent naturellement dans des spirales, et cela produit cet effet « compact », un peu comme si on avait un ressort très bien enroulé prêt à rebondir au premier contact. Cette spirale si serrée est d’une belle apparence, mais elle a une petite manie : elle se rétracte ! Le fameux rétrécissement des cheveux où vous avez 20 cm de cheveux mais en apparence en ont 5, pour vous rappeler à qui vous devez obéir.


●  Une certaine porosité


Les serrures ne sont pas pour rien dans notre souci permanent de la répartition du sébum sur toute la longueur du cheveu. On le sait, l’huile (naturelle) ne parvient pas à s’évacuer jusqu’aux pointes et nous avons donc des cheveux bien souvent secs, malgré bon nombre de remèdes comme le spray d’eau et huiles.


●  Une certaine faiblesse


Les cheveux crépus aussi sont notamment cassants en raison de leur forme zigzag. « Le verre très fin se manipule avec soin », pourrait-on dire pour évoquer le soin à apporter. Mais à force de soin, ces cheveux deviennent plus robustes que l’on ne le pensait au départ. 

Les cheveux crépus, c'est tout un monde fascinant, presque comme un casse-tête capillaire ! Alors, voyons ce qui les rend si uniques.

d2d_images/chapter_title_above.png





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_left.png





d2d_images/cover.jpg
Afro Crown
Le guide ultime pour des
cheveux crépus éclatants et
en bonne santé

Fleurielle M. AGBO-DJAGLI

Consultante capillaire pour cheveux Afro
CEO de Myrmas Bio





d2d_images/chapter_title_corner_decoration_right.png





d2d_images/image010.jpg





d2d_images/chapter_title_below.png





d2d_images/image015.jpg





